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Du ler au 6 avril 2019

sodexo G &y MENU CRECHES
Semaine du LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
REPAS 4/7 mois Carottes + haricots verts Carottes + chou-fleur Carottes + courgettes Carottes + betteraves Carottes + épinards Carottes + potiron
GOUTERS Biberon Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de
saison saison saison saison saison saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
& , . e»--‘\ , . Ay BIO
#:d Sauté de dinde 4»5/ Steak hache Filet de merlu \4:"9\/ Roti de boeuf CEufs durs /)% Escalope de porc
v L HE HERRS
Puré hari . . . . - A . .
REPAS uree diel‘;r(;i?;s verts & Purée de chou-fleur & pdt Purée de courgettes & pdt Purée de carottes & pdt Purée d'épinards & pates Purée de potiron & semoule
8/12 mois Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de
saison saison saison saison saison saison
Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de
saison saison saison saison saison saison
GOUTERS Fromage blanc Yaourt nature Fromage frais Petit suisse Yaourt nature Velouté nature
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir
Semaine du LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
~ . . A , . ./'?"‘\- Ay \
fﬂ_@ Sauté de dinde \4»‘9\/ Steak haché Filet de merlu Y*‘/ Réti de beeuf Blo ) CEufs durs \4%‘7/ Escalope de porc
Purée de haricots verts & . . . . . A . .
REPAS semoule Purée de chou-fleur & pdt Purée de courgettes & pdt Purée de carottes & pdt Purée d'épinards & pates Purée de potiron & semoule
12/18 mois Saint Paulin Brie Cantal Chaource Camembert Edam
Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de
saison saison saison saison saison saison
Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de Compote de fruits frais de
saison saison saison saison saison saison
GOUTERS Fromage blanc Yaourt nature Fromage frais Petit suisse Yaourt nature Velouté nature
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir
Semaine du LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Potage Concombres(, ®° J vinaigrette Chou rouge vinaigrette Potage Salade verte BIO Carottes rapées
framboises
PN PN
B . . %) § . o ar 4
REPAS CLASSIQUE v””_‘.% Sauté de dinde \___/ Steak haché Filet de merlu Y*g/ Réti de beeuf Quenelles natures \44:\7/ Escalope de porc
18 mois a 4 ans Macédoine de légumes Chou-fleur & pdt Courgettes & pdt Bl Carottes & riz {™° Epinards & pates Purée de potiron & semoule
Saint Paulin Brie Cantal Chaource Camembert Edam
. . . . . , , fruits frai : . ‘
Fruit de saison {®° Ananas en sirop Fruit de saison Fruit de saison Compote :;S;l#ts rais de Fruit de saison { &®
Compote de fruits frais de . Compote de fruits frais de : . : Compote de fruits frais de
. Miel . Fruits secs Fruit de saison .
saison saison saison
GOUTERS Fromage blanc Yaourt nature Coulommiers Yaourt nature Velouté nature
Petit beurre Pain de campagne Pain Riz au lait Géteau citron pavot Boudoir
Semaine du LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
- Chou rouge vinaigrette .
Potage Concombres vinaigrette U rouge vinaig Potage Salade verte B0 Carottes rapées
framboises

REPAS VEGETARIEN

18 mois a 4 ans

Couscous végétarien

Saint Paulin

Coquillettes carottes lentilles

Brie

Courgettes pommes de terre
BIO

Emmental chévre

Cantal

RiZ B© b haricots rouges

et légumes

Chaource

Fruit de saison

Quenelles natures
Epinards & pates

Camembert

saison

Compote de fruits frais de

BIO

CEufs durs
Purée de potiron & semoule

Edam

Fruit de saison [ eio

Fruit de saison | B'° Ananas en sirop Fruit de saison
Compote de fruits frais de . Compote de fruits frais de . . . Compote de fruits frais de
: Miel . Fruits secs Fruit de saison .
saison saison saison
GOUTERS Fromage blanc Yaourt nature Coulommiers Yaourt nature Velouté nature
Petit beurre Pain de campagne Pain Riz au lait Géteau citron pavot Boudoir

Les viandes de porc, de boeuf sont issus des produits de la région




