
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Menus végétariens de la
Semaine du 8 au 12 Janvier 2018

Betteraves rouges 

Riz thaï allumettes 
végétale fumée, 
carottes & petits pois

Saint- Paulin

Fruit

Endives en salade 
Vinaigrette aux deux 
moutardes

Parmentier végétarien 
(soja)

Cantal

Compote qui croque 
(pomme banane et riz 
soufflé chocolat)

Salade de chou rouge

Vinaigrette framboise

Coquillettes les aux 
légumes du Sud

Coulommiers

Flan vanille nappé 
caramel

Chiffonnade de salade 
verte

Galette de légumes

Gratin de brocolis

Fromage blanc  et sucre 
roux

Galette frangipane

Taboulé

Légumes couscous aux 
5 céréales

Chaource 

Fruit

Goûters :
Fruit de saison
Pain  & chocolat

Semaine du 8 au 12 janvier 2018

Semaine du 15 au 19 janvier 2018

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Menus végétariens de la
Semaine du 15 au 19 Janvier 2018

Carottes râpées et 
raisins

Semoule, pois chiches 
légumes mozzarella

Saint Nectaire 

Fruit

Salade verte

Flan de ratatouille 

Blé

Brie

Clafoutis ananas 
coco

Œuf dur Mayonnaise

Penne tomates emmental 
brocolis lentilles

Petit suisse & sucre 

Fruit

Betteraves rouges 

Céréales & Lentillons 

Yaourt nature & confiture

Fruit

Céleri rémoulade 

Gratin d’épinards & pdt 
au brebis

Fourme d’Ambert

Compote pommes 
mangue

Repas végétarien

Goûters :
Fruit de saison
Pain  & Mimolette 

Semaine du 22 au 26 janvier 2018

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Menus végétariens  de la
Semaine du 22 au 26 Janvier 2018

Endives en salade

Omelette sauce tomate

Chou-fleur persillé

Livarot 

Gâteau de riz au chocolat

 

Carottes râpées

Tortis carottes potiron 
mozzarella

Camembert

Fruit 

Macédoine de légumes

Chili sin carne soja 

Tomme grise

 
 

Gâteau au yaourt 

Cake au brocolis

Galette de tofu 

Haricots verts persillés

Yaourt nature & sucre 
roux

Fruit 
 

Méli-mélo de salade

Tarte au fromage 

Blé à la tomate

Pont l’Evêque 

Le chococrousti
crémeux (crème dessert 
chocolat et mini-billes 
chocolat)

Repas végétarien

Goûters :
Jus de pommes 
Pain & chocolat

Semaine du 29 janvier au 2 février 2018

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Menus végétariens de la
Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2018

Œufs durs mayonnaise

Moussaka de légumes

Fromage blanc à la 
confiture

Fruit 

Betteraves rouges 

Coquillettes aux pois 
cassés 

Tomme blanche

Flan nappé au caramel 

Biscuit 

Terrine  de légumes 
sauce citron ciboulette

Enchiladas haricots 
blancs Maïs emmental 

Munster 

Fruit

Chou rouge

Vinaigrette aux herbes

Clafoutis printanier 

Cantal 

Crêpe et chantilly

Lentillons à l’échalote

Quenelles natures sauce 
béchamel

Epinards au gratin

Petit-suisse et sucre 

Fruit

Pain  

Goûters :
Lacté chocolat 
Brioche

Menus végétariens

Menus végétariens

Menus végétariens

Menus végétariens


