
 

 

 

Lundi 

06/07 

Mardi 

07/07 

Mercredi 

08/07 

Jeudi 

09/07 

Vendredi 

10/07 

la semaine du 6 au 10 juillet 2026 

 

« Mon petit jardin » 
(Activité créative) 

 

« Qui es-tu petit sportif ? » 
(Jeu de connaissance) 

 

« Chasse au trésor nature » 
(Activité sportive)  

 

« Réveille ton corps en 
musique » 

(Réveil musical) 
 

« Mon beau palmier » 
(Activité créative) 

 

« Charte du vivre ensemble »  
(Activité d’expression)  

 

« Parcours sensoriel » 
(Activité sportive) 

 

« Raconte-moi une histoire » 
(Activité d’expression) 

 

Initiation tennis 
(Sortie sportive)  

 

 

 
« Jacadi a dit » 

(Activité d’expression) 
 

« Chasse aux couleurs » 
(Activité sportive) 

 

« Mon masque animal »  
(Activité créative)  

 

« Je découvre les kamishibaïs » 
(Activité d’expression) 

 

Piscine 
(Sortie sportive) 

 

« Tourne, tourne petit 
moulin »  

(Activité créative)  

 

 

« Retourne à ta base » 
(Activité sportive) 

 

« Petit crabe » 
(Activité créative) 

 

« Débat entre petits 
écologistes »  

(Activité d’expression)  

 

 

Initiation tennis 
(Sortie sportive) 

 

« Cerf-volant, volant au 
vent » 

(Activité créative) 
 

« Chantons la nature ! »  
(Activité d’expression)  

 

 

Les petits  Les grands 

« Comptines des petits 
écolos » 

(Activité d’expression) 
 

« Yoga zen » 
(Activité bien-être) 

 

« Danse des saisons »  
(Activité sportive)  

 

 

« Fresque sensorielle » 
(Activité créative) 

 

Initiation tennis 
(Sortie sportive) 

 

Musée Saint-Loup 
(Sortie culturelle)  

 

 

« Automassage à la tarte aux 
pommes » 

(Activité bien-être) 
 

« Danse ! » 
(Activité d’expression) 

 

« Land’art »  
(Activité créative)  

 

 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

TEMPS DE SIESTE / TEMPS CALME (Activités calmes et reposantes) 

RITUELS DU SOIR : « Comment ça va ? », Emotions, Evaluation de la journée … 
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AL Louis Dumont 
135 rue Etienne Pédron 

10000 Troyes 
06 11 37 59 02 
7h30 – 18h15  

Les grands 

RITUELS DU MATIN : Le réveil du doudou, danse, « Comment ça va ? », Emotions … 

 

Les moyens 

 « DEVELOPPEMENT DURABLE » ce projet aura pour but de permettre aux enfants de devenir des écocitoyens autonomes en explorant le monde extérieur, en développant leur créativité, leur 

curiosité et leur sensibilité à l’environnement qui les entoure.  Ces temps seront fluctuant en fonction des besoins des enfants, de la météo … 

Les petits  



 

 

 

la semaine du 13 au 17 juillet 

2026 

 

Grand jeu 

 

« Le massage de papillon » 
(Activité bien-être) 

 

« Parcours sensoriel » 
(Activité sportive) 

 

« Les mangeurs de mots » 
(Sortie à la médiathèque)  

 

FÉRIÉ 

 
 

 

 FÉRIÉ 

 
 

 

Lundi 

13/07 

Mardi 

14/07 

Mercredi 

15/07 

 
« Allons voir les animaux » 

(Sortie espace faune)  
 

 

« Déménageur du recyclage »  
(Activité sportive)  

 

 

 

Jeudi 

16/07 

Vendredi 

17/07 

 
« Allons voir les animaux » 

(Sortie espace faune)  
 
 

« Peinture nature »  
(Activité créative)  

 

 

Piscine 
(Sortie sportive) 

 

« Attrape rêve » 
(Activité créative) 

 

« Mon instrument recyclé »  
(Activité créative)  

 

 

 

Les petits  Les grands 

« Raconte-moi une histoire » 
(Activité d’expression) 

 

« Les mangeurs de mots» 
(Sortie à la médiathèque) 

 

« Chantons la nature »  
(Activité d’expression)  

 

 

Accrobranche 
(Sortie sportive) 

 

« Visage en folie » 
(Activité créative) 

 

« Parcours forestier » 
(Activité sportive)  

 

 

« Boum ! » 
(Réveil musical) 

 

Piscine 
(Sortie sportive) 

 

« Météo corporelle »  
(Activité d’expression)  

 

 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

AL Louis Dumont 
135 rue Etienne Pédron 

10000 Troyes 
06 11 37 59 02 
7h30 – 18h15  

TEMPS DE SIESTE / TEMPS CALME (Activités calmes et reposantes) 

RITUELS DU MATIN : Le réveil du doudou, danse, « Comment ça va ? », Emotions … 

 

 « DEVELOPPEMENT DURABLE » ce projet aura pour but de permettre aux enfants de devenir des écocitoyens autonomes en explorant le monde extérieur, en développant leur créativité, leur 

curiosité et leur sensibilité à l’environnement qui les entoure.  Ces temps seront fluctuant en fonction des besoins des enfants, de la météo … 

RITUELS DU SOIR : « Comment ça va ? », Emotions, Evaluation de la journée … 
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Les grands Les moyens Les petits  



 

 

 

la semaine du 20 au 25 juillet 

2026 

 

« Notre planète » 
(Activité créative) 

 

« Relai couleur » 
(Activité sportive) 

 

« Animaux recyclés » 
(Activité créative)  

 « La musique dans la peau » 
(Réveil musical) 

 

« Carte au trésor » 
(Activité créative) 

 

Accrobranche 
(Sortie sportive)  

 

Le sentier du roi Chêne 
(Sortie sportive) 

 

Zero Déchet Troyes 
(Atelier écologie : autour du déchet) 

 

Intervention SDEDA 
(Atelier écologie : tri) 

 

 

 

 « Les carottes du jardin » 
(Activité sportive) 

 

« Les mangeurs de mots » 
(Sortie culturelle) 

 

« Les petits jardiniers » 
(Activité sportive)  

 

 

 

 

« Les mangeurs de mots » 
(Sortie à la médiathèque) 

 

« Relaxation nature » 
(Activité d’expression) 

 

« Le colosse aux pieds d’argile » 
(Sortie nature à la maison du lac)  

 

 

« Jeu respire » 
(Activité bien être) 

 

« Relai d’eau » 
(Activité sportive) 

 

« Danse des arbres »  
(Activité d’expression)  

 

 

Lundi 

20/07 

Mardi 

21/07 

« Devine touch’ » 
(Activité d’expression)  

 

« Une bouteille à la mer » 
(Activité créative) 

 

Piscine 
(Sortie sportive)  

Zero Déchet Troyes 
(Atelier écologie : autour du déchet) 

 

 

 

 

Mercredi 

22/07 

Les petits  

Jeudi 

23/07 

Vendredi 

25/07 

Les grands 

« Parcours de vélo » 
(Activité sportive) 

 

« Le sentier du roi Chêne » 
(Sortie nature) 

 

« Land’art »  
(Activité créative)  

 

 

Initiation tennis 
(Sortie sportive) 

 

« Le relai des pirates » 
(Activité sportive) 

 

« Fleur en papier » 
(Activité créative)  

 

 

« Une chanson douce… » 
(Réveil musical) 

 

« Yoga des pirates » 
(Activité bien être) 

 

« Chantons la nature »  
(Activité d’expression)  

 

 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

AL Louis Dumont 
135 rue Etienne Pédron 

10000 Troyes 
06 11 37 59 02 
7h30 – 18h15  

TEMPS DE SIESTE / TEMPS CALME (Activités calmes et reposantes) 

RITUELS DU MATIN : Le réveil du doudou, danse, « Comment ça va ? », Emotions … 

 

 « DEVELOPPEMENT DURABLE » ce projet aura pour but de permettre aux enfants de devenir des écocitoyens autonomes en explorant le monde extérieur, en développant leur créativité, leur 

curiosité et leur sensibilité à l’environnement qui les entoure.  Ces temps seront fluctuant en fonction des besoins des enfants, de la météo … 

RITUELS DU SOIR : « Comment ça va ? », Emotions, Evaluation de la journée … 
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Les grands Les moyens Les petits  



 

 

 

la semaine du 27 au 31 juillet 

2026 

 
Lundi 

27/07 

Mardi 

28/07 

« Mosaïque recyclable » 
(Activité créative) 

 

« Statue enchantée » 
(Activité d’expression) 

 

« Déménageur du recyclage » 
(Activité sportive)  

 

Mercredi 

29/07 

« Hérisson endormi » 
(Activité d’expression) 

 

« Fresque de l’été » 
(Activité créative) 

 

Initiation tennis 
(Sortie sportive)  

 

Jeudi 

30/07 

Vendredi 

31/07 

« Médaille du petit écolo » 
(Activité créative)  

 

Piscine 
(Sortie sportive) 

 

« Jeux des écureuils »  
(Activité sportive)  

 

 

 

Les petits  

Course de draisienne 

INTERCENTRE 

 
 

 

 

Les grands 

« Relaxation nature » 
(Activité bien être) 

 

Piscine 
(Sortie sportive) 

 

« Théâtre écologique » 
(Activité d’expression)  

 

 

 

 

« Mon prénom nature » 
(Activité créative)  

 

Accrobranche 
(Sortie sportive) 

 

« Vélo imaginaire » 
(Activité sportive)  

 

 
TEMPS MERIDIEN - REPAS 

AL Louis Dumont 
135 rue Etienne Pédron 

10000 Troyes 
06 11 37 59 02 
7h30 – 18h15  

TEMPS DE SIESTE / TEMPS CALME (Activités calmes et reposantes) 

Piscine 
(Sortie sportive) 

 

« Ma baguette magique » 
(Activité créative) 

 

« Les petits chevaliers » 
(Sortie à la commanderie d’Avalleur)  

 

 

RITUELS DU MATIN : Le réveil du doudou, danse, « Comment ça va ? », Emotions … 

 

 « DEVELOPPEMENT DURABLE » ce projet aura pour but de permettre aux enfants de devenir des écocitoyens autonomes en explorant le monde extérieur, en développant leur créativité, leur 

curiosité et leur sensibilité à l’environnement qui les entoure.  Ces temps seront fluctuant en fonction des besoins des enfants, de la météo … 

« Le réveil des peluches » 
(Activité d’expression) 

 

« Parcours des apprentis 
sorciers » 

(Activité sportive) 
 

« Les petits chevaliers » 
(Sortie à la commanderie d’Avalleur)  

 

P
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Grand jeu  

« Les petits écolos » 
(Temps de partage avec les familles)  
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Au revoir juillet 

Moment de fête 

 

RITUELS DU SOIR : « Comment ça va ? », Emotions, Evaluation de la journée … 

 

Les grands Les moyens Les petits  


