
 

Accueil de Loisirs Louis Dumont 

135 rue Etienne Pédron 

10 000 Troyes 

06 11 37 59 02 

7h30 – 18h15 

Programme des activités de vos enfants pour  

 la semaine du 20 au 24 octobre 2025 
              

 Les petits  Les moyens 

Lundi 

20 octobre 
23/10 25/10 

 « TOUS DEHORS » ce projet aura pour but de permettre aux enfants d’explorer le monde extérieur tout en développant leur créativité, leur curiosité et leur compréhension de l’environnement qui 

les entoure. Ce temps sera fluctuant en fonction des besoins des enfants, de la météo …  

 « DE JOUEUR A COACH » durant cette période, les enfants du groupe des grands s’initieront au TCHOUKBALL (jeu de ballon). Après avoir appris les bases, ils deviendront coach pour entrainer dans 

cette initiation les enfants du groupe des moyens et des petits.  

RITUELS DU MATIN : Eveil corporel, danse, « Comment ça va ? », Emotions … 

 

Tournoi festif 

 

 

  

 

Et si les parents 

venaient s’amuser avec 

nous? 

-Spectacle  

-Ateliers sportifs 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

TEMPS SIESTE / TEMPS CALME  
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« Bonjour l’automne » 
(Jeux de connaissance) 

 

 « Photomaton » 
(Activité créative) 

 
 
 

« Pomme de reinette » 
(Activité créative) 

« Emotions nature » 
(Activité créative) 

« Les gouttes bondissantes » 

(Activité d’expression) 

« Les belettes » 
(Jeu sportif)  

« Bien dans mes bottes » 
(Activité créative)  

« Jolie couronne » 
(Activité créative) 

 
 

 
 

« Dans la nature »  
(Sortie chasse au trésor)  

 « D’une feuille à une autre » 
 

(Parcours de motricité) 

« Pris dans la toile »  
(Parcours de motricité) 

« Feuille rousse »  
(Activité créative) 

 
 

 « Découverte Tchoukball » 
(Initiation sportive)  

 

RITUELS DU SOIR : Emotions, Evaluation de la journée … 

 

« Course des saisons » 
 

(Jeu Sportif) 

 
« Je vise et je marque » 

(Initiation sportive) 

« Je respire » 
 

(Activité d’expression) 

 
« Mini match » 
(Initiation sportive) 

 

« J’apprends avec les 
grands » 

 

(Initiation sportive) 

 
« Je deviens coach » 

(Initiation sportive) 
 

Mardi 

21 octobre 

Mercredi 

22 octobre 

Jeudi 

23 octobre 

Vendredi 

24 octobre 

Les grands 



 

Accueil de Loisirs Louis Dumont 

135 rue Etienne Pédron 

10 000 Troyes 

06 11 37 59 02 

7h30 – 18h15 

Programme des activités de vos enfants pour  

 la semaine du 27 au 31 octobre 2025 
              

 Les petits  Les moyens 

Lundi 

27 octobre 
23/10 25/10 

 « TOUS DEHORS » ce projet aura pour but de permettre aux enfants d’explorer le monde extérieur tout en développant leur créativité, leur curiosité et leur compréhension de l’environnement 

qui les entoure. Ce temps sera fluctuant en fonction des besoins des enfants, de la météo …  

 « MINIS CITOYENS » durant cette période, les enfants du groupe des grands s’initieront au code de la rue. Sous forme de saynètes, de jeux et d’initiation trottinette, ils apprendront le vivre-

ensemble afin de partager la rue entre piétons, vélos, voiture et autres engins roulants.   

RITUELS DU MATIN : Eveil corporel, danse, « Comment ça va ? », Emotions … 

 

Journée festive 
Parcours de motricité géant 

« Je me transforme en … » 

Danse  

… 

 

 

 

 

 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

TEMPS SIESTE / TEMPS CALME  
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« Comment je suis » 
(Activité créative) 

 « La tempête » 
(Activité créative) 

« Les règles du de’yor » 
(Activité d’expression) 

 
 

« Petit ogre » 
(Activité créative) 

« D’une feuille à l’autre » 
(Activité créative) 

« C’est quoi ce panneau ? » 

(Activité d’expression) 

« Couleurs d’automne » 
(Jeu sportif)  

« Mr et Mme Mime » 
(Activité d’expression)  

« On passe le code » 
(Activité créative) 

 
 

 
 

« Petit livret »  
(Activité créative) 

« Emotions gelées » 
 

(Activité d’expression) 

« On passe le permis »  
(Activité créative + sportive) 

« La tempête »  
(Jeu sportif) 

 
 

 « Sur 2 roues » 
(Activité sportive) 

 

RITUELS DU SOIR : Emotions, Evaluation de la journée … 

 

« Ballade sensorielle » 
 

(Sortie nature) 

 
« Parcours trottinette » 

(Activité sportive) 

« Je respire » 
 

(Activité d’expression) 

 
« On s’entraine » 

(Activité sportive) 
 

« J’apprends avec les 
grands » 

 

(Initiation sportive) 

 
« Rallye » 

(Sortie trottinette) 
 

Mardi 

28 octobre 

Mercredi 

29 octobre 

Jeudi 

30 octobre 

Vendredi 

31 octobre 

Les grands 


