
 

 

la semaine du 13 au 17 avril 2026 

Lundi 

13/04 

Mardi 

14/04 

Mercredi 

15/04 

Jeudi 

16/04 

Vendredi 

17/04 

« Mes fruits et légumes » 
(Activité créative) 

 

« Qui es-tu petit sportif ? » 
(Jeu de connaissance) 

 

« Qu’est-ce que tu manges ? »  
(Activité d’expression)  

« Petite abeille » 
(Activité sportive) 

 

« Je bouge » 
(Activité sportive) 

 

« Poules, renards, vipères 
chez les Mayas » 
(Activité avec l’espace 

intergénérationnel)  

« Tous à l’eau » 
(Sortie piscine pour 10enfants) 

 

« Le panier des aliments » 
(Activité créative) 

 

« On pâtisse »  
(Sortie cuisine pour 10 enfants)  

 

« Livraison des primeurs » 
(Activité sportive) 

 

« Je cours » 
(Activité sportive) 

 

« A vos raquettes » 
(Sortie sportive pour 6 enfants) 

 

« Tous à l’eau » 
(Sortie piscine pour 10 enfants) 

 

« Le relais des repas »  
(Jeu sportif)  

 

« Arbre en fleur » 
(Activité créative) 

 

« Je lance » 
(Activité sportive) 

 

« Je cultive » 
(Activité sportive)  

 

« Dans mon assiette il y a » 
(Activité créative) 

 

« Tous à l’eau »  
(Sortie piscine pour 10 enfants)  

 

« Cherche et trouve » 
(Jeu sportif) 

 
« Je suis en équilibre » 

(Activité sportive) 

 

« Parcours géant »  
(Activité sportive)  

 

« Mes petites dents » 
(Jeu d’expression 

 

« Mon repas équilibré »  
(Activité créative) 

 

« A vos pinceaux » 
(Activité créative) 

 

« Je danse » 
(Activité sportive) 

 

« Jouons et goûtons » 
(Activité avec l’espace 

intergénérationnel) 

AL LOUIS DUMONT 
135 rue Etienne Pédron 

10000 Troyes 
06 11 37 59 02  
7h30 – 18h15  

 

RITUELS DU MATIN : Le réveil du doudou, danse, « Comment ça va ? », Emotions … 

 

Les petits  Les moyens Les grands 

 « TOUS DEHORS » ce projet aura pour but de permettre aux enfants d’explorer le monde extérieur tout en développant leur créativité, leur curiosité et leur compréhension de l’environnement 

qui les entoure. Ces temps seront fluctuant en fonction des besoins des enfants, de la météo … 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

TEMPS DE SIESTE / TEMPS CALME (Activités calmes et reposantes + Projet écriture d’un conte en collaboration avec les enfants de l’accueil de loisirs des Sénardes)  

RITUELS DU SOIR : « Comment ça va ? », Emotions, Evaluation de la journée … 
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la semaine du 20 au 24 avril 2026 

Lundi 

20/04 

Mardi 

21/04 

Mercredi 

22/04 

Jeudi 

23/04 

Vendredi 

24/04 

« En selle » 
(Activité sportive) 

 

« Bien manger, bien bouger » 
(Activité sportive) 

 

« Le petit dej’ »  
(Activité d’expression) 

« Mime et devine » 
(Activité d’expression)  

 

« Je coopère » 
(Activité sportive)  

 

« Tous à l’eau » 
(Sortie piscine pour 10enfants) 

 

« On s’étire, on s’étend » 
(Activité sportive) 

 

« On pâtisse »  
(Sortie cuisine pour 10 enfants)  

 

« La météo du corps » 
(Activité d’expression)  

 

« Je m’oriente » 
(Activité sportive) 

 

« A vos raquettes » 
(Sortie sportive pour 6 enfants) 

 

« Tous à l’eau » 
(Sortie piscine pour 10 enfants) 

 

« Repas en équilibre »  
(Activité d’expression)  

 

« Le tri des boissons » 
(Activité d’expression)  

 

« Je bouge » 
(Activité sportive) 

 

« Mr et Mme fruit & légume » 
(Activité créative)  

 

« Yoga Yogi » 
(Activité sportive) 

 

« Tous à l’eau »  
(Sortie piscine pour 10 enfants)  

 

« Réveil en douceur » 
(Activité sportive)  

 

« Défis des sportifs » 
(Activité sportive) 

 

« Faites du sport » 
(Grand Jeu) 

 

« C’est déjà fini ? » 
(Après-midi festive) 
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