
 

AL Point du Jour 
11, rue Chesterfield 

10000 Troyes 
06 75 21 11 21  

8h-18h 

 

Yoga (9h30–10h15 ; 10h30-
11h15) 

 
Parcours des couleurs 

(parcours physique) 
 

Création de pâte magique 
(activité créative) 

Programme des activités de vos enfants pour  

 La semaine du 20 au 24 octobre 2025 
 Groupe des enfants de 3 à 12 ans 

   Lundi 20             Mardi 21          Mercredi 22         Jeudi 23          Vendredi 24 
 

3/5 

ans 

6/12 

ans 

Natation 
 

Mon prénom aux milles 
couleurs (act. créative) 

 
 
 

La boite à secret de l’automne 
(expression corporelle) 

Zig-zag coloré (act. physique) 

Natation / la chasse aux 
couleurs (parcours sportif) 

 
L’arbre des petites mains 

(act. créative) 
 

La danse des couleurs 
d’automne (expression 

corporelle) 
 

 

Natation 
 

Mon papillon d’automne 
(act. créative) 

La course aux couleurs 
(act sp.) 

 
Le miroir magique (act. 

d’expression) 
 

 
Sortie: grand jeu : La quête 

de l’arbre magique  
 
 
 
 

Le repos du magicien  

Jeu de présentation 
 

Tchoukball 
 
 
 
 

Yoga (14h00-15h ; 15h15 – 
16h15) 

 

Décoration de la salle en 
mode Halloween 

/  
Fabrication de masques  

 
 

 
Grand jeu de Course 

d’orientation 
 

 
 

Sortie en foret (Parc des 

moulines) 

Cabane magique  

Activité sportive : escalade 
COSEC des Sénardes 10h 

/ 
Parcours de motricité 

 
 
 

Boutique du souvenir : 
Création de bijoux et 

bracelet 
 

 

 

 
Grand jeu sportif 

 
 
 
 

Confection d’origamis 

 

La magie des couleurs d’automne  



 

AL Point du Jour 
11, rue Chesterfield 

10000 Troyes 
06 75 21 11 21  

8h-18h 

 

Mon fantôme magique (act. 
créatrice) 

 
Mon théâtre d’Halloween 

(act d’expression) 
 
 

La course des fantômes (act. 

physique) 

Programme des activités de vos enfants pour  

 La semaine du 27 au 31 octobre 2025 
 Groupe des enfants de 3 à 12 ans 

   Lundi 27             Mardi 28          Mercredi 29         Jeudi 30          Vendredi 31 
 

3/5 

ans 

6/12 

ans 

Mon masque d’Halloween (act. 
créatrice) 

 
La potion de la sorcière (act 

d’expression) 
 

 
Ma bombe magique (act. 

physique) 

 

Mon monstrueux sac 
magique (act. créatrice) 

 
La tour Magique (act 

d’expression) 
 

 
La course aux feuilles (act. 

physique) 

 

Initiation Escalade / le 
parcours des petits monstres 

 
Ma peluche créative (act. 

créatrice) 
 
 

Ma petite histoire d’Halloween 
(act d’expression) 

 

Défilé des petits monstres 
au parc des Moulins 

 
 

 
La retraite du petit monstre 

(act d’expression) 

 

Jeux de présentation  
 

Création de figurine en 
argile 

 
Trottinette (parcours de 

maniabilité et de mobilité) 
 

Création (suite) de figurine en 
argile 

 

Piscine 
 

Création de bijoux 
 
 

Trottinette (parcours de 
maniabilité et de mobilité) 

 
Atelier peinture  

 

Piscine 

 
 
 

Visite des serres 
municipales  

/ 

Grille magique (act Sportive) 

Piscine 
 

Initiation escalade COSEC 
des Sénardes 

 
 
 

Activité d’expression :  
Visite de la cité du vitrail  

 
 

Jeux musicaux  
 

Décoration de la salle : 
préparation de la boum  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Boum 

 

 


