
 

 

 

La semaine du 7 au 11 Juillet 2025 
Projet « Zoom ! » - L’Espace (enfants de 3 à 6 ans) 

AL Sénardes 
6 rue Jean Camille Niel 

10000 Troyes 
0630389945 

8h-18h 

Lundi 

7/07 

Mardi 

8/07 

Mercredi 

9/07 

Jeudi 

10/07 

Vendredi 

11/07 

• Activités manuelles : 

o Système Sénardes 

o Peinture galaxie 

• Activité d’expression : 

o Brainstorming des 

enfants 

• Activité d’expression : 

o Bienvenu à bord 

• Activités sportives : 

o Système solaire 

humain 

o Planètes musicales 

• Place aux activités des enfants 

• Activités manuelles : 

o Maquette de navette 

spatiale 

o Crée ton costume 

d’astronaute 

• Activité d’expression : 

o La tête dans les étoiles 

• Activités sportives : 

o Cherche l’alien 

invisible 

o Pierre de Mars 

• Activités manuelles : 

o Transmissions 

dessinées 

• Film sur le thème de l’espace au 

cinéma (débat) 

• Activité d’expression : 

o Transmission d’images 

• Activités sportives : 

o Reine plante alien 

o Parcours de l’alien 

aveugle 

• Activités manuelles : 

o Ma météorite en 

argile 

o Je dessine mon étoile 

• Activité sportive : 

o Piscine 

• Activités manuelles : 

o Création d’un Satellite 

en carton 

o Fresque de l’espace 

• Activité d’expression : 

o Forum des enfants 

• Activité d’expression : 

o Ombres chinoises 

• Activités sportives : 

o Entraînement 

d’astronaute 

o Bataille 

intergalactique 

• Activité d’expression : 

o Alunissage 

• Activités sportives : 

o Comète ball 

o Course de navette 



 

 

 

La semaine du 14 au 18 Juillet 2025 
Projet « Zoom ! » - L’Espace (enfants de 3 à 6 ans) 

AL Sénardes 
6 rue Jean Camille Niel 

10000 Troyes 
0630389945 

8h-18h 

Lundi 

14/07 

Mardi 

15/07 

Mercredi 

16/07 

Jeudi 

17/07 

Vendredi 

18/07 

 

 

 Activités manuelles : 

o Nébuleuse en bouteille 

o Je peins mon vaisseau 

spatial 

 Activité d’expression : 

o Brainstorming des 

enfants 

 Activités sportives : 

o Les mercenaires de la 

galaxie 

o Passe météorite 

o Course de limace de 

l’espace 

 Place aux activités des enfants 

 Activités manuelles : 

o Transmissions 

dessinées 

o J’invente une planète 

 Rencontre avec la crèche des 

Sénardes 

 Activité d’expression : 

o Conversation avec un 

extraterrestre 

 Activités sportives : 

o Relais des données 

spatiales 

o Création d’une 

constellation 

 Activités manuelles : 

o Fusée à eau 

 Activité sportive : 

o Piscine 

 Activité d’expression : 

o Le forum des enfants 

Découverte du ciel et de l’espace à 

la Maison de la science 

GRAND JEU : Le visiteur de l’espace 

 Activité d’expression : 

o Le chant des étoiles 

 Activités sportives : 

o La marche des 

martiens 



 

 

 

La semaine du 21 au 25 Juillet 2025 
Projet « Zoom ! » - La Terre (enfants de 3 à 6 ans) 

Lundi 

21/07 

Mardi 

22/07 

Mercredi 

23/07 

Jeudi 

24/07 

Vendredi 

25/07 

 Activités manuelles : 

o Maquette du cycle de 

l’eau 

o Découverte de 

minéraux 

 Activité d’expression : 

o Brainstorming des 

enfants 

 Activités sportives : 

o Earth touch 

o Poisson de métal 

o Chasse aux objets de 

la Terre 

 Place aux activités des enfants 

 Activités manuelles : 

o Peintures rupestres 

o Maquette de la Terre 

 Activités sportives : 

o Relais des dinosaures 

o Parcours oxygène 

o Course de la nature 

Découverte de la Ferme de la 

Marque et atelier de création de 

pain 

Découverte de la Ferme de la 

Marque et atelier de création de 

pain 

 Activités manuelles : 

o Création d’un volcan 

o Messages dessinées 

 Activité d’expression : 

o Jeu de la statue 

d’argile 

 Activités sportives : 

o Piscine 

 Activités manuelles : 

o Création d’empreintes 

o Création d’un 

squelette 

 Activité d’expression : 

o Les pieds sur terre 

 Activité d’expression : 

o Forum des enfants 

 Activités sportives : 

o Passe cailloux 

o Rock and roll 

 Activités sportives : 

o Queue du bison 

o Nettoyons la nature 

o Tyrannosaure 

AL Sénardes 
6 rue Jean Camille Niel 

10000 Troyes 
0630389945 

8h-18h 



 

 

 

La semaine du 28 au 1 Août 2025 
Projet « Zoom ! » - La Terre (enfants de 3 à 6 ans) 

Lundi 

28/07 

Mardi 

29/07 

Mercredi 

30/07 

Jeudi 

31/07 

Vendredi 

1/08 

 Activités manuelles : 

o Les petits 

archéologues 

o Décoration de la salle 

 Activité d’expression : 

o Brainstorming des 

enfants 

 Randonnée à Montaigu 

 Activités sportives : 

o Jeux d’eau 

o Parcours de la vague 

o Le sol est de la lave 

 Randonnée à Montaigu 

 Place aux activités des enfants 

 Activités manuelles : 

o Vagues en papier 

o Création d’un récif de 

corail 

 Rencontre avec la crèche des 

Sénardes 

 Activité d’expression : 

o Le grand T-rex 

 Activités sportives : 

o Attention aux séismes 

o Le volcan en éruption 

 Activités manuelles : 

o Transmissions 

dessinées 

o Mon sous-marin 

 Activité sportive : 

o Escalade avec DEVERS 

 Activité d’expression : 

o Messages des 

Sénardes 

 Activités sportives : 

o Jeu de la bourrasque 

o Eclairs et pluie 

 Activités manuelles : 

o Je dessine la nature 

o Nuages multicolores 

 Activité d’expression : 

o Le forum des enfants 

 Activité sportive : 

o Piscine 

GRAND JEU : Le trésor caché de la 

Terre 

GRAND JEU : Le trésor caché de la 

Terre 

 Activité d’expression : 

o Les sons de la Terre 

o Les sages des 

montagnes 

 Activités sportives : 

o Les plaques 

tectoniques 

AL Sénardes 
6 rue Jean Camille Niel 

10000 Troyes 
0630389945 

8h-18h 


