
 

Accueil de Loisirs des Sénardes 

6 rue Jean Camille Niel 

 10000 Troyes 

06.30.38.99.45 

8h-18h 

Programme des activités de vos enfants pour  

 La semaine du 21 au 25 Octobre 2024 
 (3-6 ans) 

 
 

Lundi 21/10 Mardi 22/10 Mercredi 23/10 Jeudi 24/10 Vendredi 25/10 

TEMPS MERIDIEN : REPAS - SIESTE 

ECHAUFFEMENTS DU MATIN 

ETIREMENTS DU SOIR 

 La marche des animaux 

 Initiation basketball 

 Mime ton sport 
 

 Le ballon volant 

 Jeu du chat perché 

 Mon t-shirt de 

basketball 

 Piscine 

 Course et relais 

 Le sport en pâte à 

modeler 

 Parcours de motricité 

 Création d’un babyfoot 

 Mon histoire de sportif 

 Piscine 

 Initiation acrogym 

 Création d’un jeu de 

palet 

 Mosaïque criquet 

 Marche au Parc des 

Moulins 

 Piscine 

 Escalade 

 Course d’obstacle 

 Place aux projets des 

enfants 

 Patinoire 

 Initiation au Yoga 

 Mini arcade 

 Illustre le sport 



 

Accueil de Loisirs des Sénardes 

6 rue Jean Camille Niel 

 10000 Troyes 

06.30.38.99.45 

8h-18h 

Programme des activités de vos enfants pour  

 La semaine du 28 au 31 Octobre 2024 
 (3-6 ans) 

 
 

Lundi 28/10 Mardi 29/10 Mercredi 30/10 Jeudi 31/10 Vendredi 1/11 

TEMPS MERIDIEN : REPAS - SIESTE 

ECHAUFFEMENTS DU MATIN 

ETIREMENTS DU SOIR 

 La marche des animaux 

 Initiation au football 

 Mon logo de football 

 Crée ta raquette de 

tennis 

 Hymne des Sénardes 

 Initiation à la danse 

 Piscine 

 Initiation à l’athlétisme : 

Lancer de poids, saut en 

longueur, sprint 

 Limbo 

 Bingo sportif 

 Jeu de la bombe 

 Relaxation 

 

 Piscine 

 Flag 

 Je peins mon sport 

préféré 

 Grand Jeu : La coupe 

des Sénardes 

 Piscine 

 Mini hockey 

 Le jeu des couleurs 

 Happy Halloween au 

Parc des Moulins – 

déguisements requis ! 

Jour férié 

Jour férié 


