
 

Accueil de Loisirs des Sénardes 

3 allée Yves de Copainville 

 10000 Troyes 

06.30.38.99.45 

8h-18h 

Programme des activités de vos enfants pour  

 La semaine du 21 au 25 Octobre 2024 
 Sportivement (6-12 ans) 

 
 

Lundi 21/10 Mardi 22/10 Mercredi 23/10 Jeudi 24/10 Vendredi 25/10 

TEMPS MERIDIEN : REPAS - SIESTE 

ECHAUFFEMENTS DU MATIN 

ETIREMENTS DU SOIR 

• La marche des animaux 

• Mon T-shirt des Sénardes 

• Hymne des Sénardes 

• Initiation handball 

• Danse et chorégraphie 

des Sénardes 

• Puissance 4 géant 

• Création du drapeau des 

Sénardes 

• Piscine 

• Flag 

• La balle au roi 

• Piscine 

• Le sport en pièce de 

théâtre 

• Initiation au Ping pong 

• Place aux projets des 

enfants 

• Escalade 

• Chameaux chamois 

• J’écris une histoire 

• Piscine 

• Initiation football 

• Course entravée 

• Mime ton sport 

• Rallye photo au Parc 

des Moulins 

• Initiation badminton 

• Poule renard vipère 



 

Accueil de Loisirs des Sénardes 

3 allée Yves de Copainville 

 10000 Troyes 

06.30.38.99.45 

8h-18h 

Programme des activités de vos enfants pour  

 La semaine du 28 au 31 Octobre 2024 
 Sportivement (6-12 ans) 

 
 

Lundi 28/10 Mardi 29/10 Mercredi 30/10 Jeudi 31/10 Vendredi 1/11 

TEMPS MERIDIEN : REPAS - SIESTE 

ECHAUFFEMENTS DU MATIN 

ETIREMENTS DU SOIR 

• Patinoire 

• Initiation Kickboxing 

• La fresque du sport 

• Initiation Step 

• Tic tac toe Géant 

• Piscine 

• Initiation au Tchoukball 

• Relaxation 

• Piscine 

• Marche au Parc des 

Moulins 

• Essaie de ne pas rire 

• Grand Jeu : La coupe 

des Sénardes 

• Escalade 

• Disc-golf 

• Jeu de la Citadelle 

• Piscine 

• Happy Halloween au 

Parc des Moulins – 

déguisements requis ! 

Férié 

Férié 


