
 

 

les mercredis du 4 mars au 8 avril 2026 

 
 

Les Moyens Les Petits 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

TEMPS DE SIESTE / TEMPS CALME (Activités calmes et reposantes + Projet écriture d’un conte en collaboration avec les enfants de l’accueil de loisirs des Sénardes)  

 « TOUS DEHORS » ce projet aura pour but de permettre aux enfants d’explorer le monde extérieur tout en développant leur créativité, leur curiosité et leur 

compréhension de l’environnement qui les entoure. Ces temps seront fluctuant en fonction des besoins des enfants, de la météo … 

 « DRAISIENNE » Ce projet pédagogique autour de la draisienne vise à accompagner les enfants de 3 ans dans le développement de l’équilibre, de la motricité et de 

l’autonomie. 

 « JEUX DE SOCIETE » ce projet vise à permettre aux enfants d’imaginer, créer et construire les jeux de société qu’ils pourront utiliser à l’accueil de loisirs.  
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« Le pingouin » 
Activité d’expression 

 

« Quand tu cries » 
Comptine 

 

« Traversée sur 
l’eau » 

 Jeu sportif 

Grand Jeu  
 

 

AL LOUIS DUMONT 
135 rue Etienne Pédron 

10000 Troyes 
06 11 37 59 02  
7h30 – 18h15  
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Mercredi 

04/03 

 

Mercredi 

11/03 

 

« Toutim » 
Jeu  

 

« Escargot coloré » 
Activité sportive 

 

 « Un deux trois »  
Activité créative 

Mercredi 

18/03 

 

Mercredi 

25/03 

 

Mercredi 

01/04 

 

« Pa Ra CHUUUUT » 
Jeu sportif 

 

« Zenitude » 
Activité sportive 

 

« Step »  
Jeu sportif 

Mercredi 

08/04 

 
RITUELS DU MATIN : Le réveil du doudou, danse, « Comment ça va ? », Emotions … 

 

« Jeu me promène » 
Activité d’expression 

 

« Nid d’oiseau » 
Activité créative 

 

 « Micro magique »  
Activité d’expression 

 

« A la pêche » 
Jeu d’expression 

 

« Mim’a’mot » 
Activité d’expression 

 

« Pyramide »  
Activité créative 

« Attrape soleil » 
Activité créative 

 

« Patate à vélo » 
Activité d’expression 

 

« Bric à brac »  
Activité créative 
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« Nuage de pluie » 
Activité créative 

 

« Petit lapin » 
Activité créative 

 

« Passeport »  
Activité créative 

 

Grand Jeu  
 

 

« Equilibre » 
Activité sportive 

 

« Parcours » 
Activité sportive 

 

« Symboles » 
Activité créative 

 

 

RITUELS DU SOIR : « Comment ça va ? », Emotions, Evaluation de la journée … 

 

Grand Jeu 

 

« Parcours » 
Activité sportive  

 
 

« La chaine des 
pompiers » 

Jeu sportif 
 
 

« A 7 c’est mieux » 
 Jeu  

 
 

 

 

Petite 
note 

 


