
AL des MAROTS 
80 Bis rue des Marots 

10 000 Troyes 
06.04.52.12.51 

8h – 18h 

Les mercredis de septembre à octobre 2024 
Choisis ton sport de la rentrée  

Mercredi 

04/09 

Mercredi 

11/09 

Mercredi 

18/09 

Mercredi 

25/09 

Mercredi 

02/10 

Mercredi 

09/10 

Mercredi 

16/10 

 

 
 
 

Jeux de 
connaissance. 

 
Présentation de 
mon centre et 
des alentours. 

 
Mes rituels 

/Règles de vie. 
 

J’aménage et 
décore mon 

centre de rêve. 

Je suis plutôt : 

Sport collectif 
ou  

sport individuel 
? 

 

 

Je teste en 
pratiquant 

différents styles 
de sport 

 

 

Fabrique ton 
carnet de bord des 
sports que tu vas 

découvrir 

PARCOURS 
ATHLETIQUES 

 

Courir, sauter, 
lancer 

- 
Epreuves 

sportives au 
gymnase et au 

stade 

 

- 
Rempli ton carnet de 
bord des sports que 
tu as découvert et 

ramène-le à la 
maison. 

 
Je crée ma boîte 

aquatique 
- 

«SORTIE 
PISCINE» 

 
 

 

Les jeux  
Sportifs 

 
- La rivière aux 

crocodiles  
- Les lapins dans 

leur terrier 
- L’écureuil en 

cage 
-  Les balles 

brûlantes… 

Je suis plutôt : 

Souple, 
coordonné, agile, 
rythmé, endurant, 

physique, 
dynamique, 

tactique, 
combatif… ? 

 
Je teste en 
pratiquant 

différents styles 
de sport 

 

 

Rempli ton carnet 
de bord des sports 

que tu as découvert 

 

 
Fabrique tes 
nouilles de 

piscine 
- 

«SORTIE 
PISCINE» 

 
 

Les jeux            
sportifs 

 
- Ballon attrapeur 
- le saboteur 
- le repas des   
lapins 

- la citadelle 

SORTIE 

Au Conservatoire 
de danse de 

Troyes 

 
- 

La fabrique des 
p’tits danseurs 

3-5 
ans 

6-12 
ans 

 

Intervention 
« Break dance » 

- 

La fabrique des 
p’tits danseurs 

La rentrée 
aux Marots 


