
 

 

Mercredi 

28/05 

 

 

Escape Game à l’AL 

Trouve le bon code et ouvre le 

coffre-fort du dragon malicieux 

Parcours d’énigmes du 

chevalier Tophe 

Course aux drapeaux  

 

 

Parcours d’habilité motrice 

Parcours des supers héros 

Parcours sensoriels 

Parcours coopératifs 

Mimes les émotions 

Jeu de miroir expressif 

Tableaux improvisation 

Chorégraphies : les statues 

fixes et tableaux animés 

Mercredi 

30/04 

 

Mercredi 

07/05 

 

Mercredi 

14/05 

 

Mercredi 

21/05 

 

Mercredi 

02/07 

 

Jeux de mémoire : de couleur, de 

forme géométrique, les chiffres, les 

animaux de la ferme… 

Sur un pas de danse, chacun son 

style et son rythme 

Jeu coopératif : déménagement en 

vue, puissance 4 des géants 

Besoin d’aide, construction : 

d’un pont, d’un château, ma maison, 

la plus haute tour du monde 
 

Chef d’orchestre et la fanfare en 

balade 

 

 

 

3-12 ans 
AL Point du Jour 

11, rue Chesterfield 
10000 Troyes 

06 75 21 11 21  
8h-18h 

 

La journée des 

supers héros : 

défis précision  

défis vitesse 

défis équilibre 

défis cohésion 

 

 

Activités artistiques, jeux coopération 

et jeux de connaissance 

Mercredi 

23/04 

 

Du mercredi 23 avril au mercredi 02 juillet 2025  

 Mes rituels du matin : Je m’exprime sous forme de saynètes sur le thème du respect. 
 

Mercredi 

04/06 

 

Mercredi 

18/06 

 

Mercredi 

25/06 

 Grand jeu 

d’aventure 

et activité 

créative 

 Sensibiliser les enfants aux gaspillages : l’utilisation du matériel, l’eau, l’électricité, espace tri des déchets de l’AL au quotidien.  

 Sensibiliser les enfants :  à la prévention routière : vélo et trottinette 
 

 Mes espaces Autonomes : Ma bibliothèque, mon espace basket et le vélo autonome.  
 

Jeux sportifs et activités créatives Jeu d’énigme et de stratégie Jeux d’expression et activités 

sportives 

Grand jeu 

Mercredi 

11/06 

 

 

Perd pas le 

nord au 

Point du Jour 

Suivre le 

plan : course 

d’orientation 

Tchoukball 

Kingball 

Course poursuite relais 

Sortie trottinette, draisienne et vélo 

Fresque géante des sportifs 

Mon passeport et permis de conduire 

Panneaux signalisation du Point du Jour 

Fabrication de boussole 

Création géante de la carte de l’Aube 

 


