
 

 

 

Les mercredis du 26/02 au 02/04/2025 

 

Le toucher  

Sac mystère 

« Mais qu’est-ce que 

c’est ? » 

Parcours pieds nus 

« c’est doux ? ça 

pique ? » 

Pâte à modeler 

 

 

Initiation football 

 
Tir à la forteresse 

Parcours d’obstacles 

Matchs 
 

Origami les maillots 

 

L’odorat  
 

« Je sens, je devine » 

Le loto des senteurs 

Chant 

« Il était une fois 

mille et une odeurs » 

 

 

 

 

Initiation basketball 

 
Course de dribbles 

Matchs 
 

Création de cerf-

volant 

 

La vue  
 

« Cherche et 

trouve » 
 

Kim vue 
 

Kaléidoscope 

 

 

 

Grand jeu  

Résoudre des 

énigmes pour 

trouver des indices 

afin de trouver le 

trésor 
 

Jeu de société 

L’ouïe  
 

« C’est quoi ce 

bruit ? » 

Création 

d’instrument 

Percussions 

corporelles 

 

Initiation handball 

 
Les passes envolées 

Le tir ultime 

Matchs 
 
 

Je fabrique une 

mangeoire 

Le goût  
 

« La course des 
aliments » 

La famille des 
aliments 

 

Jeu de ballon 
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8h00-18h00 

Initiation volley-ball 

 
Jeu de passe 

Jeu de service 

Matchs 
 

Je crée ma carte pop-

up 

 
 

 

Journée de partage 
 3-12 ans   

 

 

 

 

 

Jeux de sociétés 
 

Jeux musicaux 
 

Quizz 
 

Jeu de ballon 
 
 

Le goûter animé 
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Mercredi 

26/02 

 

 

Mercredi 

05/03 

Après le repas, un temps calme est proposé aux enfants (lecture de contes, relaxation…) puis des jeux de manipulation et de 

construction sont mis à disposition : lego, kapla, blocs magnétiques, perle à chauffer… 

Mercredi 

12/03 

Mercredi 

19/03 

Mercredi 

26/03 
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Mercredi 

02/04 

Mes rituels :  
Je peux exprimer mes émotions, organiser la vie quotidienne, choisir mes activités et donner mon avis 

 


