
 
 Programme des activités de vos enfants pour  

 

AL Sénardes 
6 rue Camille Niel 

10000 Troyes 
0630389945 

8h-18h 

Mercredi 

23/04 

Chasse aux œufs au Parc 

des Moulins 

 Activité créative : 

- Création œufs de 

Pâques 

 Activité d’expression : 

- La lettre des 

Sénardes 

« Grandir aux Sénardes » (enfants de moins de 6 ans) 

 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

Mercredi 

07/05 

 Activité sportive : 

- Jeux sportifs : Flag et 

balle américaine 

 Activité créative : 

- Dessins à poster 

 Activité créative : 

-  Création d’une 

pinata 

 Activité d’expression : 

- Je crée une histoire 

Mercredi 

14/05 

Thème du camping 

 Activité créative : 

-  Création d’une tente 

 Activité sportive : 

-  Course d’orientation 

 Activité créative : 

-  Feu de camp en 

papier 

 Activité sportive : 

-  Initiation yoga en 

plein air 

Mercredi 

21/05 

 Activité d’expression : 

- Cinéma débat à 

l’accueil de loisirs 

 Activité créative : 

- Mon illustration du 

film 

 Activité créative : 

- Création d’une carte 

pour la fête des mères 

 Activité sportive : 

- Initiation à la course 

relais 

Mercredi 

28/05 

Découverte d’un 

entraînement de 

football à l’ESTAC 

 Activité créative : 

- Création d’une carte 

de football 

 Activité sportive : 

- Baby foot 

Mercredi 

30/04 

 Activité créative : 

- Création d’une 

maquette sur le thème 

de la ferme 

 Activité sportive : 

- 1,2,3 soleil collectif 

 Activité sportive : 

- Jeu de piste sur les 

traces des animaux 

-Jeu de la balle vivante 

TEMPS CALME - SIESTE 



 
 Programme des activités de vos enfants pour  

 

AL Sénardes 
6 rue Camille Niel 

10000 Troyes 
0630389945 

8h-18h 

Mercredi 

4/06 

Visite découverte du 

centre-ville de Troyes 

 Activité créative : 

- Création d’un cœur 

de Troyes 

 Activité sportive : 

- Parcours des 

aventuriers 

« Grandir aux Sénardes » (enfants de moins de 6 ans) 

 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

Mercredi 

11/06 

 Activité sportive : 

- Initiation vélo 

 Activité créative : 

- Création d’un moulin 

à vent 

 Activité créative : 

- Création d’une carte 

pour la fête des pères 

 Activité sportive : 

- La bonne couleur 

Mercredi 

18/06 

 Activité sportive : 

- Sortie vélo 

 Activité créative : 

- Mon maillot de 

cycliste 

 Activité créative : 

- Création d’un vélo 

 Activité d’expression : 

- La lettre des 

Sénardes 

Mercredi 

25/06 

En avant la musique 

 Activité d’expression : 

- Karaoké 

 Activité créative : 

- Création d’une 

fresque sur la musique 

 Activité d’expression : 

- Chasse aux sons 

 Activité créative : 

- Mon accordéon 

Mercredi 

2/07 

Journée plein air 

 Activité créative : 

- Land’ art 

 Activité sportive : 

- Chasse aux 

empreintes 

 Activité d’expression : 

- Méditation plein air 

 Activité sportive : 

- La marche des 

animaux 

 

 

 

TEMPS CALME - SIESTE 



 
 Programme des activités de vos enfants pour  

 

AL Sénardes 
3 allée Yves de Copainville 

10000 Troyes 
0630389945 

8h-18h 

Mercredi 

23/04 

 Activités créatives : 

- Flamants Roses 

- Création d’une 

chartre du vivre 

ensemble aux 

Sénardes 

 Activité créative : 

- Ecriture d’une BD 

 Activité d’expression : 

- J’écris mon histoire 

« Grandir aux Sénardes » (enfants de plus de 6 ans) 

 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

Mercredi 

30/04 

 Activité créative : 

- Attrapes rêves 

  Activité d’expression : 

- Brainstorming des 

enfants 

 Activités sportives : 

- Jeux de balles 

- Mini Koh-Lanto 

 Activité d’expression : 

- La lettre des 

Sénardes 

Mercredi 

7/05 

 Activité créative : 

- Création de jumelles 

 Activité d’expression : 

- Jeu des missions 

secrètes 

 Activité sportive : 

- Capture du drapeau 

- Tournois de jeux 

sportifs 

Mercredi 

14/05 

 Activité créative : 

- Création d’un 

perroquet 

 Activité d’expression : 

- Débat des enfants 

 Activité sportive : 

- Initiation danse 

- Initiation Yoga 

Mercredi 

21/05 

 Activité créative : 

- Les petits surfeurs 

- Fabrique ton héro 

de l’autonomie 

 Activités sportives : 

- La rivière aux 

crocodiles 

- Initiation boxe 

- Initiation tennis 

Mercredi 

28/05 

 Activité d’expression : 

- Le conseil des enfants 

 Activité créative : 

- Création de méduses 

et de crabes 

 Activité créative : 

- Fabrique ton carnet 

des réussites 

- Glaciers et Volcans 

TEMPS CALME – Relaxation, ballade nature, histoire contée, voyage imaginaire, étirements, méditation 

Accueil du matin - Concours de danse, blindtest, pixel’art, message brouillé, les petits musiciens 

Accueil du soir – Devine tête, prénom chinois, dessin à l’aveugle, jeu du molky, jeu du loup garou, initiation pétanque 



 
 Programme des activités de vos enfants pour  

 

AL Sénardes 
3 allée Yves de Copainville 

10000 Troyes 
0630389945 

8h-18h 

Mercredi 

4/06 

 Activités créatives : 

- Création de mon 

blason 

-Je crée un chapeau 

 Activité sportive : 

- Parcours du guerrier 

 Activité créative : 

- Super banane  

« Grandir aux Sénardes » (enfants de plus de 6 ans) 

 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

Mercredi 

11/06 

 Activité d’expression : 

- Théâtre du quotidien 

 Activité créative : 

- La lettre des 

Sénardes 

 Activités sportives : 

- Course d’orientation 

en équipe 

- Chamboule shoot 

Mercredi 

18/06 

 Activité d’expression : 

- Compose ta chanson 

 Activité créative : 

- Mon bouquet de 

fleurs 

 Activité d’expression : 

- Jeux de rôle : Plus 

tard je serais… 

 Activité sportive : 

- Initiation football 

Mercredi 

25/06 

 Activité sportive : 

- Parcours du leader 

 Activité créative : 

- Mon marque page 

 Activité d’expression : 

- Sketch : « Je prends 

une décision » 

 Activité créative : 

- Mon éventail 

Mercredi 

2/07 

 Activité d’expression : 

- Puzzle coopératif 

 Activité créative : 

- Mon éventail 

 Activité sportive : 

- Parcours d’agilité et 

de réfléxion 

 Activité d’expression : 

- Retour sur l’année 

 

 

 

TEMPS CALME – Médiation, relaxation, sophrologie, voyage imaginaire, étirements, histoire contée 

Accueil du matin – Blindtest, tournois de babyfoot, origamis, mots à la chaine, tournois de billard 

Accueil du soir – Pétanque, tictac boum, initiation football, statues musicales, jeu du loup garou 


