
 

 

• Activité créative : 

Mon portrait magique 

• Activité d’expression : 

La boîte à émotion 

• Activité sportive : 

De tout petit à géant 

• Activité créative : 

Peinture soufflée 

• Activité d’expression : 

Parcours émotionnel 

• Activité sportive : 

Jeu du parachute 

• Activité créative : 

Création de livre 

• Activité d’expression : 

Roue des émotions 

• Activité sportive : 

Duo défis 

• Activité créative : 

Fresque en 

mouvement 

• Activité d’expression : 

Le sac à histoire 

• Activité sportive : 

Transporte sans les 

mains 

 

• Activité créative : 

Land’art 

• Activité d’expression : 

Tableau des sensations 

• Activité sportive : 

Le jeu des 

déménageurs 

• Activité créative : 

La fresque de mes 

vacances 

• Activité d’expression : 

Marionnettes 

• Activité sportive : 

Quatre terrains 

• Activité créative : 

Lapin d’avril 

• Activité d’expression : 

Qui suis-je ? 

• Activité sportive : 

Récupère les œufs 

Programme des 

vacances 

TEMPS MERIDIEN – REPAS 

AL Sénardes 
6 rue Jean Camille Niel 

10000 Troyes 
06.30.38.99.45 

8h-18h 

Mercredi 

4/03 

Mercredi 

11/03 

Mercredi 

1/04 

Mercredi 

25/03 

Mercredi 

18/03 

Mercredi 

8/04 
Vacances 

• Activité créative : 

Ma médaille de 

champion 

• Activité d’expression : 

Je montre ce que je 

sais faire 

• Activité sportive : 

Le parcours des héros 

• Activité créative : 

Mon lieu idéal 

• Activité d’expression : 

La chasse aux couleurs 

• Activité sportive : 

Le jeu du miroir 

 

Matinée « Prendre soin 

de la Nature » 

• Activité créative : 

Création de petits 

poissons 

• Activité d’expression : 

Cercle de parole guidé 

• Activité sportive : 

Rivière de lave 

• Activité créative : 

Création d’un puzzle 

• Activité d’expression : 

Tous en scène ! 

• Activité sportive : 

Piou Piou 

 

Programme des 

vacances 

SIESTE/TEMPS CALME – Repos, lecture, dessin, jeux de constructions 



 

 

• Activité créative : 

Création de mon blason 

• Activité d’expression : 

Emotion surprise 

• Activité sportive : 

Précis roll 

 

• Activité créative : 

Fabrication d’une boîte à secret 

• Activité d’expression : 

L’impostmot 

• Activité sportive : 

Code ball 2 

• Activité créative : 

Pointillons 

• Activité d’expression : 

Dans mon centre il y a… 

• Activité sportive : 

Vise anneaux 

• Activité créative : 

Mon message 

• Activité d’expression : 

Histoire à transmettre 

• Activité sportive : 

Initiation au kinball 

 

• Activité créative : 

Acrostiche 

• Activité d’expression : 

Débat rigolo 

• Activité sportive : 

Tir à la corde 

• Activité créative : 

Dessin sel et peinture 

• Activité d’expression : 

Débat : C’est quoi un groupe ? 

• Activité sportive : 

Parcours ballon 

• Activité créative : 

Création d’une carte avec un 

message 

• Activité d’expression : 

Dessin à deux mains 

• Activité sportive : 

Vise tapis 

Programme des 

vacances 

TEMPS MERIDIEN – REPAS 

AL Sénardes 
3 allée Yves de Copainville 

10000 Troyes 
06.30.38.99.45 

8h-18h 

Mercredi 

4/03 

Mercredi 

11/03 

Mercredi 

1/04 

Mercredi 

25/03 

Mercredi 

18/03 

Mercredi 

8/04 
Vacances 

Accueil du matin : Forme couleur, échanges sur les émotions, défis de construction, fabrication de silhouette, rithmic ball… 

• Activité créative : 

Création d’un jeu de 

coordination 

• Activité d’expression : 

La lettre disparue 

• Activité sportive : 

Jeux de coordination 

• Activité créative : 

Création d’une roue des 

émotions 

• Activité d’expression : 

Dessin coopératif 

• Activité sportive : 

Rappel coupelle 

 

• Activité créative : 

Création à partir de magazines 

• Activité d’expression : 

Enigmobjet 

• Activité sportive : 

Bataille navale géante 

• Activité créative : 

Création de mon image 

positive 

• Activité d’expression : 

Assemble mot et groupe 

• Activité sportive : 

Initiation au croquet 

• Activité créative : 

Création d’une fresque 

• Activité d’expression : 

Time’s oup géant 

• Activité sportive : 

Les pierres qui flottent 

 

Programme des 

vacances 

TEMPS CALME – Repos, lecture, dessin, jeux de société 

Activité du soir : Jeu des échecs, jeux de coordination, jeu du concept, portrait chinois, jeu du code name, sac à histoire…  


