
 

 

Les mercredis du 04/09 au 16/10/24 

Initiation hockey 

 

Création d’un patin 

de glace 

3 à 6 ans 

 

Jeu de coopération 

Le dessin mystère 

Yoga (jeu de 

relaxation) 

 

Initiation football 

 

Création de son tee-

shirt de football 

 

Mercredi 

04/09 

Mercredi 

            11/09 

 

Jeu d’équipe 

Le chamboule shout 

Création de son 

fanion 

Mercredi 

18/09 

Mercredi 

25/09 

Mercredi 

02/10 

Mercredi 

09/10 

Mercredi 

16/10 

AL Sénardes 
10 rue Camille Niel 

10000 Troyes 
07 77 70 59 36 

8h-18h 

Initiation danse 

 

Création d’un 

chapiteau de cirque 

 

 

Jeu de poursuite 

Super banane 

Création d’une 

chorégraphie 

 

 

Création d’une 

histoire 

Et je mets en scène 

Activité expression 

 

 

 

 

Jeu de l’Uno sportif 

Création des 

personnages 

marionnettes 

 

Initiation basket 

Fabrication d’un 

panier (activité 

manuelle) 

 

 

Le jeu d’équipe  

Le puissance 4 

Le jeu musical 

Le rallye clarinette 

Initiation baseball 

Création de son gant 

 

 

Jeu du parcours des 

combattants 

(motricité) 

Découverte des 

magiciens 

 

Sortie vélos 

(Que pour les G S) 

 

 

Spectacle des ombres 

chinoises 

Faire des sketchs 

 

       TEMPS MERIDIEN/SIESTE 



 

 

Les mercredis du 4 Septembre au 16 Octobre 2024 

 Initiation 

baseball 

 Crée ta 

casquette de 

baseball 

Pour les enfants de 6 à 12 ans 

 Activité cirque 

 Peinture de 

clown 

 

 Initiation au 

basketball 

 Mon t-shirt de 

basketteur 

 

 Initiation danse 

 Relaxation 

 

AL Sénardes 
3 allée Yves de 

Copainville 
10000 Troyes 
0630389945 

8h-18h 

 Jeux 

d’expression 

 Initiation théâtre 

 

Mercredi 

4/09 

Mercredi 

11/09 

 Initiation 

football 

 Création d’un 

mini babyfoot 

 

Mercredi 

18/09 

Mercredi 

25/09 

Mercredi 

2/10 

Mercredi 

9/10 

Mercredi 

16/10 

 

TEMPS MERIDIEN : REPAS – TEMPS CALME 

 Atelier 

d’écriture : 

création 

d’histoire 

 Crée ta BD 

 

 Initiation 

Athlétisme 

 Fresque des 

athlètes 

 

 Initiation 

badminton 

 Jeu de paume 

 

 Atelier d’ombre 

chinoise 

 Préparation d’un 

spectacle 

d’ombre 

 

 Forum des 

enfants 

 Jeu du flag 

 

 Initiation ping-

pong 

 Répétition 

spectacle 

d’ombre 

chinoise 

 

 Sortie vélo 

 Activité libre au 

choix des 

enfants 

 

 Sketchs (essayez 

de ne pas rire) 

 Spectacle 

d’ombre 

chinoise des 

enfants 

 


