
 

 

Pour les enfants de 3 à 6 ans 
AL Sénardes 

6 rue Jean Camille Niel 
10000 Troyes 
0630389945 

8h-18h 

Les mercredis du 3 Septembre au 15 Octobre 2025 

 Activité manuelle : 

Roue des émotions 

 Activité d’expression : 

Puzzle coopératif 

 Activité sportive : 

Balles brûlantes 

 Activité manuelle : 

Pince émotion 

 Activité d’expression : 

« Je vais au centre et 

j’apporte » 

 Activité sportive : 

Mer carrée 

 

 Activité manuelle : 

Création de bijoux 

 Activité d’expression : 

Salade de fruits 

 Activité sportive : 

Course Relais 

 

 Activité manuelle : 

Création de porte clef 

 Activité d’expression : 

Le vote 

 Activité sportive : 

Course plateau 

 

 Activité manuelle : 

Création de la météo 

du comportement 

 Activité d’expression : 

Avis de tempête 

 Activité sportive : 

Trouve la paire 

 

 Activité manuelle : 

Oreilles de chat 

 Activité d’expression : 

Comptine du chat 

 Activité sportive : 

Morpion géant - base 

 

Mercredi 

3/09 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

Mercredi 

10/09 

Mercredi 

17/09 

Mercredi 

24/09 

 Activité manuelle : 

Expérience scientifique 

 Activité d’expression : 

Mimes en chaîne 

 Activité sportive : 

Course enchaînée 

 

Mercredi 

1/10 

Mercredi 

8/10 

Mercredi 

15/10 

 Activité manuelle : 

Création de dessous de 

verre 

 Activité d’expression : 

Dessin coopératif 

 Activité sportive : 

Jeux d’équilibre 

 

 Activité manuelle : 

Fleurs en papier 

 Activité d’expression : 

Sénardes Dance 

 Activité sportive : 

Duo de couleurs 

 

 Activité manuelle : 

Création de tampon 

 Activité d’expression : 

Mets en scène 

l’histoire 

 Activité sportive : 

Morpion géant - défis 

 

 

 Activité manuelle : 

Création d’un cadre 

photo 

 Activité d’expression : 

Présente ton copain 

 Activité sportive : 

Passe anneaux 

 

 Activité manuelle : 

Peinture à la main 

 Activité d’expression : 

Passe mot 

 Activité sportive : 

Super Passes 

 

 Activité manuelle : 

Création de pièces d’or 

 Activité d’expression : 

Mime mine 

 Activité sportive : 

Jeu du chariot 

 

 Activité manuelle : 

Pince à linge crocodile 

 Activité d’expression : 

La chanson du 

crocodile 

 Activité sportive : 

Les Pierres volantes 

 

TEMPS CALME/SIESTE 



 

 

Pour les enfants de 6 à 12 ans 
AL Sénardes 

3 allée Yves de Copainville 
10000 Troyes 
0630389945 

8h-18h 

Les mercredis du 3 Septembre au 15 Octobre 2025 

 Activité manuelle : 

Fresque géante 

 Activité d’expression : 

Le film muet 

 Activité sportive : 

Le relais rigolo 

 Activité manuelle : 

Papillon magique 

 Activité d’expression : 

Théâtre 

 Activité sportive : 

Banane singe 

 

 Activité manuelle : 

Création de 

marionnettes 

 Activité d’expression : 

Le micro imaginaire 

 Activité sportive : 

Le ballon capitaine 

 

 Activité manuelle : 

Création de jumelles 

 Activité d’expression : 

Cinéma débat 

 Activité sportive : 

Balle Psy 

 

 Activité manuelle : 

Masques d’animaux 

 Activité d’expression : 

Théâtre 

d’improvisation 

 Activité sportive : 

Initiation Tir à l’arc 

 

 Activité manuelle : 

Maisons magiques 

 Activité d’expression : 

Chant 

 Activité sportive : 

Initiation Accro gym 

 

Mercredi 

3/09 

TEMPS MERIDIEN - REPAS 

Mercredi 

10/09 

Mercredi 

17/09 

Mercredi 

24/09 

 Activité manuelle : 

Mandala au sol 

 Activité d’expression : 

Les émotions en 

couleurs 

 Activité sportive : 

Initiation Badminton 

 

Mercredi 

1/10 

Mercredi 

8/10 

Mercredi 

15/10 

 Activité manuelle : 

Création de médailles 

 Activité d’expression : 

Initiation Danse 

 Activité sportive : 

Tec’raquette 

 

 Activité manuelle : 

Fabrique ton 

instrument 

 Activité d’expression : 

La phrase tournante 

 Activité sportive : 

Initiation Basket 

 

 Activité manuelle : 

Marques pages 

 Activité d’expression : 

Jeux de rôles 

 Activité sportive : 

Balle brûlante 

 

 

 Activité manuelle : 

Ton cadre photo 

 Activité d’expression : 

Le miroir 

 Activité sportive : 

Initiation Tchoukball 

 

 Activité manuelle : 

Origamis 

 Activité d’expression : 

Cinéma chinois 

 Activité sportive : 

Croco rivière 

 

 Activité manuelle : 

Création d’un livre 

 Activité d’expression : 

L’objet magique 

 Activité sportive : 

Initiation Ping-pong 

 

 Activité manuelle : 

Aquarelle 

 Activité d’expression : 

Plateau télé 

 Activité sportive : 

Course Relais 

 

TEMPS CALME – Les cinq erreurs, lecture, voyage imaginaire, relaxation, qui est-ce ? 

Accueil du matin – Bracelet de perles, blind test, tournois de babyfoot, scooby doo, concours de danse, pixel’art, time’s up 

Accueil du soir – Jeu de molky, tic-tac boom, balle américaine, concours de jeux de construction, origamis, perles à repasser, bracelet brésilien 


