
 

 

 

AL Vassaules 
6, rue des Vassaules 

10000 Troyes 
06 46 54 19 55 
07h30-18h15 

03/09 10/09 17/09 24/09 01/10 08/10 17/10 

Mime des émotions 
(exprimer sans parler) 

 
Mon arbre des 

empreintes (mains, 

doigts, éponges) 

 

Parcours sensoriel 

pieds nus 

Histoires dans les 
boîtes mystères 

 
Je demande avant de 

toucher 
(Sensibilisation 
consentement) 

 
Kim toucher géant 

Spectacle des cinq 
textures 

 
Exposition sensorielle 

 
Grand parcours 

coopératif 

Théâtre sensoriel 
 

Fresque en relief 
 

Ultimate à l'aveugle 
(avec guide) 

Danse des matières 
(foulards, tissus...) 

 
Mon tableau de 

textures 
 

Jeu du déménageur 
(transport d'objets 

variés) 

Comptines gestuelles 
 

Collage de matières 
naturelles 

 
Chasse aux textures 

Ombres et silhouettes 
 

Création d'un livre des 
textures 

 
Parcours des animaux 

Création d'une 
histoire tactile 

 
Gravure sur savon 

 
Défi Koh-Lanta 

sensoriel 

Marionnettes des 
mains 

 
Création d'un doudou 

sensoriel 
 

Grand jeu "Les objets 
perdus" 
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Débat : Peut-on 
reconnaître quelqu'un 

au toucher ? 
 

Parcours d'obstacles 
en binôme (yeux 

bandés) 

Présentation du 
musée tactile 

 
Création d'un jeu 

tactile 
 

Escape Game 
sensoriel 

Improvisation tactile 
 

Fabrication de balles 
anti-stress 

 
Le défi du 

consentement 

Défi "Dessine ce que 
tu touches" 

 
Tissage sur carton 

 
Course d'orientation 

tactile 

Théâtre des statues 
 

Sculpture en argile 
 

Relais à l'aveugle 

Une année autour des 5 sens : Le toucher (Manipuler, construire, ressentir) 

 

Les mercredis de Septembre et Octobre 2026 
 

Pour les enfants de 6 à 12 ans 


