
  

 

ESPACES INTERGENERATIONNELS 

ACTIVITES A DISTANCE 
 

PEINTURE ET QUILLING 

« Silhouette de femme » 

 



Matériel : 

- 1 carton toilé (24x30) 

- 1 pinceau pochoir 

- 1 pinceau fin 

- 1 pinceau pour la colle 

- Peinture acrylique (jaune, rouge, noir) 

- Feuilles de papier 80 gr (jaune, orange, rouge, bleu, violet) 

- Vernis colle 

 

ETAPE 1 : Peindre le carton toilé au pochoir 

- Mettre de la peinture jaune et rouge dans une assiette. Utiliser le pinceau 

pochoir prendre un peu de jaune, un peu de rouge et tapoter sur le carton toilé. 

Laisser sécher. 

 



ETAPE 2 : Couper des bandelettes de papier de 0.5 mm. 

 

ETAPE 3 : Réaliser des rouleaux en quilling de différentes tailles et couleurs. 

 



ETAPE 4 : Dessiner sur le carton toilé la silhouette et la peindre en noire. Laisser 

sécher. 

 

 



ETAPE 5 : Coller les rouleaux de quilling avec le vernis colle afin de constituer la 

chevelure. 

 


