
 

 

  

ACTIVITÉS ADOS 

ESPACES INTERGÉNÉRATIONNELS 
 

Mercredis Septembre / Octobre 2026 

Mercredi 

16 

Septembre 

 Rando Nettoyage à Mesnil St-Père  

World CleanUp Day 

 Journée mondiale du nettoyage de la planète 

13h30 – 17h00 

Rdv Cosec des Sénardes  

Accueils infos / 

inscriptions  

Accès libre  

14h00 -17h00 

Maison de Quartier 

des Marots  

Accueils infos / 

inscriptions  

Accès libre  

14h00 -17h00 

Maison de quartier 

du Point du Jour 

Accueils infos / 

inscriptions  

Accès libre  

14h00 -17h00 

Maison de 

quartier des 

Sénardes 

Accueils infos / 

inscriptions  

Accès libre 14h00 -

17h00 Espace 

ados Chartreux, 

Mercredi 

23 

Septembre 

 

 Atelier pâtisserie  

14h30 – 17h00 

Maison de quartier des 

Chartreux  

 Graff  

Avec l’association 

Murs Vivants  

14h30 -17h00  

Espace ados 

Chartreux, 

Espace ados Chartreux 

14h30 - 18h00 

Espace ados Sénardes 

14h00 – 18h00 

 

Accès libre et sans 

inscription  

 

Mercredi 

30 

Septembre 

 Badminton  

14h30 -16h00 

Gymnase Dutreix 

25B Rue Charles Dutreix, 10000 

Troyes 

  Randonnée nature  

7 km  

14h00 16h30  

Cosec des Sénardes  

 
Les jeunes motivés et 

assidus seront sélectionnés 

pour une sortie à Paris. 

Espace ados Chartreux 

16h30 - 18h00 

Espace ados Sénardes 

14h00 – 18h00 

 

Accès libre et sans 

inscription  

 

Mercredi 

07 

Octobre 

Accueils infos / 

inscriptions  

Accès libre  

14h00 -17h00 

Maison de Quartier 

des Marots  

Accueils infos / 

inscriptions  

Accès libre  

14h00 -17h00 

Maison de quartier 

du Point du Jour 

Accueils infos / 

inscriptions  

Accès libre  

14h00 -17h00 

Maison de 

quartier des 

Sénarde 

Accueils infos / 

inscriptions  

Accès libre 14h00 -

17h00 Espace 

ados Chartreux, 

 

Mercredi 

14 

Octobre  

 Atelier d’improvisation 

TRICACHT impro  

15h00 - 16h30 

Place à la spontanéité, au jeu et à la créativité ! 

L’improvisation permet de lâcher prise, d’oser s’exprimer 

et de développer la confiance en soi dans un esprit de 

partage.  

 

Rdv à Maison de quartier des Sénarde 

Espace ados Chartreux 

16h30 - 18h00 

Espace ados Sénardes 

14h00 – 18h00 

 

Accès libre et sans 

inscription 



 

 

 

Inscriptions aux activités ados 

Espaces intergénérationnels 

 

Mercredis Septembre / Octobre 2026 

Je soussigné (nom et prénom du responsable légal) : 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Numéros de téléphone :   Fixe : ………………..………….………... Portable : ……….………….……………………   

 

Inscrit mon enfant :  

 

Nom Prénom : ………………………………………………..…………….……………..……………………………………  

 

Age : …….       Portable du jeune : ………………………………………………………………… 

 

 

Recommandations utiles des parents sur la santé du jeune : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Inscriptions aux activités suivantes : 

Mercredi 

16 

Septembre 

 Rando Nettoyage à Mesnil St-Père  

World CleanUp Day 

 Journée mondiale du nettoyage de la planète 

13h30 – 17h00 

Cosec des Sénardes 

Mercredi 

23 

Septembre 

 Atelier pâtisserie  

Maison de quartier des Chartreux  

Rdv devant la maison de quartier 

14h30 

 

 Graff  

Murs Vivants  

14h30 -17h00 Espace ados 

Chartreux, 

 

Espace ados Chartreux 

16h30 - 18h00 

Espace ados Sénardes 

14h00 – 18h00 

Accès libre et sans inscription  

 

Mercredi 

30 

Septembre 

 Badminton  

14h30 -16h00 

Gymnase Dutreix 

25B Rue Charles Dutreix, 10000 Troyes 

  Rando 7 km  

14h00 16h30  

Cosec des Sénardes  

Espace ados Chartreux 

16h30 - 18h00 

Espace ados Sénardes 

14h00 – 18h00 

Accès libre et sans inscription  

 

Mercredi 

14 Octobre  

 Atelier d’improvisation 

TRICACHT impro  

15h00 - 16h30 

 

Espace ados Chartreux 

16h30 - 18h00 

Espace ados Sénardes 

14h00 – 18h00 

Accès libre et sans inscription 

 

Autorise mon enfant à venir à l’Espace Intergénérationnel et à rentrer seul à la maison : OUI ❑        NON ❑ 

 

Fait à Troyes, le 

 

Signature du Responsable légal 


