
Liste des allergènes dans les menus AL de la Ville de TROYES du 

1er au 30 Aout 2024 
 

 
Jour Libellé FT 

Ne contient pas 
d'allergènes ARACHIDES CÉLERI CRUSTACÉS FRUITS À COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUFS POISSONS SÉSAME SOJA SULFITES

JEUDI 01.08.2024 

01/08/2024 Salade de tomates et vinaigrette au basilic               X 

01/08/2024 Oeuf dur BIO et mayonnaise          X X    X 

01/08/2024 Rôti de boeuf CHAR et mayonnaise X         X X    X 

01/08/2024 Salade de blé BIO et croquant de légumes   X   X          

01/08/2024 Bleu d'auvergne AOP       X         

01/08/2024 Compote de pommes et fraises allégée en sucre X               

VENDREDI 02.08.2024 

02/08/2024 Salade verte et vinaigrette moutarde          X     X 

02/08/2024 Nuggets de blé sauce tomate   X   X X         

02/08/2024 Merlu PMD sauce basilic      X X     X    

 
02/08/2024 

 
Bouquet de légumes BIO (chou fleur, brocoli et carotte) 

 
X 

              

02/08/2024 Fromage au lait pasteurisé Carré       X         

02/08/2024 Fruit BIO X               

LUNDI 05.08.2024 

05/08/2024 Taboulé      X          

05/08/2024 Emincé de porc au caramel   X    X        X 

05/08/2024 Pâtes BIO, brocolis BIO cheddar et mozzarella      X X    X     

05/08/2024 Brocolis BIO au persil   X    X         

05/08/2024 Bûche de chèvre       X         

05/08/2024 Fruit X               

MARDI 06.08.2024 

06/08/2024 Salade mexicaine          X     X 

 
06/08/2024 

 
Dauphinois de courgettes et pommes de terre au basilic 

       
X 

        

06/08/2024 Hoki PMD sauce crème aux herbes      X X     X    

06/08/2024 Courgettes à l'ail   X    X         

06/08/2024 Camembert       X         

06/08/2024 Fruit BIO X               

MERCREDI 07.08.2024 

07/08/2024 Carottes râpées et vinaigrette d'agrumes               X 

07/08/2024 Oeuf dur BIO           X     

07/08/2024 Rôti de dinde LR froid X               

07/08/2024 Salade piémontaise (dinde)       X   X X    X 

07/08/2024 Gouda       X         

07/08/2024 Yaourt BIO brassé au citron       X         

JEUDI 08.08.2024 

08/08/2024 Concombre fromage frais ail et fines herbes       X         

08/08/2024 Boulettes de flageolets BIO sauce tomate      X          

08/08/2024 Sauté boeuf BIO sauce paprika au persil   X    X         

08/08/2024 Semoule BIO      X          

08/08/2024 Munster AOP       X         

08/08/2024 Sorbet X               

VENDREDI 09.08.2024 

09/08/2024 Tranche de pastèque X               

09/08/2024 Nuggets de pois chiche BIO      X          

09/08/2024 Ratatouille X               

09/08/2024 Fromage blanc nature et dosette de sucre blanc       X         

09/08/2024 Moelleux choco pépite      X X    X   X  

LUNDI 12.08.2024 

12/08/2024 Houmous et Pain de mie      X X         

12/08/2024 Dés de poisson PMD sauce curry      X X   X  X    

12/08/2024 Galette boulgour pois chiches emmental sauce tomate   X   X X         

12/08/2024 Carottes BIO au persil   X    X         

12/08/2024 Yaourt BIO nature et dosette de sucre blanc       X         

12/08/2024 Fruit BIO X               

MARDI 13.08.2024 

13/08/2024 Œuf dur BIO et mayonnaise          X X    X 

13/08/2024 SALADE DE RIZ,TOMATE,MOZZARELLA (PLAT COMPLET)       X         

13/08/2024 Pointe de Brie       X         

13/08/2024 Crème dessert au caramel       X         

MERCREDI 14.08.2024 

14/08/2024 Melon charentais X               

14/08/2024 Omelette BIO       X    X     

14/08/2024 Cordon bleu de volaille      X X       X  

14/08/2024 Ratatouille X               

14/08/2024 Saint Nectaire AOP       X         

14/08/2024 Beignet aux pommes DCG      X     X     

VENDREDI 15.08.2024 

16/08/2024 Macedoine          X     X 

16/08/2024 Sauté de bœuf Sauce tomate basilic   X    X         

16/08/2024 PENNE AGB S-COMP.,CREME,LENT. CORAIL,CURRY,MAIS      X X   X      

16/08/2024 Pâtes BIO      X     X     

16/08/2024 Fromage blanc nature et dosette de sucre blanc       X         

16/08/2024 Fruit X               

LUNDI 19.08.2024 

19/08/2024 Carottes râpées BIO vinaigrette au cumin et coriandre          X     X 

19/08/2024 Colin d'Alaska PMD pané au riz soufflé      X      X    

 
19/08/2024 

 
Dauphinois de courgettes et pommes de terre au basilic 

       
X 

        

19/08/2024 Courgettes à l'ail   X    X         

19/08/2024 et quartier de citron X               

19/08/2024 Edam       X         

19/08/2024 Barre bretonne à partager et crème anglaise      X X    X     

MARDI 20.08.2024 

20/08/2024 Tranche de pastèque X               

20/08/2024 Chili sin carne X               

20/08/2024 Riz BIO X               

20/08/2024 Pont l'Evêque AOP       X         

20/08/2024 Dessert lacté gélifié saveur chocolat       X         

MERCREDI 21.08.2024 

21/08/2024 Melon jaune X               

21/08/2024 Rôti de dinde LR froid X               

21/08/2024 Salade de pâtes à la grecque (tomate,poivron,brebis,olive)      X X         

21/08/2024 Salade de pâtes orientale      X    X     X 

21/08/2024 Yaourt nature et dosette de sucre blanc       X         

21/08/2024 Fruit de saison X     X X    X     

JEUDI 22.08.2024 

22/08/2024 Radis et beurre       X         

22/08/2024 Sauté de bœuf sauce au romarin   X    X         

22/08/2024 Curry de légumes et pommes de terre          X      

22/08/2024 Petits pois mijotés X               

22/08/2024 Camembert       X         

22/08/2024 Sorbet X               

VENDREDI 23.08.2024 

23/08/2024 Haricots verts à l'échalote          X     X 



23/08/2024 Nuggets de blé   X   X          

23/08/2024 Saucisse chipolatas* X               

23/08/2024 Lentilles BIO mijotées au lait   X    X         

23/08/2024 Fromage blanc nature et dosette de sucre blanc       X         

23/08/2024 Fruit BIO X               

LUNDI 26.08.2024 

26/08/2024 Mais poivrons emmental       X   X     X 

 
26/08/2024 

Tajine de légumes, pois chiches, patate douce, semoule, 

amande 

      
X 

    
X 

     

26/08/2024 Yaourt nature et sucre de canne       X         

26/08/2024 Fruit BIO X               

MARDI 27.08.2024 

27/08/2024 Melon charentais X               

27/08/2024 Bolognaise de boeuf CHAR   X    X         

 
27/08/2024 

VG. PENNE BQ,SCE LENTILLE VERTE TOMATE 
BQ,EMMENTAL VRAC 

      
X 

 
X 

        

27/08/2024 Gouda       X         

27/08/2024 Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel       X         

MERCREDI 28.08.2024 

28/08/2024 Concombre khira raïta (coriandre, cumin, fromage blanc)       X        X 

28/08/2024 Oeuf dur BIO et mayonnaise          X X    X 

28/08/2024 Rôti de porc* froid et mayonnaise          X X    X 

28/08/2024 Salade de riz BIO composée          X     X 

28/08/2024 Cantal AOP       X         

28/08/2024 Smoothie pomme et pêche X               

JEUDI 29.08.2024 

29/08/2024 Salade verte vinaigrette balsamique          X     X 

29/08/2024 Emincé de dinde LR sauce olive   X    X         

29/08/2024 Quenelles nature sauce aurore (crème, tomate, oignon)      X X    X X    

29/08/2024 Brocolis au persil   X    X         

29/08/2024 Fromage blanc nature et dosette de sucre blanc       X         

29/08/2024 Muffin vanille pépites de chocolat      X X    X   X  

VENDREDI 30.08.2024 

30/08/2024 Emmental'cake      X X    X     

30/08/2024 Nuggets de pois chiche BIO sauce basquaise   X   X X         

30/08/2024 Merlu PMD sauce basquaise   X    X     X    

30/08/2024 Haricots verts BIO persillés X               

30/08/2024 Tomme blanche       X         

30/08/2024 Sorbet X               

 


