Liste des allergenes dans les menus AL de la Ville de TROYES du
08 au 31 Juillet 2024

Jour | Libellé FT Pas d'i ion | Ne conti | ARACHIDES [ CELERI[ CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN] LAIT] LUPIN] MOLLUSQUES | MOUTARDE [ OEUFS| POISSONS] SESAME| SOJA SULFITES]

LUNDI 08.07.2024

08/07/2024 | Brocolis en salade X X

08/07/2024 | Colin d'Alaska PMD pané au riz soufflé et quartier de citron X X

08/07/2024 | Nuggets de blé X X

08/07/2024 | Ratatouille X

08/07/2024 | Fromage blanc nature et dosette de sucre blanc X

08/07/2024 | Beignet framboise DCG X X

MARDI 09.07.2024

09/07/2024 [ Tomate BIO et vinaigrette au basilic X

09/07/2024 [ VEG. TORSADE,SCE H.ROUGE, LENTILLE VERTE,EMMENTAL X X

09/07/2024 | Camembert BIO X

09/07/2024 [ Compote de pommes BIO allégée en sucres X

MERCREDI 10.07.2024

10/07/2024 | Haricots verts a I'échalote X X

10/07/2024] Oeuf dur BIO et mayonnaise X X X

10/07/2024 | Roti de porc*® froid et mayonnaise X X X

10/07/2024 Taboulé X

10/07/2024 | Biche mélangée (lait vache et chevre) X

10/07/2024 Fruit BIO X

JEUDI 11.07.2024

11/07/2024 | Salade de pommes de terre mimosa X X X

11/07/2024 | Beignet stick mozzarella X X X X

11/07/2024 [ Poulet LR  griller X X

11/07/2024 | Petits pois X

11/07/2024 | Cantal AOP X

11/07/2024 | Fruit X

VENDREDI 12.07.2024

12/07/2024 [ Tranche de pastéque X

12/07/2024 | Sauté de beeuf Sauce au romarin X X

12/07/2024 | Galette de boulgour, haricot rouge et poivron sauce tomate X X

12/07/2024 | Courgettes 2 la provengale X

12/07/2024 | Yaourt BIO nature et dosette de sucre blanc

x| x| x| >

12/07/2024 | Clafoutis aux péches X

LUNDI 15.07.2024

15/07/2024 | Macedoine X X

15/07/2024 | Carmentier aux lentilles verte (purée de carotte) X

15/07/2024 [ Saucisse chipolatas* X

15/07/2024 | Lentilles BIO mijotées X

15/07/2024 | Coulommiers X

15/07/2024 Fruit BIO X

MARDI 16.07.2024

16/07/2024 | Salade verte et croiitons vinaigrette 3 la provengale X X

16/07/2024 | Quenelles nature sauce aurore (créme, tomate, oignon) X X X X

16/07/2024 | Hoki PMD sauce armoricaine X X X

16/07/2024 | Riz BIO X

16/07/2024 | Tomme blanche X

16/07/2024 | Créme dessert BIO 2 la vanille X

MERCREDI 17.07.2024

17/07/2024 | Courgette rapée ciboulette Sauce au curry X X X X

17/07/2024 | Euf dur BIO et ketchup X X

17/07/2024 | Roti de dinde LR froid et ketchup X

17/07/2024 | Salade de boulgour, concombre et tomate X

17/07/2024 | Yaourt nature et dosette de sucre blanc X

17/07/2024 | Fruit X

JEUDI 18.07.2024

18/07/2024] Concombres en rondelles BIO et vinaigrette moutarde X X

18/07/2024 | Sauté de beeuf Sauce tomate basilic X

18/07/2024 | Boulettes de flageolets BIO sauce tomate X X

18/07/2024 | Haricots beurre X

x| x| x| =

18/07/2024 [ Pont 'Evéque AOP

VENDREDI 19.07.2024

19/07/2024 | Melon charentais X

19/07/2024 | Enchilada (Haricots rouges, mais) X

19/07/2024 | Tortilla de blé X

19/07/2024 | Mimolette X

19/07/2024 | Gobelet en carton X

19/07/2024 | Smoothie framboise et basilic X

LUNDI 22.07.2024

22/07/2024 Salade de betteraves et vinaigrette aux herbes X X

22/07/2024 | Emince porc au curry X

22/07/2024 | Boulettes de sarrasin, lentilles et |égumes sauce tomate X X X

22/07/2024 Chou fleur BIO en persillade X

22/07/2024  Saint Nectaire AOP X

22/07/2024 | Fruit X

MARDI 23.07.2024

23/07/2024 | Tranche de pasteque X

23/07/2024 | SALADE PATE A LA GRECQUE (ASST OK) (PLAT COMPLET) X X

23/07/2024 | Coulommiers X

23/07/2024 | Créme dessert au caramel X

MERCREDI 24.07.2024

24/07/2024  Salade coleslaw X X

24/07/2024 | Nuggets de poulet et ketchup X

24/07/2024 | Nugget's a 'emmental et ketchup X X X

x| x| x| =

24/07/2024 | Chutney de courgettes

24/07/2024 | Edam X

24/07/2024 | Fruit X

JEUDI 25.07.2024

25/07/2024| Concombre BIO khira raita X X

Dés de poisson PMD sauce nigoise (tomate, olive, basilic,
25/07/2024 | capres) X X X X

25/07/2024 Tajine marocain pois chiche BIO semoule BIO X X X

25/07/2024 | Semoule BIO X

25/07/2024 | Emmental X

25/07/2024 | Dessert lacté gélifié saveur vanille X

VENDREDI 26.07.2024

26/07/2024| Tomate,mozzarella Vinaigrette balsamique X X X

26/07/2024 [ Sauté de beeuf sauce basquaise X X X

26/07/2024 | Omelette BIO basquaise X X X

26/07/2024| Pommes de terre vapeur X

26/07/2024 | Fromage blanc BIO et dosette de sucre blanc X

26/07/2024 Fruit BIO X

LUNDI 29.07.2024

29/07/2024 | Macédoine mayonnaise X X X

Riz pilaf sauce curry pois chiche épinards graine de courge
29/07/2024|BiO X X

29/07/2024 | Biche mélangée (lait vache et chévre) X

29/07/2024 | Fruit X




MARDI 30.07.2024

30/07/2024 | Radis et beurre X
30/07/2024 [ Bolognaise de boeuf CHAR X X
30/07/2024 [ Pates BIO a la ratatouille et aux lentilles corail
30/07/2024 | Pates BIO
30/07/2024 [ Yaourt nature et dosette de sucre blanc X
30/07/2024 | Pasteque

MERCREDI 31.07.2024
31/07/2024 | Melon vert
31/07/2024 [Sauté de dinde LR au citron vert et tomate
31/07/2024 | VG. CLAFOUTIS CAROTTE,CUMIN X
31/07/2024 | Carottes BIO au persil X X
31/07/2024 Saint Paulin X
31/07/2024 ] Creme dessert BIO chocolat X




