
Jour Menu Libellé FT
Ne contient pas 

d'allergènes
ARACHIDES CÉLERI CRUSTACÉS

FRUITS À 
COQUE

GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUFS POISSONS SÉSAME SOJA SULFITES

19/10/2026 Elémentaire et vinaigrette aux herbes X X

19/10/2026 Elémentaire Chou blanc râpé X

19/10/2026 Elémentaire
Orge perlé BIO lentille verte tomate BIO 
façon bolognaise X

19/10/2026 Elémentaire et sucre blanc X

19/10/2026 Elémentaire Fromage blanc nature X

19/10/2026 Elémentaire Fruit de saison BIO X

20/10/2026 Elémentaire Salade de pomme de terre et mimolette X X X X
20/10/2026 Elémentaire Emincé de bœuf X

20/10/2026 Elémentaire Sauce poivrade X

20/10/2026 Elémentaire Blé sauce légumes minestrone X

20/10/2026 Elémentaire
Jardinière de légumes (carotte, petit pois, 
haricot vert, navet) X

20/10/2026 Elémentaire Coulommiers X

20/10/2026 Elémentaire Fruit de saison BIO X
21/10/2026 Elémentaire et cornichon X

21/10/2026 Elémentaire Œuf dur BIO X

21/10/2026 Elémentaire Mayonnaise BIO X X

21/10/2026 Elémentaire PATE CAMPAGNE LBR X

21/10/2026 Elémentaire Tortilla pomme de terre BIO courgettes BIO X

21/10/2026 Elémentaire Merlu PMD sauce basilic X X X

21/10/2026 Elémentaire Salade verte X

21/10/2026 Elémentaire Courgettes BIO à l'ail X X

21/10/2026 Elémentaire et sucre blanc X

21/10/2026 Elémentaire Yaourt nature X

21/10/2026 Elémentaire Riz au lait X

22/10/2026 Elémentaire et vinaigrette moutarde X X

22/10/2026 Elémentaire Crudité locale X

22/10/2026 Elémentaire Sauce marengo X X

22/10/2026 Elémentaire
Pâtes Coquill'Othes BIO sauce haricots 
rouges, lentilles vertes et emmental X X

22/10/2026 Elémentaire Sauté de porc VF X

22/10/2026 Elémentaire et emmental râpé X

22/10/2026 Elémentaire Pâtes Coquill'Othes BIO X

22/10/2026 Elémentaire Langres AOP X

22/10/2026 Elémentaire Yaourt BIO sur lit de fruits X

23/10/2026 Elémentaire Emincé d'endives X

23/10/2026 Elémentaire et vinaigrette au basilic X

23/10/2026 Elémentaire Nuggets de poulet X

23/10/2026 Elémentaire Nuggets de blé X

23/10/2026 Elémentaire Carottes fraîches X

23/10/2026 Elémentaire au persil X

23/10/2026 Elémentaire Gouda X

23/10/2026 Elémentaire Gâteau au caramel X X
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26/10/2026 Elémentaire et vinaigrette aux herbes X X

26/10/2026 Elémentaire Céleri râpé X

26/10/2026 Elémentaire
Clafoutis de patates douces, pomme de 
terre et mozzarella X X X

26/10/2026 Elémentaire
Escalope de dinde sauce basquaise 
(tomate, poivron, oignon, laurier, thym) X X

26/10/2026 Elémentaire Ratatouille X

26/10/2026 Elémentaire Saint Paulin X

26/10/2026 Elémentaire Fruit de saison BIO X

27/10/2026 Elémentaire et vinaigrette à l'échalote X

27/10/2026 Elémentaire Salade verte fraîche X

27/10/2026 Elémentaire Dahl de lentille corail et riz BIO X

27/10/2026 Elémentaire Jambon blanc de porc X

27/10/2026 Elémentaire Riz BIO sauce tomate X X

27/10/2026 Elémentaire et sucre blanc X

27/10/2026 Elémentaire Yaourt nature X

27/10/2026 Elémentaire
Compote de pommes et abricots allégée en 
sucres X

27/10/2026 Elémentaire Petits beurre X X X

28/10/2026 Elémentaire
Salade de betteraves vinaigrette à la 
moutarde X X

28/10/2026 Elémentaire Penne sauce crème, courgette et petits pois X X

28/10/2026 Elémentaire Sauté de boeuf BIO sauce romarin X

28/10/2026 Elémentaire Petits pois mijotés X

28/10/2026 Elémentaire Brie X

28/10/2026 Elémentaire sauce au chocolat lait X

28/10/2026 Elémentaire Banane X

29/10/2026 Elémentaire Carottes râpées X
29/10/2026 Elémentaire et vinaigrette d'agrumes (citron, agrume) X

29/10/2026 Elémentaire Boulettes de blé sauce tomate X

29/10/2026 Elémentaire Aiguillette de poulet VF sauce moutarde X X

29/10/2026 Elémentaire Purée de pommes de terre fraiche X

29/10/2026 Elémentaire et sucre blanc X

29/10/2026 Elémentaire Petit fromage frais nature au lait entier X

29/10/2026 Elémentaire Clafoutis pêches X X X

30/10/2026 Elémentaire Emincé de chou rouge X

30/10/2026 Elémentaire et vinaigrette à l'huile de noix X X X

30/10/2026 Elémentaire
Fricassée de lentilles BIO, légumes BIO et 
pdt BIO X

30/10/2026 Elémentaire Saucisse chipolatas de porc X

30/10/2026 Elémentaire Lentilles mijotées BIO X

30/10/2026 Elémentaire Cantal AOP X

30/10/2026 Elémentaire Fruit de saison BIO X


