of . DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisingées
aves des produits frals, locaux, o et de saison.

MENUS TROYES SCOLAIRE 2024

Lundi
21/10/2024

Mardi
22/10/2024

Betterave bio
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Vinaigrette framboise
Moutarde, Sulfites

Carotte rapée persillée BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Vinaigrette aux agrumes
Sulfites

Mercredi Jeudi Vendredi
23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
ENTRETES
Salade de haricots vert et
tom atles v Tartine chévre poivron rouge et Chou rouge
Pas d'allergénes a déclaration basilic Pas dallergenes a déclaration
ob/igatoire G/uten, Lait Ob/’gatO’re

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

PLATS

Emincé de porc sauce au
thym
Gluten

Omelette bio a la sauce

Merlu sauce tomate
Poissons, Gluten

Farfalles sauce épinards

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Sauté de beeuf sauce aux
olives
Gluten

Lentillons de Champagne

Emincé de dinde sauce aux

champignons crémée
Gluten, Lait, Sulfites

Curry de pommes de terre et

Chili con carne riz BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Chili sin carne riz BIO

tomate et fromage de chévre aux 5 céréales ala petits pois CEufs, Lait
Gufs, Gluten, Lait Gluten, Lait provencale Moutarde, Sulfites
Gluten, Lait, Soja
G ARNITURES
Cordiale de légumes Farfalles Lentilles BIO Petits pois mijotés
(carottes, Gluten Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
champignons, haricots verts) obligatoire obligatoire
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
P RODUWUITS LAI TIERS
Lait Fromage blanc et sucre de Carré Petit fromage frais et sucre Comté AOP
Lait canne bio Lait Lait Lait
Lait
Saint Nectaire AOP
Lait
D ESSERTSS Fru|tB|O
Fruit BIO Beignet a la framboise Fruit BIO Pas d'allergénes a déclaration Purée de pommes
Pas d'allergénes & déclaration CEufs, Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire obligatoire Pas d'allergenes a déeclaration
obligatoire obligatoire
Fruit BIO Quatre quart Gaufre au sucre Jus de pomme local
Moelleux au citron Pas d'allergenes a déclaration CEufs, Gluten, Lait CEufs, Gluten, Lait, Soja Pas d'allergenes a déclaration
CEufs, Gluten, Lait obligatoire obligatoire
’ ’ _ _ Jus de raisin Jus orange pur jus Pain et confiture 4 fruits rouges
Pain et chocolat noir Pas d'allergenes a déclaration obligatoire  p_¢ d'allergenes a déclaration BIO
Gluten Gluten

obligatoire




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisingées
aves des produits frals, locaux, o et de saison.

MENUS TROYES SCOLAIRE 2024

Jeudi
31/10/2024

Vendredi
01/11/2024

Lundi Mardi Mercredi
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024
ENTRETES
Céleri rapé Crudité locale Salade mexicaine (haricot
Celeri Virf;gl;gtte rouge, tomate, mais, poivron)
Sauce cocktail moutarde Vinaigrette moutarde

CEufs, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

PLATS

Moutarde, Sulfites

Filet de hoki au citron
persillé
Poissons

Blé BIO sauce 3 fromages
(parmesan, mozzarella et

Macédoine au fromage
blanc
Lait, Sulfites

Coquill'Othes sauce bolognaise
au boeuf
Gluten

Quiche aux pommes de
terre, oignons, fromage de
chévre et emmental

Coquill'Othes sauce tomate et Eufs, Gluten, Lait

lentillons fagon bolognaise et

Poulet réti frais sauce fagon

orientale
Gluten

Couscous végétarien
Céleri, Gluten, Moutarde

bleu) emmental
Gluten, Lait
Gluten, Lait wien, el
G ARNITURE S
) Salade verte
Ble BIO Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Semoule BIO
Gluten Vinaigrette au vinaigre balsamique Gluten
Moutarde, Sulfites
P RODUITS LAI TIERS
Gouda Chaource Mimolette Lait
Lait Pas d'allergenes a déclaration Lait Lait
obligatoire
Lait Yaourt nature et confiture mare
Lait BIO
Lait
D ESSERTS
Fruit BIO Creme dessert chocolat bio Fruit BIO Fruit BIO
Pas d'allergénes a déclaration Lait, Soja Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a
obligatoire . déclaration obligatoire déclaration obligatoire
Fruit BIO
Gateau moelleux marbré Pas dallergenes a déclaration Moelleux au citron Pain et chocolat noir
au chocolat obligatoire CEufs, Gluten, Lait Gluten
Pas d'allergénes a deéclaration G f 5 3 |a frai .
obligatoire ateau fourré a la fraise Jus orange pur jus

CEufs, Gluten Pas d'allergénes a

déclaration obligatoire
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