Lundi
07/07/2025

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS TROYES SCOLAIRE 2024

Mardi
08/07/2025

Mercredi
09/07/2025

Tomate et mozzarella
Lait
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Courgettes rapées BIO sauce

fromage blanc menthe
Oeufs, Lait, Moutarde

ENTRETES

Jeudi
10/07/2025

Vendredi
11/07/2025

Salade de blé aux légumes
Céleri, Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Sauté de boeuf VF sauce

romarin
Gluten

Gratin de coquillettes brocoli

Hoki PMD sauce coco citron

vert
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Gratin d'épinards chévre et riz

PLATS

Houmous et pain de mie
Gluten, Lait

Crudité locale
Céleri

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Sauté de porc VF sauce tomate
Gluten

Galette boulgour, pois chiche,
emmental a l'orientale sauce

Cake tomate, fromage de brebis,
basilic et graines de

courge
Oeufs, Gluten, Lait
Sauce fromage blanc aux herbes

Poulet réti VF au jus
Gluten

Lait, Sulfites . .
tomate Lentilles beluga & la provencale
Gluten, Lait Salade verte BIO Vinaigrette et quinoa
d'huiles et citron Lait
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
G ARNITURES
Poelée meridionale (haricot Ratatouille
aubergine poivron) Pas d'allergénes a déclaration
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
obligatoire
PR ODUITS LAI TI ERSS
Cantal AOP Coulommiers Chaource
Lait Lait Lait

cheddar et mozzarella Lait
Gluten, Lait
Brocolis en persillade Riz
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire
Gouda Petit fromage frais lait entier et
Lait sucre
Lait
Barre bretonne Fruit BIO
Oeufs, Gluten Pas d'allergenes a déclaration
Créme anglaise obligatoire

Lait

D ES S ERTS

Compote de pommes BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Sorbet bio Cake a la noix de coco
Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait
obligatoire




Lundi
14/07/2025

Mardi
15/07/2025

Mercredi
16/07/2025

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS TROYES SCOLAIRE JUILLET AOUT 2025

Jeudi
17/07/2025

Vendredi
18/07/2025

ENTRETES

Betterave bio
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette framboise
Moutarde, Sulfites

Salade de tomates
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette au basilic
Sulfites

Crudité locale
Céleri
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Oeuf dur BIO sauce cocktail
Oeufs, Moutarde

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PLATS

Sauté de boeuf BIO sauce

tomate origan
Gluten, Sulfites

Blé sauce épinards, chévre et

noisettes
Gluten, Fruits a coque, Lait

Citron
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Poisson blanc PMD meuniére
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Clafoutis courgette, pomme de

terre et mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Réti de porc LR sauce

Sauté de dinde LR sauce

G ARNITURES

Epinards branches a la créme
Gluten, Lait

Petit fromage frais lait entier et

sucre
Lait

Courgettes et huile tournesol
olive
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Cantal AOP
Lait

Chasseur caramel
Gluten Gluten, Sulfites
Semoule bio sauce légumes
Quenelles natures créme a la minestrone
tomate Gluten
Oeufs, Gluten, Lait
Coquillettes BIO Semoule BIO
Gluten Gluten
Emmental rapé
Lait
Brie BIO Edam
Lait Lait




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

DESSERTS

Fruit BIO Beignet a la framboise DCG Petit beurre Fruit BIO
Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire

Purée de pommes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

MENUS TROYES SCOLAIRE JUILLET AOUT 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
P RODUITS LAI TIERS
Petit fromage frais lait entier et Carré Camembert Dosette de sucre Pont I'évéque AOP
sucre Lait Lait Pas d'allergénes & déclaration Lait
Lait obligatoire
Yaourt nature BIO
Lait
D ESSERTS
Fruit BIO Barre bretonne Sorbet Fruit BIO Creme dessert chocolat bio
Pas d'allergénes a déclaration Oeufs, Gluten Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Lait, Soja
obligatoire obligatoire obligatoire




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS TROYES SCOLAIRE JUILLET AOUT 2025

Jeudi
31/07/2025

Vendredi
01/08/2025

Fromage blanc individuel et

sucre
Lait

Dosette de sucre
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Yaourt nature BIO
Lait

Lundi Mardi Mercredi
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025
P RODWUITS LAI TIERS
Pointe de brie Cantal AOP Fromage frais fraidou
Lait Lait Lait
D ESSERT S
Fruit BIO Dessert lacté flan saveur vanille Fruit BIO
Pas d'allergénes a déclaration nappé caramel bio Pas d'allergénes & déclaration

obligatoire Lait obligatoire

Compote pommes et bananes
allégées en sucres
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Muffin vanille aux pépites de

chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja




Lundi
04/08/2025

Mardi
05/08/2025

Buchette lait de mélange

Coulommiers

Mercredi
06/08/2025

P RODUITS LAITIERS

Petit fromage frais lait entier et

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS TROYES SCOLAIRE JUILLET AOUT 2025

Jeudi
07/08/2025

Vendredi
08/08/2025

Yaourt nature et sucre

Pont I'évéque AOP

Lait Lait sucre Lait Lait
Lait
D ESSERT S
Fruit BIO Compote pommes et abricots Fruit BIO Sorbet bio Créme dessert saveur vanille
Pas d'allergénes a déclaration allégée en sucres Pas d'allergénes & déclaration Pas d'allergenes a déclaration Lait
obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire obligatoire

obligatoire




Sl o . DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Gf'*ut. Des menus dquilibris et des receties varices cuitindes
aves des praduits frals, locaus, bio et de saison,

MENUS TROYES SCOLAIRE JUILLET AOUT 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025

ENTRETES

Crudité locale
Céleri
Vinaigrette au
vinaigre de cidre
Sulfites

PLATS

Réti de porc LR
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Oeuf dur BIO
Oeufs

Sauce ketchup
Sulfites

G ARNITURES

Salade de lentilles vertes BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

PR ODUITS LAITIERS

Bleu Pointe de brie BIO Yaourt aromatisé Langres AOP
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTS

Creme dessert chocolat bio Galettes pur beurre Fruit BIO Cake au yaourt
Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait
obligatoire

Purée de pommes BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS TROYES SCOLAIRE JUILLET AOUT 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
ENTRETES
Saucisson sec Pastéque Tomate et mozzarella Tartine chévre poivron Concombre
Lait Pas d'allergénes a déclaration Lait et basilic Pas d'allergénes & déclaration
Cornichon obligatoire o Pain de mie obligatoire
Moutarde V'ﬁ;%{;};:rggfﬂzgde Gluten, Lait Sauce au' frome}ge blanc
citronné
Lait

Houmous et pain de
mie
Gluten, Lait

PLATS

Sauté de porc VF sauce tomate
Gluten

Omelette bio sauce tomate
Oeufs, Gluten, Lait

Filet de cabillaud PMD sauce

citron
Céleri, Poissons, Gluten, Lait

Lasagnes ricotta, épinards et

chévre
Oeufs, Gluten, Lait

Hachis parmentier au boeuf VF
Lait

Parmentier aux lentilles vertes

et purée de courgettes
Lait

G ARNITURES

Cordiale légumes (carottes,

Emmental rapé

champignons, haricots verts) Lait
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
Torsades
Gluten
Comté AOP Fromage blanc et sucre de

Lait canne bio

Lait

Escalope de dinde VF sauce

Steak haché de boeuf CHAR au

P RODUITS LAITIERS

Fromage frais Petit louis
Lait

paprika persil jus
Gluten, Lait Gluten
Curry de pommes de terre et Chili sin carne riz BIO
petits pois Oeufs, Lait
Moutarde, Sulfites
Pommes de terre en cubes bio Riz BIO
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire
Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Petit fromage frais lait entier et

sucre
Lait

PR O ZIN

Tomme grise
Lait




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Fruit BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

DESSERTS

Sorbet bio Fruit BIO Fruit BIO Gateau moelleux au chocolat
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait
obligatoire obligatoire obligatoire




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS TROYES SCOLAIRE JUILLET AOUT 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
ENTRETES
Melon Radis beurre Oeuf dur mayonnaise Tomates au basilic Betteraves rouges
Pas d'allergenes a déclaration Lait Oeufs, Moutarde Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire
Salade verte Vinaigrette moutarde Vinaigrette a I'échalote
Pas d'allergenes a déclaration Moutarde, Sulfites Sulfites
obligatoire
P LATS
Citron Sauté de boeuf BIO au jus Enchiladas aux haricots rouges Jambon blanc s/sel nitrite Salade de péates au réti
Pas d'allergénes a déclaration Gluten et mais Pas d'allergénes a déclaration de dinde Ir
obligatoire Gluten, Lait obligatoire Gluten, Moutarde, Sulfites
Poisson blanc PMD pané Riz sauce pesto brocolis haricot Coquillette bio sauce tomate et Salade de pates
croustillant blanc lentilles bio fagon bolognaise mimolette (poivron,
Poissons, Gluten Lait Céleri, Gluten, Lait tomate)
Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites

Ble BIO sauce 3 fromages
(parmesan, mozzarella et bleu)

Gluten, Lait
G ARNITURE S
Blé BIO Purée de carottes Coquillettes BIO
Gluten Lait Gluten
Courgettes Emmental rapé
Pas d'allergénes a déclaration Lait
obligatoire
PR ODUITS LAI TI ERSS
Saint Paulin Tomme blanche Pont I'évéque AOP Fromage frais Tartare nature Yaourt nature et sucre
Lait Lait Lait Lait Lait




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Fruit BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

DESSERTS

Flan vanille nappé caramel bio Sorbet BIO Gateau au fromage blanc Fruit BIO
Lait Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergénes & déclaration
obligatoire obligatoire
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