DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS TROYES SCOLAIRE janvier/février 2025

Jeudi
13/02/2025

Vendredi
14/02/2025

Lundi Mardi Mercredi

10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025

ENTRETES
Salade verte Chou rouge Salade de pates, poivron, mais
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration et échalote
obligatoire _Obligatoire Gluten
Vinaigrette au basilic Vinaigrette framboise Vinaigrette moutarde

Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

PLATS

Couscous végétarien
Céleri, Gluten, Moutarde

Emincé de dinde LR sauce

aigre douce
Gluten, Sulfites

Riz fagon cantonais

Soupe au potiron
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Crudité locale
Céleri
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Dés colin d'Alaska PMD sauce

créme
Poissons, Gluten, Lait

Omelette bio aux champignons

Roti de boeuf VF sauce
poivrade
Gluten, Sulfites

Sauté de porc VF sauce

provencale
Gluten

Lentilles a la provencgale et

Oeufs, Lupin Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites Boulettes de sarrasin, lentilles céréales
et Ilégumes sauce tomate Gluten, Lait, Soja
Céleri, Gluten, Lait
G ARNITURES
Petits pois Fondue de poireaux Carottes BIO au jus Lentilles BIO mijotées
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a Pas d'allergenes a déclaration Céleri
obligatoire déclaration obligatoire obligatoire
P RODUWUITS LAI TIERS
Coulommiers Cantal AOP Fromage blanc individuel et Emmental Chaource
Lait Lait sucre Lait Lait
Lait
D ESSERTSS
Fruit BIO Yaourt aux fruits Fruit BIO Riz au lait Cake noix de coco et pépites de
Pas d'allergénes a déclaration Lait Pas d'allergenes a déclaration Lait chocolat
obligatoire obligatoire Oeufs, Gluten, Lait, Soja




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS TROYES SCOLAIRE janvier/février 2025

Jeudi
20/02/2025

Vendredi
21/02/2025

Lundi Mardi Mercredi
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025
ENTRETES
Aleri rapé . Carottes rapées BIO
ce g rl rape Taboulé Pas d'allergénes & déclaration
eleri Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

obligatoire

Vinaigrette au citron jaune Sauce au fromage blanc et ciboulette

Moutarde, Sulfites

PLATS

Quenelle de brochet sauce

aurore
Céleri, Oeufs, Poissons, Gluten,
Lait

Quenelles natures sauce aurore
Oeufs, Gluten, Lait

Emincé de porc VF et jus aux

herbes
Gluten

Gratin de pomme de terre,

brocolis et lentilles bio
Gluten, Lait

Betteraves rouges
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Lait, Sulfites

Salade d'endives
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
Vinaigrette miel moutarde
ancienne
Moutarde. Sulfites

Saucisses chipolatas
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Pommes de terre grenaille,

fromage a raclette et béchamel
Gluten, Lait

G ARNITURES

Escalope de dinde LR et sauce

emmental
Gluten, Lait

Coquillettes bio aux légumes et

pois cassés
Gluten, Lait

Sauté de boeuf VF et jus aux

herbes
Gluten

Boulettes aux flageolets BIO
sauce jus aux herbes
Gluten

Pommes de terre grenaille

, Rlz BIQ ) . Gratiné procolls sauce Pas d'allergénes & déclaration Coquillettes BIO Harllcots peurrg pgrsﬂles
Pas d'allergénes a déclaration béchamel obligatoire Gluten Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire Gluten, Lait Sauce ketchup obligatoire
Sulfites
P RODUITS LAI TIERS
Edam Petit fromage frais lait entier et Pont I'évéque AOP Fromage blanc individuel et Brie
Lait sucre Lait sucre Lait
Lait Lait
D ESSERTSS
Cubes de poires au sirop Fruit BIO Creme dessert saveur vanille Fruit BIO Purée de pommes
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Lait Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire
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