Me','"s.dass'q“?.s e,t Les mercredis du 23 avril au 14 mai 2025
vegetariens proteines

Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi
23 avril 2025 30 avril 2025 7 mai 2025 14 mai 2025

Courgettes rapées Salade de tomates Céleri remoulade Crépe a 'emmental
Vinaigrette a la moutarde Vinaigrette a la ciboulette (mayonnaise) fa):§

. Plat classique LR GBI Plat classique

az.‘ classique b Sauté de beoeuf "ﬁ“ e Saucisses chipolatas
Emincé de dinde @;@ . 1=/ sauce estragon
tard sauce eéchalote
Sauce moutarae _ Gratin de brocolis
_ _ Ecrasé de pommes dem Riz
Petits pois terre Plat végétarien protéiné
. Plat végétarien protéeiné Nuggets de blé

Plat végétarien protéine Plat végétarien protéiné Riz sauce creme de

Boulggur korma, Dauphinois de cogrgette, légumes et Gratin de brocolis
brunoise provencale, courgettes, pommes de pois gourmands

petits pois terre et basilic

, o Coulommiers
Carré
Tomme blanche Yaourt nature et sucre
. : Smoothie framboise
Riz au lait et caramel Fruit de saison m basilic Eruit de saison
Golter : Goliter : Goliter : - Goliter :
Fruit de saison m Jus d'orange . Fruit de saison Jus de raisin
\Moelleux au citron ) \Cake nature (oeufm_;j, farine @) ) \Brloche et chocolat ) \Rocher coco Y,
Plat classique Plat végétarien protéiné
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Menus classiques et
végétariens protéines

Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi
21 mai 2025 28 mai 2025 4 juin 2025 11 juin 2025

Les mercredis du 21 mai au 11 juin 2025

Houmous de pois chiches Radis et beurre Pasteque Salade verte
Pain de mie Vinaigrette au basilic
_ Plat classique
Plat classique AR GBI Sauté de dinde @0
A Colin d’Alaska pané au i
Emincé de porc : o sauce citron
sauce au caramel fiz sou Iee Plat classique PN
_ . . Courgettes persillées et Moussaka de boeuf 1=/
Fondue de poireaux Pl el 8 e pommes de terre (aubergines)
Plat végétarien protéiné Plat _végé’ta.rien protéiné Plat vé.gé{arien protéiné Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de 3 Gratin d'épinards, Dauphinois de Moussaka végétarienne
terre, poireaux, La2d chévre et riz courgettes, pommes de (pommes de terre)

. terre et basilic -
béchamel et cantal {1

Edam Pont 'Evéque ;rjc();rr:age blanc nature et Emmental
) _ Semoule au lait Muffin vanille aux pépites
Yaourt panaché aux fruits Fruit de saison Eﬂ de chocolat
Goliter : animation UNIDAY Goliter : = Goliter : Goliter :
Jus de pomme Fruit de saison == Jus d'orange Eruit de saison F
\Brioche et miel local ) Eake nature (czuf Eﬁ far‘ine@) ) \Rocher coco ) \_Quatre-quarts i )

Plat classique Plat végétarien protéiné
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Menus classiques et
végétariens protéines

Plat classique

Label rouge

Viande bovine
francaise

9 Issu de la péche
durable

0 Produit frangais

\Gauf re

Mercredi
18 juin 2025

Macédoine mayonnaisem

Plat clgssique
Hoki é

sauce creme

Ble

Plat vegétarien protéiné
Blé sauce 3 fromage
(bleu, mozzarella,

parmesan AOP) gt
C

Cantal AOP
Fruit de saison E]‘:i

Goliter :
Jus de raisin

Appellation d’origine
protégée/controléee

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture Nouveauté
biologique

..’i"‘u. Repas végétarien

@)‘ protéiné

Les mercredis du 18 juin au 2 juillet 2025

Mercredi
25 juin 2025

Repas froid

Plat classique
Réti de dinde M
mayonnaise ,q

Salade de pates a

CEuf dur, mayonna
Salade de pates a

concombres, cumin)

Coulommiers
Semoule au lait

Fruit de saison

Salade de tomates
Vinaigrette aux herbes

I'orientale (tomates,
concombres, cumin)

Plat végétarien protéiné

I'orientale (tomates,

Goliter des sportifs :
:

Pam aux céréales et pates de frun‘s

O

ise Eﬁ

sason, Produit de
saison
@ Produit local

Produit
décongelé

Mercredi
2 juillet 2025

Pizza au fromage

Plat classique

Escalope de dinde Q}@G

au jus

Purée de pois cassés
Plat végeéetarien protéinée

Orge perlé sauce
légumes, pois casseés

Carré

Sorbet framboise

Goliter :

Fruit de saison m

Pam et confiture de fraise EE )
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Troyes



