Menus classiques et
végétariens protéines

Mercredi
26 février 2025

Soupe aux poireaux

Plat classique
Poulet roti @2
jus aux herbes

Petits pois
Plat végeétarien protéeinée

Curry de pommes de
terre et petits pois

Tomme blanche

Fruit de saison Eﬁ

Goliter :
Jus d'orange
\ Cake marbré

Plat classique Plat végétarien protéiné
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Les mercredis du 26 février au 12 mars 2025

Mercredi
5 mars 2025

Salade de betteraves
rouges
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Emincé de porc @0
sauce caramel

Carottes au jus Eﬁ
Plat vegétarien protéiné
Blé sauce butternut,

carottes, pois chiches,
raisins secs

Emmental
Fruit de saison Eﬁ

Goliter :
Verre de lait

uson Produit de
saison
"-“‘“‘) Produit local

4}3\ Viande bovine . _ % Appeliation d'origine (&5 Repas végétarien
\mw francaise Produit francais (¥ protégéelcontrolée  \J/ protéiné

\ Gaufre

Produit
decongelé

Mercredi
12 mars 2025

Panais rémoulade
(mayonnaise) [y

Plat classique
Hoki €2)
sauce citron

Riz

Plat végeétarien protéeiné
Gratin d’épinards,
fromage de chévre et
riz

s A
Bleu d’Auvergne

Cubes de péches au
sirop

Golter :
Fruit de saison &%

| Cake nature (oeufm, farine 6) )
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Menus classiques et
végétariens protéines

Mercredi
19 mars 2025

Soupe tourangelle (navet,
poireau, chou vert, petits

pois)

Plat classique
sauté de dinde #:2 € )

sauce chasseur

Purée de patate douce

Plat vegétarien protéine
Nuggets de blé

Purée de patate douce
Carré

Flan vanille nappé au

Les mercredis du 19 mars au 2 avril 2025

Mercredi
26 mars 2025

Crépe a 'emmental

Plat classique

Emince de porc 0
sauce aigre douce

Brocolis

Plat végeétarien protéiné
Gratin de pommes de [y
terre, brocolis et '
lentillons de
Champagne @ 48|

Fromage blanc et sucre
Fruit de saison Eﬂ

Golter :

caramel
Goliter .
Fruit de saison m
\ Moelleux au citron )
Plat classique Plat végétarien protéiné
@‘% Label rouge elssu de la péche Issu de I'agriculture 0 Nouveauté
pry durable . biologique
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Jus de raisin EB
\ Pain et confiture de fraise ==

Mercredi
2 avril 2025

Céleri rémoulade
(mayonnaise) iy

Plat classique
Quenelles de brochet
sauce aurore

Riz Eﬂ

Plat vegétarien protéiné
Quenelles natures
sauce aurore

Riz PN

Coulommiers

Fruit de saison Eﬂ

Goliter :
Verre de lait

uson Produit de Produit
saison decongelé
@ Produit local

\ Quatre-quarts
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