Menus classiques et
végétariens protéines

Mercredi
8 mai 2024

Pizza fromage (emmental et
mozzarella) sauce tomate

Emincé de dinde sauce
paprika persillé

Plat classique Plat végétarien protéiné
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Produit de
saison
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Mercredi
15 mai 2024

Plat classique @

Mercredi
22 mai 2024

Salade de haricots blancs a|

la marocaine (poivrons,
tomates, cumin, coriandre)
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique @@
Emincé de beeuf sauce
tomate et origan

Courgettes persillées

Plat végeétarien protéiné
Blé sauce créme
courgettes et Iégumes
pois gourmands

Gouda
Fruit de saison @
Goliter :

Jus d'orange
Quatre-quarts

Férié _

Carottes persillées Eﬁ
Plat végétarien protéiné
Macaroni, carottes et
mozzarella

Saint Paulin

Fruit de saison @

Goliter .

Jus de raisin

Barre bretonne
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Produit
décongelé
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Les mercredis du 8 mai au 29 mai 2024

Mercredi
29 mai 2024

Salade de concombres
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
R&ti de porc sauce au
thym

Chou-fleur persillé

Plat vegétarien protéiné
Blé sauce cantal
et brisure de chou-fleur

A
Bleu d’Auvergne 2P

Riz au lait et caramel

Golter : .
Fruit de saison @
Gdteau fourré a la fraise
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Menus classiques et
végétariens protéines

Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi
5 juin 2024 12 juin 2024 19 juin 2024 26 juin 2024 3 juillet 2024

Les mercredis du 5 juin au 3 juillet 2024

Courgettes rapées Sauce au Salade de tomates Salade a la mexicaine Salade de tomates Salade de haricots blancs a
fromage blanc Vinaigrette a la moutarde (haricots rouges, tomates, mais Vinaigrette a la moutarde la marocaine (poivrons,
poivrons) Vinaigrette a la tomates, cumin, coriandre)
_ moutarde Vinaigrette a la moutarde
Plat classique 72 Plat classique e _ Plat classique @0 ;
Sauteé de dinde sauce Filet de Hoki sauce Plat classique R Eminceé de porc sauCe a Plat classique @ Y/
au curry nigoise (tomates, anchois, Poulet réti au jus I'estragon Emincé de boeuf sauce
cépres, olives, ail) tomate et origan
Torsade Courgettes provencales Brocolis a la béchamel
oz L "z
o o Carottes persillées Courgettes persillées
Plat végétarien protéeiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné
Torsade sauce 3 Plat végétarien protéiné Quenelle nature sauce Gratin de brocolis, Plat végétarien protéiné
fromages (mozzarella, Macaronis, carottes et tomate pommes de terre et Blé sauce créme
bleu, parmesan) mozzarella AB lentilles Hﬂ courgettes et [égumes
Courgettes provencales pois gourmands
Coulommiers
N - ; Eva A 0 Gouda
Bache lait de mélange PontI'Evéque &% Munster &4
Créme dessert saveur A _ _
vanille Fruit de saison Eﬁ @ Fruit de saison m @ Fruit de saison at Q Fruit de saison m Q
Golter : Goiiter : Goliter : Golter : P Golter :
Fruit de saison m @ Jus de pomme @ Verre de lait Fruit de saison =i O Jus d'orange
Gaufre Cake marbré Pain et chocolat Gateau fourré d la fraise Quatre-quarts
\ J \. J \ y, \_ y, . y,
Plat classique Plat végétarien protéiné
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