Menus classiques et

T Les mercredis du 27 avril au 3 juillet 2026

MERCREDI
13 mai 2026

Concombre EB
fagon tzatziki

MERCREDI
20 mai 2026
Salade de tomates
vinaigrette aux herbes

MERCREDI
29 avril 2026
Pizza tomate et fromage
(mozzarella et emmental)

MERCREDI
6 mai 2026

Carottes rapées EE

vinaigrette d'agrumes Salade verte

Plat classique Plat classique

R6ti de dinde €9
sauce thym

Plat classique

Elémentaire : Poulet roti 0
sauce chasseur

Maternelle : Sauté de poulet 0
sauce chasseur

Brocolis FH

persillés

Plat classique Plat classique

Roti de boeuf %
sauce romarin

Colin d'Alaska 9
sauce champignons crémée

o Riz I
Petits pois mijotés Poélée forestiere Purée de patate douce a la sauce tomate

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Riz, B

Orge perlé EE Clafoutis aux légumes d'été

Boulgour, korma vegétarien, : . .
sauce champignons a la creme

brunoise provencale et petits pg

Parmentier égréné végétal et
purée de patate douce

Brie .
Comté A§P

Mimolette Gouda Edam

Fruit de saison FEH ) ) . Riz au lait :
o Smoothie framboise basilic saveur vanille

Tarte au flan

Godter : .
Godter :

MERCREDI
27 mai 2026
vinaigrette balsamique

Jambon blanc 0

Plat végétarien protéiné

et chili aux haricots rouges

Créme dessert @

Godter : Goditer : Godter : Compote de pommes et ananas allégée en Jus de raisi

Jus d'orange 7 Fruit de saison m Fruit de saison m sucre Nlljjff.e rals.lun Soites de chocolat

Pain #.g et confiture de fraises Cake nature (ceuf P, farine Moelleux au citron Rocher coco M EImllE e rEfpiies @2 el
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MERCREDI
3 juin 2026

Macédoine de légumes
mayonnaise EH

Plat classique

Cordon bleu
de volaille

Pates Coquil'Othes €3
et emmental rapé

Plat végétarien protéiné

Pates CoquillOthes (% FH
aux légumes et pois cassés

Gouda

Yaourt panaché aux fruits

Godter :

Fruit de saison EE
Pain #3 et chocolat
.

Plat classique Plat végétarien protéiné
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Menus classiques et
végétariens protéines

MERCREDI
10 juin 2026

Tartinade haricots blancs,
tomates marinées et basilic
Pain de mie

Plat classique

Poisson blanc Q
meuniere et citron

Carottes Eﬂ
ala créme

Plat végétarien protéiné

Blé sauce haricots rouges,
carottes, !
feves et billes mozzarella

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison 3]

Godter :
Jus de pomme
‘Cake nature (ceuf m farine e)

Plat classique
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Les mercredis du 27 avril au 3 juillet 2026

MERCREDI

17 juin 2026

Salade marocaine (tomates, pois
chiche, olives et cumin)

Plat classique

Couscous aux merguez 0

Semoule Eﬁ

Plat végétarien protéiné

Couscous aux 5 légumes et
raisins secs

Semoule

Blchette lait de mélange

Créme a la mangue

Godater :
Fruit de saison m
Gateau fourré a la fraise

Plat végétarien protéiné

protéiné

Produit
décongelé

@ Produit local

Repas végétarien

MERCREDI
24 juin 2026
Repas froid

Courgettes rapées
vinaigrette au basilic

Plat classique

Réti de porc 72 @

mayonnaise [

Salade de riz, mais, poivron et
olives

Plat végétarien protéiné
CEuf dur mayonnaise Eﬁ

Salade de riz, mais, poivron et
olives

Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison EE

Godter :
Jus d'orange
\ Quatre-quarts )

Programme

européenne
a destination des

MERCREDI
1 juillet 2026

Tarte 3 fromages (emmental,
mozzarella, fromage italien)

Plat classique

Aiguillette de poulet €)
sauce barbecue

Petits pois mijotés

Plat végétarien protéiné

Boulgour, korma végétarien,
brunoise provencale et petits pois

Yaourt nature et sucre
Fruit de saison Eﬁ
Godter :

Fruit de saison
Pain spécial g:% et pates de fruits
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