Menus classiques et
végétariens protéines

MERCREDI
4 mars 2026

Céleri rapé
rémoulade (mayonnaise)

MERCREDI
11 mars 2026

Crépe aux champignons

Plat classique

Roti de dinde )¢
sauce curry

Plat classique

'
Emincé de beeuf @/%
sauce printaniere

Semoule B
Petits pois
Plat végétarien protéiné
Semoule

sauce légumes minestrone

Plat végétarien protéiné

Boulgour, korma végétarien,
brunoise provencale et petits pois

Carré Coulommiers

Compote de pommes allégée en

sucres et sablés Fruit de saison

Godater : - o
Fruit de saison .(J;L?su(t!?c:r.ange
Pain @3 et chocolat o
: g& Cake nature (ceuf , farineg )
\ J \_ = J

Plat classique

@‘% Label rouge g Issu de la péche Issu de I'agriculture
- durable biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Les mercredis du 4 mars au 8 avril 2026

MERCREDI
18 mars 2026

Soupe de pois cassés

Plat classique

Aiguillette de pouleto
sauce facon vallée d'auge

Haricots beurre persillés

Plat végétarien protéiné

Boulettes de sarrasin, lentilles et
|égumes sauce tomate

Haricots beurre persillés

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison [

Godter :
Jus de raisin

\Rocher coco

Plat végétarien protéiné

>N Repas végétarien

X R
“;“ ¥iande baving 0 Produit frangais Appi.allqtlon ‘ v téiné
‘-—'fn‘",x"_‘w:_ frangaise ¢ I protégée/controlée {7/ protéiné

Produit
décongelé

@ Produit local

MERCREDI
25 mars 2026

Macédoine de légumes
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Colin d'Alaska pané &)
au riz soufflé et citron

Brocolis E persillés

Plat végétarien protéiné

Gratin de pomme de terre,
brocolis
et lentilles

Fromage blanc et sucre
Riz au lait
Godter :

Fruit de saison
\Géteau fourré a la fraise

\.

MERCREDI
1er avril 2026
L'Océanie

Carottes rapées a I'ananas
vinaigrette au citron jaune

Plat classique

Poulet roti #2269

sauce curry

Riz

Plat végétarien protéiné

Riz
créme de lentilles corail au curry
et mais

Camembert

Créme a la noix de coco

Godter :
Jus de pomme
Pain @ et confiture d'abricots

Programme
de I’Union

européenne

a destination des

écoles

MERCREDI
8 avril 2026

Repas végétarien pour
tons

Céleri rapé rémoulade
(mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Nuggets de blé et ketchup

Haricots verts Eﬁ

persillés AT
'S/,
Tomme grise

Muffin vanille aux pépites de
chocolat

Godter :
Fruit de saison
Cake marbré -
o
_—

Troyes



