Menus classiques et
végétariens protéines

MERCREDI
2 septembre 2026

Melon charentais

Plat classique

% Sauté de boeuf sauce romarin

Petits pois mijotés

Plat végétarien protéiné
Korma de riz, brunoise

Fruit
Yaourt nature et sucre blanc
Gouter
Donut's sucré Jus d'oranges
#2 Pain
Goater Pate de fruits
Eﬂ Fruit
Gateau moelleux au citron
& J \_ J
Plat classique
¥  LabelRouge

T'atr’ Viande bovine frangaise 0

MERCREDI
9 septembre 2026

Salade de blé, tomates,
concombres, poivrons et
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

D Ro6ti de dinde sauce chasseur

Epinards branche a la créme
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Plat végétarien protéiné

Fusilli aux épinards et chévre
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Fromage blanc nature et
confiture d'abricots

MERCREDI
16 septembre 2026

5

Carottes rapées vinaigrette a la
moutarde

Plat classique

Emincé de porc sauce au
romarin

Haricots beurre persillés

Plat végétarien protéiné

Blé aux [égumes du sud et dés
de brebis

Edam

Semoule au lait

Gouter

Fruit
Cake nature

Plat végétarien protéiné

9 Produit de la Mer Durable

Francgais

Pizza tomate et fromage

Plat classique
Elémentaire :

,-f.#

Poulet sauce printaniére

Sauté de poulet sauce
printaniére

Plat végétarien protéiné

\l .
AB Semoule sauce curry, pois

w chiche et épinards
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Gouter
Jus de raisins
Rocher noix de coco

_EE Agriculture Biologique

e Produit Local

MERCREDI
30 septembre 2026

Emincé d'endives et vinaigrette a
la moutarde

Plat classique

Sauté de porc sauce colombo
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Plat végétarien protéiné
Blé sauce [égumes et pois
cassés

Tomme grise

Creme dessert saveur vanille

Golter

Eﬂ Fruit

2 Pain
Chocolat noir

@' Appellation d'Origine Protégée

Les mercredis du 2 septembre au 14 octobre 2026

MERCREDI
23 septembre 2026

MERCREDI
7 octobre 2026

Houmous

Pain de mie

Plat classique
Elémentaire :

0 Wings de poulet

aternelle :
Emincé de poulet jus aux
oignons

Petits pois mijotés

Plat végétarien protéiné

Korma de boulgour, brunoise
provencale et petits pois

[
A48 Fromage blanc nature et sucre
e J© CANNE

Fic,

[
“ Fruit

Gouter

Compote de pommes et bananes
allégée en sucre

Cake nature

@ Appellation d'Origine Controlee

Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

MERCREDI
14 octobre 2026

Courgettes rapées a la ciboulette
et vinaigrette a la moutarde

Plat classique

5 Pizza a la bolognaise de boeuf
'i»“/ charolais emmental et
~ mozzarella

Salade verte fraiche

Plat végétarien protéiné
Pizza poivrons et chévre

Salade verte fraiche

Petit fromage frais nature au lait
entier et sucre blanc

Fruit

Golter
Jus d'oranges
Quatre-quarts

Produit Décongele

oy

Troyes



