Menus classiques et
végétariens protéines

Salade de fiz Radis rose et beurre

arlequin

Salade de tomates Pizza tomate et fromages

(mozzarella et emmental)

(mais, olives noires, poivrons) e — vinaigrette balsamique

Poulet réti %

Petits pois fermiers

Plat classique

Ré6ti de porc @j@@

aux pruneaux

Plat classique
R6ti de beeuf
sauce provencale

Plat classique
Gr

Emincé de porc
sauce poivrade

Courgettes fraiches %
a la provencale

Jardiniére de légumes Chou-fleur persillé

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné
Plat végétarien protéiné

Plat végétarien protéiné .
2 - Blé sauce chou-fleur

Farfalles sauce champignon o

. Clafoutis de carottes au cumin a
crémée

'emmental

Dauphinois de cou%ettes,%

pommes de terre,
et emmental

Bleu
Tomme grise

Camembert

L™
Saint Paulin ]

Salade mexicaine

(haricots rouges, mais, tomates
et poivrons)

vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Emincé de porc
a I'estragon
[

Courgettes persillées

Plat végétarien protéiné -

Blé sauce creme de courgette
aux légumes et pois gourmand

Les mercredis du 1¢" septembre au 17 octobre 2025

MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI
3 septembre 2025 10 septembre 2025 17 septembre 2025 24 septembre 2025 1°" octobre 2025 8 octobre 2025 15 octobre 2025

CEuf dur mayonnaise Carottes rapées

vinaigrette a I'échalote

Plat classique

Dés de colin Plat classique

sauce coco et citron vert Réti de porc @%@
: ‘qg sauce moutarde

Riz [al

Petits pois mijotés

Plat végetarien protéiné =
Timbale de riz & 'espagnole
(lentilles, poivrons, courgettes,
emmental)

Plat végétarien protéiné

Omelette

Petits pois mijotés
Fromage frais Saint Moret . J

Coulommiers
Smoothie pomme, banane, sirop

e . Mimolette d'érable
. . . Semoule au lait . .
Fruit de saison Banane sauce chocolat Fruit de saison [=1 a8 i Fruit de saison :-:
e Flan vanille nappé caramel =8 EISE
Godter : Fruit de saison  [Zi3
Godter : - Jus d X Gateau moelleux marbré au chocolat
Godter : Godter : Fruit de saison  [444 us ce pomme Godter : . Godter :
Jus de raisin Jus d'orange Pain spécial @3 et miel Moelleux au citron Fruit de saison AB Jus de raisin
Quatre-quarts Gateau moelleux marbré au chocolat Pain spécial @52 et chocolat Gateau fourré a la fraise
. J . J . y, \ y, \ y, . J .
Plat classique Plat végétarien protéiné
@ % Label rouge Issu de la péche Issu de I'agriculture Nouveauté smson, Produit de Produit _—
_‘. 4 durable LmI=8 biologique saison décongelé Programme ey
\ _ de I’Union
4%\ Viande bovine : e Appellation d'origine  £6-4 Repas vegetarien (oea) it local _ europeenne r
wt [ o : Produit frangais 4 protégée/contrélée \go protéiné a destination des
mecise | francaise 5
—_— écoles



