Menus classiques et
végétariens protéines

Semaine
du 6 au 10 juillet 2026

[londi [ Mardi [ Mercredi _____JJeudi ________Vendredi _____

Salade de betteraves

vinaigrette a la moutarde Pastéque

Radis et sel

Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique

Salade de penne au thong
et au pesto rouge

Salade fagon piémontaise aux

ceufs
coleslaw

®

Plat végétarien protéiné
Salade de pates, tomates,
poivrons, fromages de brebis,
olives

Cantal @

Fromage frais Rondelé nature Yaourt nature et sucre blanc

Fruit de saison P Fruit de saison [

Gateau moelleux au citron Pain {!j‘-&aux céréales et pate de fruits

A [ N
) Issu de la péche Issu de I'agriculture
;ﬂ;@ Label rouge 6 p A 9l

durable biologique

@ Produit local P':OdUit .
décongelé

4’33\ Viande bovine Appellation dorigine Ropas végétarien
/ Produit frangais protégée/controlée protéiné

el frangaise

Menus classiques et
végétariens protéinés

Sandwich wrap jambon, 0
au fromage ail et fines herbes et

Plat végétarien protéiné

Sandwich wrap au fromage ail et
fines herbes et coleslaw

Muffin vanille aux pépites de

chocolat
Godter : Godter : Godter :
Jus de raisin Jus d'orange Fruit de saison A

Rocher noix de coco

Concombre en rondelles
vinaigrette a la ciboulette

Batonnets de carottes
Mayonnaise P

Plat végétarien protéiné

Sandwich pain bagnat a la
mimolette, tomates, salades et

fromage frais

Plat classique
Salade de riz, B
émincé de beoeuf,
tomates, mozzarella

Plat végétarien protéiné

Salade de riz, ceuf, 5 |
tomates, mozzarella

Fromage blanc nature et sucre
Camembert 9
blanc
Dessert lacté flan saveur vanille . .
- Fruit de saison P
nappé caramel
Godter :

Compote de pommes et péches allégée en

sucre
Pain («ﬂﬁ@ et pate de fruits

Godter :
Fruit de saison [
Barre bretonne

—
Plat classique e Programme ——y
b bt de I’'Union
* européenne —|_r S
Plat végétarien protéiné 4 destination des ( ) e
écoles

Semaine
du 13 au 17 juillet 2026

londi [ Mardi [ Mercredi ______lJevdi ________|Vendredi |

Carottes rapées
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Salade de riz,
émincé de dinde “=¢

tomates, poivrons, mais, olives X
olives

Plat végétarien protéiné Chips

Salade de riz, oeuf F
tomates, poivrons, mais, olives

Camembert

Fruit de saison 4

Issu de I'agriculture
iologique

ﬂ‘r’ D Label rouge e Issu de la péche
Vs

durable

Produit local %ﬁ PI:OdUit .
décongelé

4‘3 i i Appellation d’origine Repas végétarien
Viande bovine . . P
\ Produit frangais protégée/controlée protéiné

wex | frangaise

Salade de tomates
vinaigrette balsamique

Plat végétarien protéiné

2 Salade de pates, tomates,
poivrons, fromage de brebis et

Yaourt nature et sucre blanc

Muffin vanille aux pépites de

chocolat sucre saveur vanille
Godater : Godater : Godter : Godter :
Jus de pomme Fruit de saison 4] Fruit de saison i Lait demi écremé
Quatre-quarts Pain r!ﬁ%z et pate de fruits Marbré au chocolat Cake nature

Taboulé Melon jaune

Plat classique Plat classique
Sandwich pain suédois au thon@ Sandwich pain buns au jambonC,
tomates, mayonnaise tomates, beurre
et salade

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Sandwich pain suédois a
I'emmental (tomates, salade,
fromages frais, mayonnaise) [

Sandwich pain buns ceuf, Ef
tomates, salade, mayonnaise [

Tomme Emmental

Créme dessert 6&5

Compote de pommes allégée en

_—
Plat classique . Programme oy
* bt de I'Union
. . L européenne r O e S
Plat végétarien protéiné a destination des
écoles



: ;@ Issu de la péche

ﬂ 7)¢ Label rouge p

V.‘A 9 9 durable A

Viande bovine &
Produit frangais AgP

francaise

Menus classiques et
végétariens protéines

Repas végétarien pour
tous

Pasteque

Plat végétarien protéiné
Salade de pates a l'orientale,

ceuf P

Chips

@

Fromage blanc nature et sucre
blanc

Fruit de saison A

Godter :
Fruit de saison 241
Gateau moelleux au citron

Issu de I'agriculture
biologique

5

Radis et sel

Plat classique
Sandwich pain bagnat au thon, &)
tomate, mayonnaise, [
salade

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain bagnat a la
mimolette, tomates, salade,
fromage frais

Brie

Creme dessert (% I
saveur chocolat

Godter :
Jus d'orange
Quatre-quarts

protéiné

Menus classiques et
végétariens protéines

Repas végétarien pour
tous

Radis et sel
Plat classique

Taboulé au fromage de brebis

&

Chips

Mimolette
Fruit de saison P4
Godter :

Jus de pomme
Gateau fouré a la fraise

Pastéque

Plat classique

Salade de pommes de terre,
thon,
tomates, ceuf

Plat végétarien protéiné

Salade fagon piémontaise aux
ceufs [

Camembert

Gateau moelleux au citron

Godter :
Fruit de saison a8
Pain @3 et pate de fruits

Produit local 3%2 P','°d"'“ .
décongelé

Appellation d’origine Repas végétarien
protégée/contrélée

Semaine

du 20 au 24 juillet 2026
[londi  [Mardi [ Mercredi  lJeudi  |Vendredi |

Repas végétarien pour
tons

Concombre en rondelles
vinaigrette a la ciboulette

Plat végétarien protéiné

Cake de tomates et herbes de
Provence

Batonnets de carottes
sauce fromage blanc citronnée

©

. . A
Saint Nectaire

Yaourt aux fruits

Godter :
Jus de raisin
Pain #:3 aux céréales et pate de frits

Plat classique

Melon charentais

Plat classique

Sandwich wrap jambon, 0
au fromage ail et fines herbes et
coleslaw

Plat végétarien protéiné

Sandwich wrap au fromage ail et
fines herbes et coleslaw

Yaourt nature
et sucre blanc

Fruit de saison £

Salade de tomates
vinaigrette a I'échalote

Plat classique
Salade de riz,

émincé de dinde 0
tomates, poivrons, mais, olives

Plat végétarien protéiné

Salade de riz, ceuf, 4]
tomates, poivrons, mais, olives
Edam

Compote de pommes et fraises
allégée en sucre

Godter : Gottter :
g::pc(:;e de pommes et bananes allégée Folieb sl 48]
u A Marbré au chocolat
Rocher noix de coco
_—
PN Programme _—
S it de I’'Union
PPN L * européenne
Plat végétarien protéiné 4 destination des ro e S
écoles

Semaine

du 27 au 31 juillet 2026
[lundi [Mardi  |Mercredi  JJeudi | Vendredi

Tomates cerises

Plat classique

Sandwich pain de mie au roti de
dinde, €3
tomates, salade, fromage frais

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain de mie au
cheddar, tomates, salade,
fromage frais

Yaourt nature et sucre blanc
Fruit de saison P
Godter :

Jus d'orange
Quatre-quarts

Salade de betteraves
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Salade de pates, émincé de
porc, tomates, poivrons, fromage
de brebis, olives

Plat végétarien protéiné

Salade de pates, tomates,
poivrons, fromage de brebis,
olives

Saint Paulin

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Godter :
Fruit de saison P
Barre bretonne

Repas végétarien pour
touns

Carottes rapées
vinaigrette a la moutarde

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain suédois a

'emmental (tomates, salade,
fromages frais, mayonnaise) P

©

Gouda

Compote de pommes allégée en
sucre et sablés

Godter :
Lait demi écremé
Pain gg, aux céréales et pate de fruits

—y

Issu de I'agriculture

A

e Issu de la péche i Produit .
@D Lave P Produit local 3%}:
¢ A@, abel rouge 9 durable e roduitloca . décongelé Plat classique

biologique Programme ey
AL ra % de I’'Union
o i i /W Appellation d'origine Repas végétarien P q R * W européenne
Viande b . . * ok
/fr;anr;jseovlne 0 Produit frangais protégée/controlée protéiné Plat Vegetanen prOteIne a destination des
écoles



4.:\

?/Iande_ bovine 0 Produit frangais
e[ frangaise

Menus classiques et
végétariens protéines

Melon jaune

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Emmental

Yaourt aux fruits

Goditer :
Jus de raisin
Rocher noix de coco

ﬂ"_@ Label rouge 9 Issu de la péche
< durable

Viande bovine } . Appellation d’origine (1
frangaise Produit frangais protégée/controlée

/,\

Taboulé a I'émincé de dinde €&

Taboulé au fromage de brebis

Issu de 'agriculture
biologique

Concombre en rondelles
vinaigrette balsamique

Plat classique
Sandwich wrap jambon, 0

coleslaw
Plat végétarien protéiné

fines herbes et coleslaw

Fromage blanc et sucre blanc

Muffin vanille aux pépites de
chocolat

Godter :
Fruit de saison EE

Pain #:3 et pate de fruits

protéiné

Menus classiques et
végétariens protéinés

tous
Radis et sel

Plat végétarien protéiné
Salade fagon piémontaise aux

ceufs P
@

Saint Paulin

Fruit de saison 4]

Godter :
Jus d'orange
Quatre-quarts

ﬂ‘% Label rouge e Issu de la péche
Vs durable

Repas végétarien pour

[ §
Issu de I'agriculture

Courgettes 4
rapées et ciboulette
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Salade de pate a l'orientale et a
I'émincé de dinde #:2

Plat végétarien protéiné

Salade de pate a l'orientale et
ceuf

Tomme

Semoule au lait

Godter :
Fruit de saison 2]
Pain @ et péte de fruits

! biologique

protégée/controlée protéine

au fromage ail et fines herbes et

Sandwich wrap au fromage ail et

@ Produit local P':OdUit .
décongelé

Repas végétarien

Produit local :%ﬁ P':OdUit .
décongelé

Appellation d’origine @ Repas végétarien

Semaine

du 3 au 7 aoiit 2026
(lndi  [Mardi | Mercredi ____ |Jeudi _______|Vendredi |

CEuf dur mayonnaise 5]

Plat classique

tomates, mayonnaise,
salade

Plat végétarien protéiné

Sandwich pain bagnat a la
mimolette, tomates, salades et
fromage frais

Camembert

Fruit de saison [

Godter :
Jus de pomme
Gateau moelleux au citron

Sandwich pain bagnat au thon,8) Cake a lemmental

Repas végétarien pour
tous

Salade de tomates

vinaigrette a la moutarde Pastéque

Plat végétarien protéiné Plat classique

Salade de pate a l'orientale et a
I'émincé de beeuf

Batonnets de carottes
sauce fromage blanc aux herbes

©

Plat végétarien protéiné

Salade de pate a l'orientale et
ceuf

Cantal @

Yaourt nature et sucre blanc

Compote de pommes et

. Créme dessert saveur vanille
bananes allégée en sucre

Goditer :
Compote de pommes allégée en sucre
Gateau fourré a l'abricot

Godter :
Fruit de saison m

Pain #:2 et pate de fruits

—
Plat classique e Programme
bt de I'Union
& européenne r O e S
Plat végétarien protéiné a destination des |
écoles

Semaine

du 10 au 14 aoiit 2026
[luondi [ Mardi  [Mercredi  [Jeudi [ Vendredi |

Pasteque

Plat classique

Salade de riz,
émincé de boeuf @
tomates, poivrons, mais, olives

Plat végétarien protéiné

Salade de riz, ceuf, 4]
tomates, poivrons, mais, olives

Petit fromage frais nature au lait
entier et sucre blanc

Compote de pommes allégée en
sucre et sablés

Godter :
Fruit de saison &
Barre bretonne

Plat classique

Béatonnets de carottes
et mayonnaise 48]

Melon vert

Plat classique Plat classique

A4

Sandwich bagnat au thon, 9
tomate, mayonnaise, [
salade

Sandwich pain buns au jambon,c
tomates, beurre

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Sandwich bagnat a la mimolette,

; Sandwich pain buns ceuf, a5
tomates, salade, fromage frais

tomates, salade, mayonnaise a2

Gouda Brie

Fruit de saison P8 Yaourt sur lIt de fruits em

Godter :
Fruit de saison P
Rocher noix de coco

Godter :
Lait demi écremé
Pain /,ﬂ;’:?aux céréales et pate de fruits

_——
e Programme
2 q 2f b it de I'Union
Plat végétarien protéiné S européenne
a destination des
écoles



Menus classiques et Semaine
végétariens protéinés du 17 au 21 aoit 2026

Lundi  Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
Repas Vvégétarien pour Repas Vvégétarien pour
tous +ous
Salade de tomates Salade de betteraves Melon charentais Concombre khira raita (coriandre,
Radis et sel vinaigrette a la ciboulette vinaigrette a la moutarde cumin, fromage blanc)
Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique
Salade de penne au thon & S e o Mo e Taboulé & lémincé de dinde {7
. et au pesto rouge Sandwich wrap jambon, 0 p
Salade de riz, tomates et § cheddar, tomates, salade,
au fromage ail et fines herbes et h
mozzarella fromage frais
coleslaw
Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Chips Plat végétarien protéiné
Salade de pate a l'orientale et Sandwich wrap au fromage ail et . P
5] p P 9 Taboulé au fromage de brebis
ceuf fines herbes et coleslaw
Camembert Yaourt nature em Fromage frais Cantadou Saint Nectaire @ Fromage blanc nature et sucre
et sucre blanc ail et fines herbes blanc
" . . . mpot mm llégée en N " . .
Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes allégée e Gateau moelleux au citron Fruit de saison [
sucre et galettes pur beurre
gcﬂtert: d el Elist Godter : Godter : ((:Soﬂter; d t b légé Godter :
ompote de pommes et abricots allegee en| Jus de pomme Fruit de saison m ompote de pommes et bananes allegee Jus d'orange
suere Marbré au chocolat Pain @2 et pate de fruits en suere Quatre-quarts
Quatre-quarts - Rocher noix de coco
ﬂ[_@ Label rouge e Issu de la péche AE Issu de I'agriculture 6 Produit local Produit Pl t I o | —
Vs durable iologique décongelé at classique " Programme ey
4;-53\ W Aooellation d'origi R sgbtari ;o de I'Union
- i i . . ppellation d’origine epas végétarien P . P o européenne
\:4 X;anr;c:sbeovme 0 Produit frangais protégée/controlée @ protéiné Plat végétarien protéiné * B s rO y e S
écoles

Menus classiques et Semaine
végétariens protéinés du 24 au 28 aoit 2026

lundi _________[Mardi [ Mercredi ______lJeudi ________[Vendredi |

Repas Végétarien pour
tous

Pasteque Taboulé Sala_de de tomates Melon vert Radis et sel
vinaigrette moutarde

Plat classique Plat classique Plat végétarien protéiné Plat classique Plat végétarien protéiné
Salade de pates, tomates,
, poivrons, fromage de brebis et Sandwich pain de mie au réti de
olives dinde,

tomates, salade, fromage frais

Cake de tomates et herbes de

Salade de pommes de terre, Provence

thon,
tomates, ceuf a5

Sandwich pain buns au jambonc
tomates, beurre
Batonnets de concombres

Chips
Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné @ Plat végétarien protéiné @
L . Sandwich pain de mie au

Salade fagon piémontaise aux . . 5]

Sandwich pain buns ceuf, cheddar, tomates, salade,
ceufs P = .

tomates, salade, mayonnaise [ fromage frais

Petit fromage frais nature au lait .
Yaourt nature et sucre blanc - 9 Gouda Mimolette Cantal @

entier et sucre blanc

] - . ) . . Compote de pommes et abricots
Muffin vanille aux pépites de Fruit de saison P Fruit de saison P mp P
Quatre-quarts allégée en sucre
chocolat
Godter : Godter : Godter : Godter : Godter :
Fruit de saison 21 Compote de pommes allégée en sucre Lait demi écremé Jus d'orange Fruit de saison L5}
Gateau fourré a l'abricot Pain dj%'et pate de fruits Rocher noix de coco Cake nature Pain {!;'%' et pate de fruits
a A . N
e Issu de la péche Issu de I'agriculture " Produit . e
@@ Label rouge 9 P AB [totis Produit local décongels Plat classique _— Programme

— - de I’'Union

ey
DTN ion d'origi sgétari A européenne
K 6 i i 7 Appellation d’origine Repas végétarien P . s * . opee
s / Viande bovine 0 Produit frangais (&4)) protégée/contrlée @ protéiné Plat végétarien protéiné a destination des

\"g frangaise écoles



Menus classiques et Semaine
végeétariens protéinés du 31 aoit au 4 septembre 2026

[londi [ Mardi | Mercredi _____lJevdi _______|Vendredi |

Repas végétarien pour
+

OIS

CEuf dur mayonnaise 48

Plat végétarien protéiné

Salade de riz, F
tomates, mozzarella

©

Yaourt nature et sucre blanc

Compote de pommes et petits
beurre

Godter :
Fruit de saison 241
Gateau moelleux au citron

ﬂ% Issu de la péche Issu de l'agriculture i Produit q
7 A7y Label rouge Produit local . . N Programme
V:Aﬂ 9 e durable i biologique décongelé Plat ClaSSIC]Lle TR 9

de I’'Union

ey
4’*‘\ Appellation d'origi Repas végétarien Gt , guropéenne rO e S
3 ( Viande bovine 0 Produit frangais @ e egtartontoe @ e Plat végétarien protéiné 4 destination des |

frangaise protégée/controlée protéiné écoles




