
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Chips

Purée de fruit ou fruit de 
saison

Gâteau individuel

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus rando

Plat végétarien protéiné
Coupelle de taboulé

Plat classique 
Salade de pâtes au thon

Plat végétarien protéiné
Coupelle de taboulé Plat végétarien protéiné

Coupelle de taboulé

Plat végétarien protéiné
Coupelle de taboulé Plat végétarien protéiné

Coupelle de taboulé

Plat classique 
Salade de pâtes au thon

Plat classique 
Salade de pâtes au thon

Chips

Purée de fruit ou fruit de 
saison

Gâteau individuel

Chips

Purée de fruit ou fruit de 
saison

Gâteau individuel

Chips

Purée de fruit ou fruit de 
saison

Gâteau individuel

Chips

Purée de fruit ou fruit de 
saison

Gâteau individuel

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat végétarien protéiné
Clafoutis aux carottes, 
pommes de terre et 
mozzarella (œuf)

Plat végétarien protéiné
Boulgour aux légumes 
d’été (courgettes, pois 
chiches, pesto rouge, 
tomate)

Plat classique
Sauté de dinde sauce 
provençale

Haricots verts persillés

Plat classique
Emincé de bœuf sauce 
au curry 

BoulgourPlat végétarien protéiné
Moelleux au sarrasin, 
lentilles et légumes 
Sauce tomate

Haricots verts persillés

Plat classique
Emincé de porc sauce 
au caramel

Riz

Plat végétarien protéiné
Penne rigate aux 
légumes, pois cassés et 
emmental

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 27 Février au 03 Mars 2023 

Tomme blanche

Dessert lacté saveur vanille

Brie

Fruit de saison

Salade de betteraves 
rouges Vinaigrette au 
vinaigre de Xérès et fromage 
frais Cantadou

Petit fromage frais et sucre

Fruit de saison

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Plat classique
Croustillant de colin et 
citron

Carottes au jus

Salade de haricots rouges et 
maïs Vinaigrette à l’échalote

Pont l’Evêque

Gâteau au chocolat et 
lentilles vertes (œuf)

Tartine au fromage de 
chèvre, tomates et basilic 
Pain de mie

Plat végétarien protéiné
Omelette sauce 
basquaise

Riz

Goûters :
Verre de lait
Pain et chocolat

Repas végétarien 
protéiné pour tous 

Céleri râpé Vinaigrette 
au curry

Salade coleslaw 
(mayonnaise)

Menus randonnée


