Menus classiques et
végétariens protéines

Semaine

du 22 au 26 décembre 2025

lundi [ Mardi | Mercredi _____lJevdi ________|Vendredi

Salade coleslaw rouge
(mayonnaise) B3

Plat classique

Aiguillette de poulet €3
sauce aigre douce

Semoule

Plat végétarien protéiné

Semoule sauce curry pois chiche
et épinard

Tomme blanche

Creme dessert saveur vanille

Godter :
Fruit de saison 4]
Rocher coco

Plat classique

> 4 Issu de la péche v
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5/ francaise roduit frangais (gt
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Pizza au fromage (mozzarella et
emmental)

Plat classique

Sauté de beeuf Eﬂe&

sauce moutarde a I'ancienne

Haricots beurre persillés

Plat végétarien protéiné

Nuggets de blé sauce tomate
Haricots beurre persillés

Petit fromage frais et sucre

Fruit de saison FH

Godter :
Jus de raisin
Pain @ etchocolat

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture Cuisiné par nos
biologique équipes

Appellation d’origine (& Repas végétarien (-.ocn-) Produit local
protégée/controlée \ # protéiné

Menus classiques et
végétariens protéinés

Endives emincées

vinaigrette a I'échalote
Plat classique

Saucisses chipolatas 0
Carottes fraiches e

Plat végétarien protéiné

Blé sauce creme haricots blancs
épices fumées et carottes 6

Edam

Clafoutis aux pommes

(ceuf P , farine e )

Goditer :
Fruit de saison 4]
Moelleux au citron

Produit
décongelé

suson, Produit de
saison

Férié

Macédoine de légumes

vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Hoki
sauce aux agrumes

Riz Py
Plat végétarien protéiné

Chili sin carne
Riz MY

Comté @

Fruit de saison [

Godter :

Jus d'orange

Pain  #:2 et confiture de fruits rouges
- ]

_—
Programme ey
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

Semaine

du 29 décembre 2025 au 2 janvier 2026

[londi [ Mardi | Mercredi _____JJeudi ________|Vendredi |

Houmous au potiron
pain de mie

Plat classique

Emincé de boeuf e 2
sauce au thym

Petits pois mijotés

Plat végétarien protéiné

Curry de pommes de terre i}
et petits pois

Yaourt nature et confiture de
fraises

Fruit de saison

Godter :
Jus de raisin
Gaufre

Plat classique

z, Issu de la péche %
@‘% Label rouge gdurable p AB
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Soupe de légumes

Plat classique

Colin meuniere
et son quartier de citron

Brocolis persillés

Plat végétarien protéiné

Gratin de coquillettes, brocolis
cheddar et mozzarella

Cantal @
Tarte au flan

Godter :
Verre de lait
Gateau fourré a la fraise

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture Cuisiné par nos suson, Produit de
biologique équipes saison

Appellation d’origine Repas végétarien (-.ocn-) Produit local
protégée/controlée \$ protéiné

Salade verte

vinaigrette balsamique

Plat végétarien protéiné
Lentillons de Champagne 5] e
a la provencale et céréales

@

Coulommiers

Purée de pommes fraiches et
sablés

Godter :
Fruit de saison B3
Pain spécial @3 et miel 6

Produit
décongelé

Férié

Carottes rapées

vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Wings de pouleto
mexicain

Ecrasé de chou-fleur et de
pommes de terre e

Plat végétarien protéiné

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes

Ecrasé de chou-fleur et de
pommes de terre (%

Gouda

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Godter :
Fruit de saison 3
Gateau moelleux marbré au chocolat
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