Menus classiques et
végétariens protéinés

Taboulé

Plat classique

72 Sauté de dinde au curry

Brocolis a I'ail

Gratin de pates,brocolis,
mozzarella et cheddar

@ Cantal
Fruit
Godter

Quatre-quarts

Jus de pommes

Carottes rapées vinaigrette
a la moutarde

Plat classique

(]

Emincé de boeuf et sauce
olive

45

Haricots verts au persil

Galette de boulgour,
haricots rouges et poivrons
et sauce tomate

45}

Haricots verts au persil

Petit fromage frais nature
au lait entier et sucre

Barre bretonne

Gouter

Compote de pommes
allégée en sucre

Rocher noix de coco

Semaine

du 21 au 25 décembre 2026
londi  Mardi__ Mercredi _____ Jeudi ________ Vendredi

@

Potage paysan (navets,

carottes, céleris, pommes

de terre)

48]

et tomates fagon
bolognaise

Tomme blanche

Dessert lacté gélifié saveur

chocolat

Gouter

LR Pain et pates de fruits

Jus d'oranges
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Menus classiques et
végétariens protéinés

Salade de betteraves
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

c

Elémentaire : Poulet et
sauce colombo
Maternelle : Sauté de
poulet sauce colombo

45}

Semoule

Semoule aux légumes et

pois chiches
Edam
Fruit
Gouter
LR Pain et confiture de fraises

Jus de raisins

Céleri rapé et sauce
fromage blanc aux herbes

Plat classique

o

Colin d'Alaska meuniére et
citron

Courgettes a I'ail

Orge perlé, courgettes
fagon caponata, capres

48]

Yaourt nature et sucre

)

Godter
Fruit

Beignet framboise

Gateau moelleux au citron

3
)

Riz sauce égréné végétal

Emincé de chou rouge et
vinaigrette a la moutarde

Plat classique

(5]

Réti de porc sauce
caramel

Ecrasé de pommes de
terre

Parmentier de lentilles
corail

Brie

Purée de pommes fraiches
et sablés

Godter de Noél

Fruit

Cake aux épices et
friandise en chocolat
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Semaine

du 28 décembre au 1¢ janvier 2027
lndi Mol Mercredi ______Jevdi _______ Vendredi |

Salade verte fraiche et
vinaigrette a la ciboulette

Plat classique

)

Coquitiflette de porc
(fromage a tartiflette)

Coquillettes sauce
tartiflette emmental

@ Pont I'Evéque
Fruit
Gouter

Marbré au chocolat

Lait demi écremé

@D LabetRouge
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Pizza tomate et fromage

Plat classique

c

Sauté de boeuf sauce aigre
douce

Carottes fraiches au persil

m Omelette et sauce tomate 'Fél’lé
Carottes fraiches au persil
Fromage Carré
Clafoutis aux poires
Gouter
Gateau fourré a I'abricot
Jus d'oranges
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