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Menus classiques et
végétariens protéines

Emincé de chou blanc
vinaigrette a I'échalote

Plat classique

Hoki &

sauce creme aux herbes
Pates Rigol'Othes @
et emmental rapé

Plat végétarien protéiné

Pates Rigol'Othes (S

sauce pesto, potiron et haricots
blancs

Cantal @

Fruit de saison Eﬂ

Godter :
Jus d'orange
Rocher coco

Plat classique

Issu de la péche v

durable

Viande bovine
francaise

0 Produit frangais

Macédoine a la mayonnaise 4

Plat classique

Sauté de veau 0
sauce chasseur

Epinards [ la béchamel

Plat végétarien protéiné

Blé sauce épinards
et chevre

Yaourt nature et sucre

Beignet a la framboise

Godter : .
Fruit de saison
Quatre-quarts

Plat végétarien protéiné

O

Issu de I'agriculture
biologique

Cuisiné par nos
équipes

Appellation d’origine £&-%) Repas végétarien
\*‘
protégée/controlée Q protéiné

Menus classiques et
végétariens protéinés

Taboulé

Plat classique
Emincé de dinde €
sauce estragon

Chou-fleur persillé

Plat végétarien protéiné

Blé sauce chou-fleur, oeuf

et cantal @

Tomme blanche

Fruit de saison

Godter :

Compote pommes fraises allégée en
sucres

Moelleux au citron

Plat classique

Issu de la péche
durable

a

Carottes rapées
vinaigrette a la ciboulette

Plat classique

Poisson blanc 9
meuniére et citron

Riz sauce tomate
Plat végétarien protéiné

Riz, cari au panais et haricots
rouges

Brie @
Yaourt panaché aux fruits

Godter :
Fruit de saison P
Pain spécial @% et pates de fruits

Plat végétarien protéiné

©

Issu de I'agriculture
biologique

Cuisiné par nos
équipes

A
o Produit frangais {45

Viande bovine
wenl frangaise

Appellation d’origine
protégée/controlée

£2M) Repas végétarien
v
\g# protéiné

Semaine

du 13 au 17 avril 2026
lluondi [ Mardi  [Mercredi  JJeudi  [Vendredi |

Salade verte
vinaigrette balsamique

Plat classique
Wings de poulet mexicain 0

Riz

Plat végétarien protéiné

Riz,

dahl de lentilles corail

Gouda

Fruit de saison B

Godter :

Compote pommes abricots allégée en
sucres

Pain spécial  #2 et chocolat

Produit
décongelé

Produit de
saison

&
@ Produit local

Pizza au fromage (mozzarella et
emmental)

Plat classique

Boulettes de boeuf ¥
sauce romarin

Petits pois

Plat végétarien protéiné

Orge perlé FH sauce creme de
courgettes aux petits pois

Fromage frais demi sel

Cake aux pois chiches et cacao
(ceuf FH farine )

Salade de pommes de terre e
pesto

Plat classique

Saucisses chipolatas €3
sauce tomate

Carottes fraiches 6

Plat végétarien protéiné

Omelette 4]
sauce tomate

Carottes fraiches e

Fromage blanc
et sucre de canne

Fruit de saison [

Godter : Godter :
Fruit de saison 3 Jus de raisin
Gateau fourré a la fraise Cake marbré
—
Programme
de I’'Union
européenne

écoles

Semaine

a destination des

Troyes

du 20 au 24 avril 2026
[lundi  |[Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi

Saucisson a l'ail Oet cornichon

CEuf dur mayonnaise

Plat classique

Roti de beeuf B T

sauce au thym

Courgettes Fia I'ail

Plat végétarien protéiné
Semoule, courgettes
fagon caponata et capres

Emmental

Compote de pommes bananes
allégée en sucres et petits beurre

Godter :
Fruit de saison B3
Rocher coco
Produit de Produit

©
@ Produit local

saison décongelé

Repas véaétarien pour
tous

Concombre
vinaigrette a I'échalote

Plat végétarien protéiné
Coquillettes sauce tomate et
lentillons de Champagne @.

fagon bolognaise

. . A
Saint Nectaire

Cake aux épices

(ceuf I, farine &

Godter :
Jus d'orange
Pain #i2 et chocolat

Crépe a I'emmental

Plat classique
Sauté de porc %’3&@
sauce aux olives

Ecrasé de pommes de terre

Plat végétarien protéiné

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes et sauce tomate

Ecrasé de pommes de terre

Petit fromage frais et sucre
Fruit de saison
Godter :

Verre de lait
Cake nature (ceuf [, farinee )

—
Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles




