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Menus classiques et
végétariens protéines

Semaine

du 20 au 24 octobre 2025

londi [ Mardi | Mercredi ______lJevdi _______JVendredi

Salade de betteraves rouges :

vinaigrette au vinaigre de
framboise

Plat classique

Sauté de porc
sauce au thym

Cordiale de l[égumes

Plat végétarien protéiné

Boulettes de sarasin lentilles aux
légumes sauce fromage blanc

Cordiale de légumes

Fromage frais Petit moulé

Fruit de saison m

Godter :
Compote pomme banane
Moelleux au citron

Plat classique

Viande bovine

] Issu de I'agriculture
biologique

Appellation d’origine
protégée/controlée

Carottes rapées persillées *

vinaigrette aux agrumes

Plat classique
Colin d'Alaska sauce tomate 9

Farfalles
et emmental rapé

Plat végétarien protéiné

Lasagnes ricotta épinards chéevre

Fromage blanc
et sucre de canne

Cubes de poire au sirop
et galette pur beurre

Godter :
Fruit de saison
Pain spécial @2 et chocolat

Plat végétarien protéiné

@ équipes
-~
£

protéiné

Menus classiques et
végétariens protéinés

Céleri rapé

Plat classique 9
Filet de hoki

sauce citron persillée

BIé

Plat végétarien protéiné
Blé ﬁ

sauce aux 3 fromages

(bleu, mozzarella et parmesan
AOP)

Gouda

Fruit de saison m

Godter :
Verre de lait
Quatre quarts

Plat classique

Viande bovine
frangaise

A
sauce cocktail (mayonnaise)

1 Issu de I'agriculture
biologique

Appellation d’origine
protégée/controlée

Wewn Local @

Crudité locale %
vinaigrette a la moutarde

N 4}
Sauté de beeuf £
sauce moutarde

Pates CoquillOthes

et emmental rapé

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Pates Coquill Othes

sauce tomate
et lentillons fagon bolognaise

Chaource
Yaourt sur lit de me

fruits de saison
v

Godter :
Fruit de saison
Gateau fourré a la fraise

Plat végétarien protéiné

protéiné

Cuisiné par nos

Repas végétarien

Cuisiné par nos
équipes

Repas végétarien

Rillettes de porc et cornichon
Pain de mie

Terrine de légumes

Plat classique

Roéti de beeuf
sauce aux olives

Lentillons de Champagne A

Plat végétarien protéiné
Lentillons de champagne !=!=A
aux 5 céréales a la provencale
(Iégumes ratatouille)

Carré

A
Fruit de saison

Godter :
Jus de raisin
Rocher coco

Produit
décongelé

suson, PrOduit de
saison
@ Produit local

Tartine chévre, poivron rouge et
basilic

Pain de mie

Plat classique

Escalope de dinde 0
alacreme

Petits pois mijotés

Plat végétarien protéiné

Curry de pommes de terre m
et petits pois

Petit fromage frais et sucre

Donut's au sucre .

Salade d'endives

vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Hachis parmentier (boeuf 0

Plat végétarien protéiné

Parmentier aux lentilles vertes et
purée de pommes de terre

Comté Gy

Purée de pommes fraiches h
et petits beurre i

Godter : Godter :
Jus d’orange Jus de pomme e =
Gaufre Pain @2 et confiture de fruits rouges
—
Programme ey
de I’'Union
- européenne
a destination des
écoles

Semaine

du 27 au 31 octobre 2025

[londi [ Mardi | Mercredi |

Salade mexicaine (haricots
rouges, mais, tomates et
poivrons)

vinaigrette a la moutarde

Plat végétarien protéiné

oignons et fromage de chévre
et a lemmental

Fruit de saison

Salade verte
vinaigrette au vinaigre
balsamique
Mimolette

A

Godter :
Jus d’'orange
Moelleux au citron

Produit
décongelé

suson, Produit de
saison
@ Produit local

™
Quiche aux pommes de terre,

CEuf dur mayonnaise m

Plat classique

Jambon blanc 0

Ecrasé de carottes
et de pommes de terre

Plat végétarien protéiné

Carmentier aux lentilles corail

Edam

Créme dessert saveur vanille m

Godter : m
Purée de pommes et poires ==
Pain spécial @ ‘% et chocolat

Velouté de potiron
au fromage fondu

Plat classique 6
Elémentaire : Poulet roti
Maternelle : Emince de poulet €p
sauce fagon orientale

v
Légumes couscous

et semoule

Plat végétarien protéiné

Couscous végétarien (semoule, 4|
pois chiches, légumes couscous,
raisins secs, pulpe de tomates)

Yaourt nature
et confiture de mare

A
Fruit de saison ) £

Godter :

A A
Compote pomme banane

Gateau moelleux marbré au chocolat

—
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- européenne
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