Menus classiques et
végétariens protéines

Lundi

Tomate et mozzarella
Vinaigrette a la moutarde

v
Courgettes rapées
sauce fromage blanc menthe

Plat classique
Merlu
sauce coco citron vert

Plat classique
Sauté de boeuf
sauce romarin

PN
T/

£

Brocolis persillés Riz

Gratin de coquillettes,
brocolis, cheddar et
mozzarella

Gratin d’épinards,
cheévre et riz

Gouda Petit fromage frais nature
et sucre
Barre bretonne et creme

Fruit de saison

anglaise
Golter : Golter :
Fruit de saison & Jus de raisin

Pain et chocolat Maoelleux au citron

Plat classique

e Issu de la péche
7/ A7y Label
@ abel rouge edurable

D

\ fi

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture
biologique

a8

Appellation d’origine &3
Viande bovine " .
frangaise 0 Produit frangais protégée/controlée \g protéiné

Menus classiques et
végétariens protéinés

=
Salade de betteraves :.:

vinaigrette a la framboise

Plat classique
Sauté de beeuf A M

sauce origan tomate

Epinards a la creme

'Fél’lé Plat végétarien protéiné
Blé sauce épinard au fromage de
chévre et noisettes rapées

Petit fromage frais et sucre

A
Fruit de saison
Godter :
Jus de pomme 6
Quatre quart

Plat classique

. Issu de la péche
7/ A7y Label
@ abel rouge edurable

t i W\ Appellation d’origine
Vlande bovine " .
HE[ francaise o Produit frangais ‘8" protégée/controlée

Plat végétarien protéiné

o Issu de I'agriculture
biologique

Semaine

du 7 au 11 juillet 2025

Salade de blé aux petits
légumes

Plat classique

Sauté de porc %0

sauce tomate

Poélée méridionale
(haricots, aubergines,
poivrons)

Galette de boulgour
sauce tomate

Poélée méridionale
(haricots, aubergines,
poivrons)

Cantal AOP
Compote de pommes
Gofiter :

Cuisiné par nos
équipes

Repas végétarien ‘M,.) Produit local

Cuisiné par nos
équipes
{i’g} E:]Tea;:egetanen ("“‘“‘) Produit local

Fruit de saison |
Rocher coco

Prodult de
salson

Produit
decongelé

Jevdi | Vendredi |

el Wenu Local 6

Crudité locale e

vinaigrette moutarde

2
&)

Houmous de pois chiche

et pain de mie

Plat végétarien protéiné

Cake a la tomate, fromage de
brebis, basilic et graines de
courge (ceuf | fanne e
Sauce fromage blanc et fines
herbes

v
Salade verte

vinaigrette d'huile et citron

Plat classique

Poulet roti au jus 6

Ratatouille

Plat végétarien protéiné
Lentilles Beluga e
a la provencale et Quinoa 6

(légumes ratatouille, fromage de
brebis, tomate, basilic)

AV
3
Chaource 1>y

Cake coco

(ceuf ,q 2 farine 6)

Godter :
Fruit de saison
Pain spécial @A’%

Coulommiers

Sorbet m

Godter :
Jus de raisin

Moelleux au citron et chocolat

—
Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

Semaine

du 14 au 18 juillet 2025
[londi  [Mardi  IMercredi  [Jeudi | Vendredi |

Salade de tomates

vinaigrette basilic

Plat classique

Colin meuniére Q

et citron
Courgettes @ au four et
a I'huile d'olive et de tournesol

Plat végétarien protéiné

Clafoutis de courgettes, pommes
de terre et mozzarella

A
Cantal (4

Beignet fourré framboise
Godter :

Fruit de saison FH
Pain spécial @7‘?@ et mlel@

Prodult de
salson

Produit
decongelé

Wewn Local 6

[
Crudité locale e CEuf dur :.‘
sauce cocktail (mayonnaise
Plat classique
Sauté de dinde §_)
sauce caramel
Semoule

vinaigrette moutarde
Plat classique

Réti de porc 6 @L’%
sauce chasseur

Pates CoquillOthes e

et emmental rapé

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Quenelle nature
sauce creme a la tomate

Pates CoquillOthes m@
Brie me

Purée de pommes fraiches 6
et petits beurre

Semoule &= sauce légumes
minestrone et croutons

Edam

™
Fruit de saison

Godter : Godater :
Fruit de saison [ Jus d'orange
Gaufre Pain @52 et confiture d'abricots
—

Programme

de I’'Union

européenne

a destination des
écoles



Menus classiques et
végétariens protéines

Taboulé

Plat végétarien protéiné

Tajine marocain végétarien

boulgour m

Petit fromage frais et sucre

Fruit de saison m

Godter :
Verre de lait

Quatre quart

Plat classique

P ’@ Issu de la péche
7/ A7y Label
@ abel rouge edurable

Viande bovine
[ francaise

0 Produit frangais

Carottes rapées
vinaigrette moutarde

Plat classique

Roti de dinde LR
au jus d'herbes

2]

Haricots verts
Plat végétarien protéiné
Omelette au fromage

Haricots verts

Carré

Barre bretonne

Godter :
Fruit de saison 45
Géteau fourré a la fraise

Plat végétarien protéiné

] Issu de I'agriculture
biologique équipes
Appellation d’origine

protégée/controlée protéiné

Menus classiques et

végétariens

Macédoine de légumes
mayonnaise

Plat végétarien protéiné

etriz m

Pointe de brie

Fruit de saison m

Godater :

Jus de pomme e
Moelleux au citron

Plat classique

@;@ Label rouge e
P

durable

2

e

Viande bovine
frangaise

Dahl de lentilles corail, amandes

Issu de la péche

A
o Produit frangais {45

protéinés

Tomates m
vinaigrette moutarde

Plat classique

Sauté de boeuf
sauce caramel

Carottes et Blé m

Plat végétarien protéiné

Beignet stick mozzarella

Carottes et Blé  ©

A
Cantal (43

Dessert lacté vanille caramel

Godter :
Compote pomme abricot allégée en sucre
Pain spécial @2 et miel

Plat végétarien protéiné

©

Issu de I'agriculture
iologique

équipes

Appellation d’origine

protégée/controlée protéiné

Cuisiné par nos

Repas végétarien

Cuisiné par nos

Repas végétarien

Semaine

du 21 au 25 juillet 2025
[londi  [Mardi  [Mercredi  JJeudi [Vendredi |

Rillette de thon
CEuf dur mayonnaise

Plat classique

Sauté de boeuf
sauce provencale

Riz
Plat végétarien protéiné

Nuggets de blé

Riz

Camembert

Sorbet

Godter :
Jus de raisin
Moelleux au citron

Produit

‘ décongelé

Prodult de
salson

@ Produit local

Guacamole
et chips tortillas

Plat classique

Nuggets de poisson ‘ e

(Davicroquette)

Petit pois mijotés

Plat végétarien protéiné
Beignet stick mozzarella
Petit pois mijotés

Yaourt nature

et sucre :

Fruit de saison m

Godter :
Fruit de saison [
Rocher coco

Melon

Plat végétarien protéiné

Pizza
au fromage

Salade verte

Pont 'Evéque .

Créme dessert

saveur chocolat :

Godter :
Fruit de saison m
Pain spécial @52 et chocolat

—
Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

Semaine

du 28 juillet au 1¢ aoiit 2025
[londi Mo [Mercredi  |Jeudi | Vendedi |

Houmous de pois chiche

Pain de mie

Plat classique

Escalope de dinde LR #2
jus aux herbes

Haricot beurre

Plat végétarien protéiné

Omelette

Haricot beurre

Fromage frais Fraidou

Fruit de saison _ |

Godter :
Fruit de saison 45|
Quatre quarts

Produit de
saison

Produit
décongelé

©
@ Produit local

Melon m

Plat classique

Saucisse de Strasbourg
Purée de pomme de terre
Plat végétarien protéiné

Saucisse soja et blé

Purée de pomme de terre

Fromage blanc et sucre

Compote pomme banane allégée
en sucre

Godter :
Fruit de saison 4]
Gaufre

Salade Iceberg
vinaigrette moutarde

Plat classique

Colin sauce butternut 9
et champignons

Courgettes

Plat végétarien protéiné

Raviolis tofu basilic

Yaourt nature
et sucre

Muffin vanille aux pépites de
chocolat

Godater :
Jus d'orange
Pain @3 et confiture de fruits rougesfi

—
Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles



Menus classiques et
végétariens protéines

Tomates m
vinaigrette framboise

Salade coquillettes basilic

Plat végétarien protéiné Plat classique

Chili sin carne Cuisse de poulet LR ’.’B

sauce curry

Riz EE

Chou fleur

Plat végétarien protéiné

Omelette aux herbes
Chou fleur

Bache de lait mélangé Coulommiers

Fruit de saison m Compote pomme abricot allégée

en sucre
Godter : Godter :
Compote pomme péche allégée en sucre Fruit de saison 48]
Quatre quart Gateau fourré a la fraise

Plat classique Plat végétarien protéiné

A [ - e
” 4 Issu de la péche Issu de I'agriculture Cuisiné par nos
@% Label rouge 9 durable AB biologique équipes

Semaine

du 4 au 8 aoiit 2025
(londi [ Mardi [ Mercredi [Jeudi [ Vendredi |

48]

Concombres &=
vinaigrette crémeuse

Plat classique

Cordon bleu de dinde
Torsades

Plat végétarien protéiné

Nuggets de blé
Torsades
Petit fromage frais et sucre

Fruit de saison m

Godter :
Fruit de saison
Moelleux au citron

suson, PTOduUit de
saison

Yv‘:}( Viande bovine 0 Produit frangais AsP Apl:t'ella’n?n dtotllg'me { R:];:éa;zegetanen wocat) broduit local
2 francaise il protégée/controlée \ p!

Menus classiques et
végétariens protéinés

Salade marocaine (tomate, pois

Paté de campagne chiche, cumin)

vinaigrette

Plat végétarien protéiné Plat classique
Emincé de porc

au jus de viande

Omelette aux pommes de terre et

aux oignons (Tortilla plancha) Cargies EB

Plat végétarien protéiné

Falafels aux pois chiches EE

Carottes EE

Bleu Pointe de brie Eﬁi

Créme dessert
saveur chocolat

Compote de pommes allégée en
sucre et galettes pur beurre

Godter :

Fruit de saison 5]
Gateau moelleux
marbré au chocolat

Godter :
Fruit de saison ai]
pain @59 et chocolat

Plat classique

> 4 Issu de la péche 4 Issu de I'agriculture Cuisiné par no:
@% Label rouge gdurable AB biologique équipes

Plat végétarien protéiné

e

Produit
décongelé

Melon

Plat classique
Chipolatas

Légumes du soleil (tomate,
aubergine, courgette)
et semoule

Plat végétarien protéiné
Saucisse de soja et blé
Légumes du soleil (tomate,

aubergine, courgette)
et semoule

Yaourt nature

et sucre
Sorbet EE
Godter : .
Fruit de saison
Rocher coco

- a destination des

Semaine

européenne

Guacamole
et chips tortillas

Plat classique

Colin pané

au riz soufflé

Purée de patate douce
Plat végétarien protéiné

Boulette de sarrasin et lentilles
Purée de patate douce

A
Pont 'Eveéque &
Créme dessert vanille

Godter :
Verre de lait
Pain spécial-’l’jw et chocolat

—

Troyes

Programme
de I’'Union

écoles

du 11 au 15 aoiit 2025
(lndi  |Mardi | Mercredi ___ lJedi ______|Vendredi

Melon

Plat classique

Beignet de poisson e

Haricots verts m
Plat végétarien protéiné
Crispidor emmental

Haricots verts m

Yaourt aromatisé

Fruit de saison Eﬁ

Godter :
Jus de raisin
Gateau fourré a la fraise

S suson, Produit de
saison

Yﬂ:}( Viande bovine 0 Produit frangais AsP Aplit'ella’n?n d(o[l|g'me { R:]Téa;}élegetanen vocat) broquit local
B2 ( frangaise ) protégée/controlée &Y/ P

Produit
décongelé

Wenu froid Local 6

Crudité locale 6

vinaigrette au vinaigre de cidre

Plat classique

Roti de porc froid @;’%6
et ketchup

Salade de lentillons Aa
de Champagne
vinaigrette moutarde

Plat végétarien protéiné

CEuf dur Efroid

et ketchup

Salade de lentillons
de Champagne e
vinaigrette moutarde

Langres 6

Gateau au yaourt
(ceuf Eﬂfarine e

Godter :
Fruit de saison
Pain spécial @5 et miee

- a destination des

Férié

—y

européenne

écoles



Menus classiques et
végétariens protéines

Semaine

du 18 au 22 aoiit 2025

lundi | Mardi | Mercredi _____JJeudi ________|Vendredi

Salade de tomates
et mozzarella

s

vinaigrette a la moutarde

Saucisson sec et cornichon Pastéque

Houmous de pois chiche et pain
de mie

Plat classique Plat classique

Cabillaud Q
sauce citron

Plat classique

Hachis parmentier de boeuf

(s hets

Sauté de porc e
sauce tomate

Torsades

Cordiale de légumes A .
et emmental rapé

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

>
Omelette .:

Courmentier de lentilles
sauce tomate

Lasagnes ricotta épinards chevre

Cordiale de légumes

Fromage blanc AE—
et sucre de canne

™
Sorbet

Fromage frais P'tit Louis

A
Comté¢ Wy

A A
Fruit de saison Fruit de saison

Godater : Godater : 5] Godater :
Jus de pomme Fruit de saison Compote pomme fraise allégée en sucre
Moelleux au citron Pain ;5 et chocolat Quatre quarts

Plat classique Plat végétarien protéiné
@;y Label rouge e Issu de la péche @ (’Dui§iné par nos feaison) Prgduit de
b durable équipes ( \) saison

Ym}( Viande bovine o Produt frangais Apliellan?n dtorllglne { R:]r:éa;zegetanen Loea) proguit local
[ frangaise protégée/controlée LY/ p

] Issu de I'agriculture
biologique

Produit
décongelé

Menus classiques et
végétariens protéinés

Tartine chévre, poivron rouge et

I Salade de concombres
basilic

Pain de mie sauce fromage blanc

Plat classique

Steak haché de boeuf
au jus

Riz

Plat végétarien protéiné

Chili sin carne (haricots rouges,
ceuf [ mais, tomates, [égumes
ratatouille, emmental)

Riz

Tomme grise

Plat classique

Escalope de dinde 0
sauce paprika persil

Ratatouille
et pommes de terre
Plat végétarien protéiné

Curry de pommes de terre
et petits pois =

Petit fromage frais et sucre

Gateau au chocolat

A
Fruit de saison (ceuf farine e

a Godater :
Godater : ! .
Jus d’orange Fruit de saison ==
" Painspécial @52 et confiture de fruits
Gaufre
rouges
—
N Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles

Semaine

du 25 au 29 aoiit 2025

[londi | Madi [ Mercredi ______JJeudi _________|Vendredi

CEuf dur m

Radis beurre .
mayonnaise

Melon charentais

Plat classique Plat classique Plat végétarien protéiné

Sauté de beeuf mm

Purée de carottes
et de pommes de terre

Croustillant de colin d’Alaska
et quartier de citron

Enchiladas (haricots rouges,
mais, légumes ratatouille,
tomate) et tortilla de blé

Courgettes

etblé

Plat végétarien protéiné
Blé E%

sauce aux 3 fromages

(bleu, mozzarella et parmesan
AOP

Plat végétarien protéiné

Riz sauce pesto brocolis haricots
blancs et brunoise de carottes

; ) N A
Saint Paulin Tomme blanche Pont 'Evéque
Fruit de saison m Flan vanille nappé caramel m Sorbet
Godter :

Godter : Goditer :
Compote pomme banane allégée en sucre e I e

Gateau moelleux

Moelleux au citron
marbré au chocolat

Gateau fourré a la fraise

Plat classique

5 A
/,J‘A"’, Label rouge e(ljsjrl;glz la péche

\ t i W\ Appellation d’origine
Viande bovine " .
frangaise o Produit frangais ‘8" protégée/controlée

Plat végétarien protéiné

Cuisiné par nos suson, Produit de
équipes saison

Repas végétarien f{ ocar) Produit local
protéiné

o Issu de I'agriculture Produit

iologique

décongelé

Salade de tomate au basilic Salade de betteraves

vinaigrette moutarde vinaigrette a I'échalotte

Plat classique

Jambon blanc 0

=
Pates CoquillOthes [AlK_j
et emmental rapé

Plat classique

Salade de pates _
au roti de dinde @A\@
poivrons et concombres

Plat végétarien protéiné

Pates Coquil'Othes
sauce tomate g

et lentillons
facon bolognaise

Plat végétarien protéiné

Salade de pates a la mimolette,
tomates et poivrons

Yaourt nature

Fromage frais Tartare
et sucre

Gateau au fromage blanc . .
9 Fruit de saison m

(ceuf farine )
Godter : ] Godter :
Fruit de saison Compote pomme abricot allégée en sucre
Rocher coco Pain spécial '1’;'?»’ et chocolat
_—y
N Programme
de I’'Union
européenne
a destination des
écoles



