
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat végétarien protéiné
Tajine marocain et 
semoule (semoule, 
légumes couscous, pois 
chiches)

Plat classique 
Dés de poisson (colin) 
sauce basquaise

Chou-fleur à la sauce 
béchamel

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 13 au 17 Mars 2023

Salade verte Vinaigrette au 
pesto rouge

Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (œuf, 
légumes ratatouille, 
haricots rouges, maïs)

Riz

Yaourt nature et sucre

Beignet aux pommes

Bûche lait de mélange

Smoothie abricot, pomme, 
banane

Salade de betteraves 
rouges Sauce au fromage 
frais

Plat classique
Sauté de bœuf sauce 
poivrade

Carottes persillées

Cantal

Fruit de saison

Plat classique 
Fricassée de poulet à 
l’orientale

Semoule

Plat végétarien protéiné
Clafoutis aux carottes, 
pommes de terre et 
mozzarella (œuf)

Petit fromage frais et 
sucre

Fruit de saison

Salade de lentilles 
Vinaigrette à l’échalote

Bleu d’Auvergne

Flan saveur vanille nappé 
au caramel

Plat classique
Rôti de porc sauce aux 
pruneaux

Coquillettes

Plat végétarien protéiné
Coquillettes aux 
légumes du Sud 
(légumes ratatouille, 
courgettes, fromage de 
brebis, emmental et 
basilic)

Salade coleslaw 
(mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Moelleux au sarrasin,  
lentilles et  légumes

Chou-fleur à la sauce 
béchamel

Goûter :
Fruit de saison
Pain et confiture de griotte

Céleri rémoulade 
(mayonnaise)

Repas végétarien 
protéiné pour tous 

Semaine 
du 14 au 18 juillet 2025

Menus gamme  
pique-nique

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat végétarien protéiné
Rigol’Othes sauce aux 3 
fromages (bleu, 
mozzarella, parmesan 
AOP) 

Plat classique
Emincé de bœuf sauce 
au thym

Pommes de terre 
grenaille

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de 
terre grenaille, fromage 
à raclette et sauce 
béchamel

Plat classique
Portion de filet de merlu 
sauce marseillaise  

Rigol’Othes

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 20 au 24 Mars 2023

Fromage blanc et sucre 
de canne

Fruit de saison

Crudité locale

Plat classique 
Emincé de dinde sauce 
chasseur

Haricots verts persillés

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour à 
mexicaine aux haricots 
rouges et poivrons

Haricots verts persillés

Yaourt nature et sucre

Gâteau aux amandes façon 
financier (œuf, farine)

Plat classique 
Sauté de porc sauce 
façon fermière

Purée de salsifis 
(pommes de terre)

Carottes râpées 
Vinaigrette aux herbes

Carré

Crème dessert saveur 
vanille

Chou rouge Vinaigrette au 
vinaigre de framboise 

Pont l’Evêque

Fruit de saison

Macédoine Vinaigrette à 
la moutarde

Saint Nectaire

Fruit de saison

Pizza au fromage 
(emmental et mozzarella)

Plat végétarien protéiné
Nuggets de blé

Purée de salsifis 
(pommes de terre)

Plat végétarien protéiné
Quenelles natures 
sauce tomate

Blé

Goûter :
Verre de lait
Moelleux au citron

Plat classique 
Quenelles de brochet 
sauce tomate

Blé

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Plat classique Plat végétarien protéiné

Menus gamme pique-nique de la 
Semaine du 7 au 11 Juillet 2025

Courgettes râpées
Sauce fromage blanc 
menthe

Petit fromage frais et 
sucre 

Fruit de saison   

Plat classique 
Sandwich pain suédois 
au thon, 
tomates, mayonnaise,
salade

Tomates cerise & billes 
mozza

Gouda

Quatre-quarts

Radis

Cantal

Compote pomme allégé 
en sucre & petit beurre

Yaourt à boire fraise 

Fruit de saison

Plat classique
Sandwich buns jambon, 
beurre et cornichons

Melon

Emmental

Muffin vanille aux 
pépites de chocolat

Goûters :
Fruit de saison 
Rocher coco

Goûters :
Fruit de saison
Pain spécial        et pâte de fruits 

Goûters :
Jus de raisin 
Moelleux citron

Goûters :
Fruit de saison 
Pain        et pâte de fruits 

Salade de blé aux petits 
légumes

Plat classique 
Salade de pâtes au 
bœuf, 
poivrons et concombres

Plat végétarien protéiné
Salade de pâtes à la 
mimolette, tomates et 
poivrons

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain suédois 
à l’œuf dur, 
mayonnaise, 
tomate et salade

Plat végétarien protéiné
Wrap fromage ail & 
fines herbes et coleslaw

Chips

Plat végétarien protéiné
Cake à la tomate, 
fromage de brebis, 
basilic et graines de  
courge (œuf     , farine     )
Sauce fromage blanc et 
fines herbes

Bâtonnets concombres

Plat végétarien protéiné
Sandwich buns à 
l’edam, tomates, salade 
et mayonnaise

Goûters :
Jus de raisin 
Moelleux citron

Semaine 
du 7 au 11 juillet 2025

Menus gamme  
pique-nique

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Plat végétarien protéiné
Salade de pâtes à la 
mimolette, tomates et 
poivrons

Plat classique Plat végétarien protéiné

Menus gamme pique-nique de la 
Semaine du 14 au 18 juillet 2025

Salade de tomates 
Vinaigrette à la moutarde  

Petit fromage frais et 
sucre 

Fruit de saison

Salade de betteraves
rouges 
Vinaigrette à la framboise  

Cantal

Moelleux citron

Plat classique 
Salade de pâtes au rôti 
de porc LR,      poivrons 
et concombres

Œuf dur sauce cocktail 
(mayonnaise)

Brie

Compote pomme abricot 
allégée en sucre et 
galettes pur beurre

Bâtonnet de carottes 
(mayonnaise)

Edam

Fruit de saison

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain suédois 
à l’œuf dur, 
mayonnaise, 
tomate et salade

Goûters :
Fruit de saison 
Gaufre 

Goûters :
Fruit de saison 
Pain spécial       et pâte de fruits

Goûters :
Jus d’orange
Pain        et pâte de fruits

Goûters :
Jus de pomme  
Quatre quarts 

Repas végétarien
protéiné pour tous 

Plat classique 
Salade de blé au boeuf, 
tomates, échalotes et 
persil

Plat végétarien protéiné
Salade de blé à 
l’emmental, tomates 
échalotes et persil

Plat classique 
Sandwich bagnat à la 
dinde      , tomate, 
salade 

Plat végétarien protéiné
Sandwich bagnat, 
cheddar, tomates, 
sauce fromage frais et 
salade



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat végétarien protéiné
Tajine marocain et 
semoule (semoule, 
légumes couscous, pois 
chiches)

Plat classique 
Dés de poisson (colin) 
sauce basquaise

Chou-fleur à la sauce 
béchamel

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 13 au 17 Mars 2023

Salade verte Vinaigrette au 
pesto rouge

Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (œuf, 
légumes ratatouille, 
haricots rouges, maïs)

Riz

Yaourt nature et sucre

Beignet aux pommes

Bûche lait de mélange

Smoothie abricot, pomme, 
banane

Salade de betteraves 
rouges Sauce au fromage 
frais

Plat classique
Sauté de bœuf sauce 
poivrade

Carottes persillées

Cantal

Fruit de saison

Plat classique 
Fricassée de poulet à 
l’orientale

Semoule

Plat végétarien protéiné
Clafoutis aux carottes, 
pommes de terre et 
mozzarella (œuf)

Petit fromage frais et 
sucre

Fruit de saison

Salade de lentilles 
Vinaigrette à l’échalote

Bleu d’Auvergne

Flan saveur vanille nappé 
au caramel

Plat classique
Rôti de porc sauce aux 
pruneaux

Coquillettes

Plat végétarien protéiné
Coquillettes aux 
légumes du Sud 
(légumes ratatouille, 
courgettes, fromage de 
brebis, emmental et 
basilic)

Salade coleslaw 
(mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Moelleux au sarrasin,  
lentilles et  légumes

Chou-fleur à la sauce 
béchamel

Goûter :
Fruit de saison
Pain et confiture de griotte

Céleri rémoulade 
(mayonnaise)

Repas végétarien 
protéiné pour tous 

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Plat classique Plat végétarien protéiné

Menus gamme pique-nique de la 
Semaine du 28 au 1er Août 2025

Mimolette 

Fruit de saison   

Radis

Fromage frais fraidou

Fruit de saison   

Plat végétarien protéiné
Salade de pâtes au 
fromage, maïs et 
tomates

Fromage blanc & sucre de 
cannes

Compote à boire pomme

Plat classique
Sandwich pain bagnat 
jambon blanc LR, 
beurre et cornichons

Melon charentais

Yaourt nature & sucre 

Fruit de saison
Goûters :
Fruit de saison 
Quatre quarts

Plat végétarien protéiné
Salade de riz, œufs  
durs, haricots rouges, 
maïs, tomates et 
poivrons

Goûters :
Jus d’orange 
Pain        et pâte de fruits

Goûters :
Jus de pomme 
Moelleux citron

Goûters :
Compote pomme abricot allégée en 
sucre 
Pain spécial        et pâte de fruits

Goûters :
Fruit de saison 
Gaufre  

Tomates cerises et 
billes mozza

Plat classique 
Salade de pâtes au rôti 
de dinde LR,
poivrons et concombres

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain bagnat à 
la mimolette, tomates, 
sauce fromage frais et 
salade

Camembert 

Gaufre

Plat classique 
Sandwich pain suédois 
au thon      , tomates, 
mayonnaise, salade

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain suédois 
à l’œuf dur, 
mayonnaise, tomate et 
salade

Bâtonnet de concombres 
(sauce fromage blanc)

Pastèque

Plat classique
Sandwich pain de mie 
salami, beurre et 
cornichons

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain de mie à 
l’emmental, tomates, 
sauce fromage frais et 
salade

Semaine 
du 28 juillet au 1er août 2025

Menus gamme  
pique-nique

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat végétarien protéiné
Rigol’Othes sauce aux 3 
fromages (bleu, 
mozzarella, parmesan 
AOP) 

Plat classique
Emincé de bœuf sauce 
au thym

Pommes de terre 
grenaille

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de 
terre grenaille, fromage 
à raclette et sauce 
béchamel

Plat classique
Portion de filet de merlu 
sauce marseillaise  

Rigol’Othes

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 20 au 24 Mars 2023

Fromage blanc et sucre 
de canne

Fruit de saison

Crudité locale

Plat classique 
Emincé de dinde sauce 
chasseur

Haricots verts persillés

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour à 
mexicaine aux haricots 
rouges et poivrons

Haricots verts persillés

Yaourt nature et sucre

Gâteau aux amandes façon 
financier (œuf, farine)

Plat classique 
Sauté de porc sauce 
façon fermière

Purée de salsifis 
(pommes de terre)

Carottes râpées 
Vinaigrette aux herbes

Carré

Crème dessert saveur 
vanille

Chou rouge Vinaigrette au 
vinaigre de framboise 

Pont l’Evêque

Fruit de saison

Macédoine Vinaigrette à 
la moutarde

Saint Nectaire

Fruit de saison

Pizza au fromage 
(emmental et mozzarella)

Plat végétarien protéiné
Nuggets de blé

Purée de salsifis 
(pommes de terre)

Plat végétarien protéiné
Quenelles natures 
sauce tomate

Blé

Goûter :
Verre de lait
Moelleux au citron

Plat classique 
Quenelles de brochet 
sauce tomate

Blé

Semaine 
du 21 au 25 juillet 2025

Menus gamme  
pique-nique

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Goûters :
Fruit de saison 
Gâteau fourré à la fraise

Plat classique Plat végétarien protéiné

Menus gamme pique-nique de la 
Semaine du 21 au 25 Juillet 2025

Plat classique 
Wrap jambon de dinde 
LR      , fromage ail & 
fines herbes

Chips

Plat classique 
Salade piémontaise au 
jambon blanc, 
mayonnaise

Petit fromage frais et 
sucre 

Fruit de saison   

Radis

Yaourt nature & sucre

Semoule lait

Gouda 

Fruit de saison

Plat classique
Sandwich pain de mie 
rosette, beurre et 
cornichons

Melon jaune

Camembert

Crème dessert chocolat
Goûters :
Fruit de saison 
Rocher coco

Goûters :
Fruit de saison 
Pain spécial        et pâte de fruits   

Goûters :
Jus de raisin
Moelleux citron

Goûters :
Verre de lait
Quatre quarts

Tomates cerises

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain de mie à 
l’edam, tomates, sauce 
fromage frais et salade

Plat végétarien protéiné
Wrap fromage ail & 
fines herbes et coleslaw

Chips

Plat végétarien protéiné
Salade piémontaise à 
l’œuf 

Saint Paulin 

Muffin vanille aux 
pépites de chocolat

Plat classique 
Sandwich pain suédois 
au thon       ,tomates, 
mayonnaise, salade

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain suédois 
à l’œuf dur, 
mayonnaise, tomate et 
salade

Bâtonnet de concombres 
(sauce fromage blanc)

Bâtonnet de carottes 
(mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Taboulé au fromage de 
brebis, tomates et 
concombres



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat végétarien protéiné
Tajine marocain et 
semoule (semoule, 
légumes couscous, pois 
chiches)

Plat classique 
Dés de poisson (colin) 
sauce basquaise

Chou-fleur à la sauce 
béchamel

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 13 au 17 Mars 2023

Salade verte Vinaigrette au 
pesto rouge

Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (œuf, 
légumes ratatouille, 
haricots rouges, maïs)

Riz

Yaourt nature et sucre

Beignet aux pommes

Bûche lait de mélange

Smoothie abricot, pomme, 
banane

Salade de betteraves 
rouges Sauce au fromage 
frais

Plat classique
Sauté de bœuf sauce 
poivrade

Carottes persillées

Cantal

Fruit de saison

Plat classique 
Fricassée de poulet à 
l’orientale

Semoule

Plat végétarien protéiné
Clafoutis aux carottes, 
pommes de terre et 
mozzarella (œuf)

Petit fromage frais et 
sucre

Fruit de saison

Salade de lentilles 
Vinaigrette à l’échalote

Bleu d’Auvergne

Flan saveur vanille nappé 
au caramel

Plat classique
Rôti de porc sauce aux 
pruneaux

Coquillettes

Plat végétarien protéiné
Coquillettes aux 
légumes du Sud 
(légumes ratatouille, 
courgettes, fromage de 
brebis, emmental et 
basilic)

Salade coleslaw 
(mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Moelleux au sarrasin,  
lentilles et  légumes

Chou-fleur à la sauce 
béchamel

Goûter :
Fruit de saison
Pain et confiture de griotte

Céleri rémoulade 
(mayonnaise)

Repas végétarien 
protéiné pour tous 

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Plat classique Plat végétarien protéiné

Menus gamme pique-nique de la 
Semaine du 11 au 15 Août 2025

Plat classique 
Wrap rôti de porc, 
salade, tomate fromage 
ail & fines herbes

Chips

Tomme noire

Crème dessert chocolat   

Radis

Yaourt aromatisé

Fruit de saison   

Emmental

Moelleux citron

Melon charentais

Goûters :
Fruit de saison 
Pain spécial        et pâte de fruits

Goûters :
Fruit de saison 
Pain        et pâte de fruits 

Plat végétarien protéiné
Wrap fromage ail & 
fines herbes et coleslaw

Chips
Brie 

Compote pomme poire 
et petits beurre

Plat classique 
Sandwich pain bagnat 
au thon      , tomates, 
mayonnaise, salade

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain bagnat à 
l’œuf dur, mayonnaise, 
tomate et salade

Salade de pomme de 
terre

Plat classique
Sandwich buns, bœuf, 
mayonnaise, salade, 
tomate

Plat végétarien protéiné
Sandwich buns, 
mimolette, tomates, 
sauce fromage frais et 
salade

Bâtonnet de carottes 
(mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Salade de riz, œufs  
durs, haricots rouges, 
maïs, tomates et 
poivrons

Goûters :
Fruit de saison 
Gâteau moelleux marbré chocolat

Goûters :
Jus de raisin 
Gâteau fourré à la fraise  

Semaine 
du 11 au 15 août 2025

Menus gamme  
pique-nique

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat végétarien protéiné
Rigol’Othes sauce aux 3 
fromages (bleu, 
mozzarella, parmesan 
AOP) 

Plat classique
Emincé de bœuf sauce 
au thym

Pommes de terre 
grenaille

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de 
terre grenaille, fromage 
à raclette et sauce 
béchamel

Plat classique
Portion de filet de merlu 
sauce marseillaise  

Rigol’Othes

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 20 au 24 Mars 2023

Fromage blanc et sucre 
de canne

Fruit de saison

Crudité locale

Plat classique 
Emincé de dinde sauce 
chasseur

Haricots verts persillés

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour à 
mexicaine aux haricots 
rouges et poivrons

Haricots verts persillés

Yaourt nature et sucre

Gâteau aux amandes façon 
financier (œuf, farine)

Plat classique 
Sauté de porc sauce 
façon fermière

Purée de salsifis 
(pommes de terre)

Carottes râpées 
Vinaigrette aux herbes

Carré

Crème dessert saveur 
vanille

Chou rouge Vinaigrette au 
vinaigre de framboise 

Pont l’Evêque

Fruit de saison

Macédoine Vinaigrette à 
la moutarde

Saint Nectaire

Fruit de saison

Pizza au fromage 
(emmental et mozzarella)

Plat végétarien protéiné
Nuggets de blé

Purée de salsifis 
(pommes de terre)

Plat végétarien protéiné
Quenelles natures 
sauce tomate

Blé

Goûter :
Verre de lait
Moelleux au citron

Plat classique 
Quenelles de brochet 
sauce tomate

Blé

Semaine 
du 4 au 8 août 2025

Menus gamme  
pique-nique

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Plat classique Plat végétarien protéiné

Menus gamme pique-nique de la 
Semaine du 4 au 8 Août 2025

Emmental  

Fruit de saison   
Edam 

Fruit de saison   

Brie 

Muffin vanille aux pépites 
de chocolat

Plat classique
Sandwich pain baguette 
pâté campagne et 
cornichons

Melon jaune

Yaourt nature & sucre 
de cannes 

Fruit de saison
Goûters :
Fruit de saison 
Moelleux citron 

Plat végétarien protéiné
Salade de lentilles, 
œufs durs, mimolette, 
tomates

Goûters :
Verre de lait 
Pain spécial       et pâte de fruits  

Goûters :
Fruit de saison 
Rocher coco

Goûters :
Compote de pomme pêche allégée 
en sucre 
Quatre quarts  

Goûters :
Fruit de saison 
Gâteau fourré à la fraise

Tomates cerises

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain baguette 
à l’edam, tomates, 
sauce fromage frais et 
salade

Plat végétarien protéiné
Wrap fromage ail & 
fines herbes et coleslaw

Chips

Petit fromage frais & 
sucre

Compote à boire

Plat classique 
Sandwich pain suédois 
au thon      , tomates, 
mayonnaise, salade

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain suédois 
à l’œuf dur, 
mayonnaise, tomate et 
salade

Bâtonnet de concombres 
(sauce fromage blanc)

Pastèque

Plat classique
Sandwich pain de mie 
rosette, beurre et 
cornichons

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain de mie 
au cheddar, tomates, 
sauce fromage frais et 
salade

Bâtonnet de carottes 
(mayonnaise)



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat végétarien protéiné
Tajine marocain et 
semoule (semoule, 
légumes couscous, pois 
chiches)

Plat classique 
Dés de poisson (colin) 
sauce basquaise

Chou-fleur à la sauce 
béchamel

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 13 au 17 Mars 2023

Salade verte Vinaigrette au 
pesto rouge

Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (œuf, 
légumes ratatouille, 
haricots rouges, maïs)

Riz

Yaourt nature et sucre

Beignet aux pommes

Bûche lait de mélange

Smoothie abricot, pomme, 
banane

Salade de betteraves 
rouges Sauce au fromage 
frais

Plat classique
Sauté de bœuf sauce 
poivrade

Carottes persillées

Cantal

Fruit de saison

Plat classique 
Fricassée de poulet à 
l’orientale

Semoule

Plat végétarien protéiné
Clafoutis aux carottes, 
pommes de terre et 
mozzarella (œuf)

Petit fromage frais et 
sucre

Fruit de saison

Salade de lentilles 
Vinaigrette à l’échalote

Bleu d’Auvergne

Flan saveur vanille nappé 
au caramel

Plat classique
Rôti de porc sauce aux 
pruneaux

Coquillettes

Plat végétarien protéiné
Coquillettes aux 
légumes du Sud 
(légumes ratatouille, 
courgettes, fromage de 
brebis, emmental et 
basilic)

Salade coleslaw 
(mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Moelleux au sarrasin,  
lentilles et  légumes

Chou-fleur à la sauce 
béchamel

Goûter :
Fruit de saison
Pain et confiture de griotte

Céleri rémoulade 
(mayonnaise)

Repas végétarien 
protéiné pour tous 

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Camembert 

Dessert lacté flan saveur 
vanille nappé caramel

Plat classique Plat végétarien protéiné

Menus gamme pique-nique de la 
Semaine du 25 au 29 Août 2025

Saint Paulin 

Fruit de saison   

Radis

Edam

Fruit de saison   

Fromage frais Tartare 
nature

Moelleux citron 

Yaourt nature & sucre

Fruit de saison   

Goûters :
Fruit de saison 
Rocher coco

Goûters :
Compote pomme abricot allégée en 
sucre
Pain spécial        et pâte de fruits

Goûters :
Jus de raisin 
Moelleux citron  

Goûters :
Compote pomme banane allégée en 
sucre 
Gâteau moelleux marbré chocolat

Goûters :
Fruit de saison 
Gâteau fourré à la fraise  

Salade de tomates

Plat classique 
Salade de pâtes au rôti 
de dinde LR      , 
poivrons et concombres

Plat végétarien protéiné
Salade de pâtes à la 
mimolette, tomates et 
poivrons

Plat végétarien protéiné
Wrap fromage ail & 
fines herbes et coleslaw

Chips

Plat végétarien protéiné
Salade de blé à 
l’emmental, tomates 
échalotes et persil

Plat classique 
Sandwich pain suedois 
au thon      , tomates, 
mayonnaise, salade

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain suedois 
à l’œuf dur, 
mayonnaise, tomate et 
salade

Salade de betteraveMelon charentais

Plat classique
Sandwich buns, jambon 
blanc, beurre et 
cornichons

Plat végétarien protéiné
Sandwich buns, 
mimolette, tomates, 
sauce fromage frais et 
salade

Œuf dur (mayonnaise)

Semaine 
du 25 au 29 août 2025

Menus gamme  
pique-nique

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Plat végétarien protéiné
Rigol’Othes sauce aux 3 
fromages (bleu, 
mozzarella, parmesan 
AOP) 

Plat classique
Emincé de bœuf sauce 
au thym

Pommes de terre 
grenaille

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de 
terre grenaille, fromage 
à raclette et sauce 
béchamel

Plat classique
Portion de filet de merlu 
sauce marseillaise  

Rigol’Othes

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 
végétarien 
protéiné

Menus de la 
Semaine du 20 au 24 Mars 2023

Fromage blanc et sucre 
de canne

Fruit de saison

Crudité locale

Plat classique 
Emincé de dinde sauce 
chasseur

Haricots verts persillés

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour à 
mexicaine aux haricots 
rouges et poivrons

Haricots verts persillés

Yaourt nature et sucre

Gâteau aux amandes façon 
financier (œuf, farine)

Plat classique 
Sauté de porc sauce 
façon fermière

Purée de salsifis 
(pommes de terre)

Carottes râpées 
Vinaigrette aux herbes

Carré

Crème dessert saveur 
vanille

Chou rouge Vinaigrette au 
vinaigre de framboise 

Pont l’Evêque

Fruit de saison

Macédoine Vinaigrette à 
la moutarde

Saint Nectaire

Fruit de saison

Pizza au fromage 
(emmental et mozzarella)

Plat végétarien protéiné
Nuggets de blé

Purée de salsifis 
(pommes de terre)

Plat végétarien protéiné
Quenelles natures 
sauce tomate

Blé

Goûter :
Verre de lait
Moelleux au citron

Plat classique 
Quenelles de brochet 
sauce tomate

Blé

Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Fromage blanc & sucre 
de cannes

Muffin vanille aux 
pépites de chocolat

Plat classique Plat végétarien protéiné

Menus gamme pique-nique de la 
Semaine du 18 au 22 Août 2025

Plat classique
Taboulé au rôti de porc 
LR       , tomates et 
concombres

Cantal

Fruit de saison   

Radis

Fromage frais Petit louis

Fruit de saison   

Fromage blanc & sucre

Fruit de saison   

Tomme noire

Compote à boire

Goûters :
Fruit de saison 
Pain       et pâte de fruits

Plat classique 
Salade de riz, bœuf, 
haricots rouges, maïs, 
tomates et poivrons

Goûters :
Fruit de saison 
Pain spécial        et pâte de fruits

Goûters :
Jus d’orange
gaufre

Goûters :
Compote pomme fraise allégé en 
sucre
Quatre quarts

Goûters :
Jus de pomme
Moelleux au citron

Tomates cerises & billes 
de mozzarella

Plat végétarien protéiné
Wrap fromage ail & 
fines herbes et coleslaw

Chips

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain suédois, 
tartine de chèvre, 
poivrons

Plat classique 
Sandwich pain bagnat 
au thon      , tomates, 
mayonnaise, salade

Plat végétarien protéiné
Sandwich pain bagnat à 
l’œuf dur, mayonnaise, 
tomate et salade

Salade de concombrePastèque

Plat végétarien protéiné
Taboulé au fromage de 
brebis, tomates et 
concombres

Bâtonnet de carottes 
(mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Salade de riz, œufs  
durs, haricots rouges, 
maïs, tomates et 
poivrons

Plat classique 
Wrap jambon blanc, 
fromage ail & fines 
herbes

Chips

Semaine 
du 18 au 22 août 2025

Menus gamme  
pique-nique


