Menus classiques et
végeétariens protéinés

Repas véaétarien protéiné
pour tous

Salade verte
Vinaigrette au basilic

Plat végétarien protéiné
Couscous de légumes
(féves et pois chiches)

Semoule m

Coulommiers

Fruit de saison @

Golter :
Verre de lait
Rocher coco

Plat classique

. Issu de la pé&che
@' Label
@ abelrouge edurable

4’3\@\ Viande bovine . . AaP Appellation d'origine
\ Produit francais (4 protégée/controlée

frangaise

Salade de chou rouge
Vinaigrette framboise

Plat classique m 0

Emincé de dinde sauce
aigre douce

Petit pois

Plat végétarien protéiné
Riz fagon cantonais et

ceuf m

Cantal AOP

Yaourt aux fruits

Golter :
Fruit de saison EE e

Moelleux au citron

Plat végétarien protéiné

7 Issu de I'agriculture
biologique

Menus classiques et
végétariens protéinés

Cuisiné par nos
équipes
f'ln:\ Repas végétarien ((oca Produit local
\g protéiné

Semaine

du 10 au 14 février 2025

S G G I G

Salade de pates
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Colin d’Alaska sauce
creme

Fondue de poireaux
Plat végétarien protéiné
Omelette sauce crémée
aux champignons

Fondue de poireaux

Fromage blanc nature et
sucre

Fruit de saison @
Golter :
Jus de raisin

Cake marbré

Produit de
saison

Produit
décongelé

Meww Local

Crudité @
Plat classique @0

Sauté de porc sauce
provencale

Lentillons de @

Champagne mijotés

Soupe de potiron

Plat classique @@

Réti de beeuf sauce
poivrade

Carottes au jus Eﬂ
Plat végétarien protéiné

Boulettes de lentilles
sarrasin sauce tomate

Plat végétarien protéiné
Lentillons de @EE
Champagne ala ~ =
provencale et céréales

A
Chaource @

Carottes au jus

Emmental
Gateau a la noix de coco
Riz au lait et aux pépites de chocolat
(ceuffaly, farine @)
Goliter : Golitert
Fruit de saison! m 6 Jus d'orange

Pain et miel (o) Gateau fourré a la fraise

Programme
de I’'Union

- a destination des

européenne
écoles

Troyes

Semaine

du 17 au 21 février 2025

T G I I

Céleri rapé
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Quenelles de brochet
sauce aurore

Riz
Plat végétarien protéiné

Quenelles natures
sauce aurore

Riz
Edam

Poires au sirop

Golter :
Fruit de saison! Q

Gaufre

Plat classique

. Issu de la péche
%’ Label

W‘ abelrouge edurable

‘A Viande bovine

'''' “xii[ francaise

. . W\ Appellation d’origine
Produit francais "8” protégée/contrélée

Taboulé

Plat classique @0

Emincé de porc sauce
au jus

Brocolis a la béchamel

Plat végétarien protéiné
Gratin de brocolis,
pommes de terre,
lentillons de
Champagne

Petit fromage frais nature
et sucre

Fruit de saison @m

Goliter :
Jus de raisin
Gateau marbré

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture
iologique

2

Carottes rapées
Vinaigrette au citron

Plat classique 0
Saucisse chipolatas

Pommes de terre @
grenaille et ketchup du
chef

Plat végétarien protéiné
Pommes de terre
grenaille, fromage a “e=
raclette et béchamel

A
Pont 'Evéque

Creme dessert saveur
vanille
Gofiter :

Cuisiné par nos
équipes
E:j;t:ea;:egemnen “"’“‘) Produit local

Verre de lait
Quatre-quarts

Produit de
saison

Produit
décongelé

Salade de betteraves
rouges
Sauce au fromage blanc

Plat classique &@ 0
Escalope de dinde
sauce emmental

Salade d’endives
Vinaigrette au miel

Plat classique @ \{;:/

Sauté de boeuf sauce
aux herbes

A5
Pates du pays d'Othe” | Haricots beurre persillés
Plat végétarien protéiné
Pates du pays d’Othe 7l
aux légumes et pois
cassés

Plat végétarien protéiné
Boulette de flageolet .
sauce aux herbes ==
Haricots beurre persillés

Fromage blanc et sucre
Fruit de saison @

Goliter :
Jus de d'orange
Pain et confiture de fruits rouges EE

Programme
de I’'Union
européenne
a destination des

écoles

Brie

Compote de pommes

Golter :
Fruit de saison [ @

Moelleux au citron

—

Troyes



