Menus gamme pique-niques de la &QIJQA

Semaine du 22 au 26 avril 2024 G@Ut
S S S G G

Salade de betteraves Carottes rapées 7 | Radis roses croqu'sel Batonnets de carottes Céleri rémoulade a5
rouges Vinaigrette a la Vinaigrette aux agrumes = (mayonnaise) = | (mayonnaise) o
moutarde
Plat classique 72
- Salade de riz, roti de
Plat ClaSSIque 0 d|nde hancots rouges Plat Végétarien protéiné
Taboulé a la menthe , ges, .
Anp ’ L . L malis. tomates et Cake a Ia tomate,
roti de porc, tomates et Plat végétarien protéiné ) e Y
L L : 31 poivrons ge ae brenis,
concombres Plat végétarien protéiné Pain baguette a I'ceuf basilic et graines de Ag
Plat végétarien protéiné Salade de boulgour & la | dur, tomates, cheddaret | piat yggétarien protéiné | courge (ceuf, faring)
Taboulé au fromage de mimolette, concombres, mayonnaise 1“4 | salade de riz, ceufs
brebis, tomates et poivrons et menthe durs, haricots rouges, Batonnets de
concombres mais, tomates et concombres
poivrons 48|
Petit fromage frais et o
sucre
Saint Paulin Camembert Emmental Yaourt nature et sucre @
- | Muffin a la vanille et ' _ e a5
Dessert lacté au chocolat | Fruit de saison @ aux pépites de chocolat Fruit de saison == | Fruit de saison @ =k
Goliters : Goliters : Goliters : Goliters : Goliters :
Fruit de saison .® Jus d'orange Fruit de saison . @ s Jus de pomme Verre de lait
Gateau fourré au chocolat Gaufre Pain et confiture d'abricot == | Barre marbré au chocolat Barre bretonne
Plat classique Plat végétarien protéiné

@ ’@ Label rouge Issu de la péche AB" Issu de ['agriculture Nouveauté suson Produit de Produit
:n durable biologique saison décongelé

# Appell o R Sgétari
.5 sViande bovine ) . ppellation d'origine &4 Repas végétarien ([ ca )
\ 25 francaise Produit frangais ADP protégée/contralée \Qg} protding Produit local




Menus gamme pique-niques de la &QIJQA

Semaine du 29 avril au 3 mai 2024 G@Ut
R I G G G

Repas végétorien
protéiné powr tous

Salade de concombres Macédoine Vinaigrette a
Vinaigrette & la moutarde ~ | la moutarde

CEuf dur sauce cocktail . Radis roses croqu’sel
(mayonnaise)

Plat classique 0

Salade de mélange 5

Plat classique ala M
céréales, roti de porc,

Salade de pates a la

, . Plat vegétarien protéiné . o o
dinde, poivrons et Sandwig(]:h ain s?uédois mais, tomates et Plat végétarien protéiné
b P - ciboulette
concombores a 'ceuf dur, FERIE Sandwich pain bagnat a
. . i L L 'edam, mayonnaise, AB
Plat végétarien protéiné mayonnaise, tomates et Plat végétarien protéiné orrEies o sal el
Salade de pates a la salade @ Salade de mélange 5 @
mimolette, tomates et céréales, mais,
poivrons tomates, emmental et
ciboulette
n bl ¢ Yaourt nature et sucre  pg| Tomme noire
romage blanc et sucre Emmental
- - v v Muffin & la vanille aux Compote de pomme
Fruit de saison @ Fruit de saison @ pépites de chocolat allégée en sucre
Golters : Goliters : Goliters : . Goliters : . @
Verre de lait < Jus de pomme @ Fruit de saison :.: Fruit de saison
Pain et confiture de miire :,‘ Moelleux au citron Gateau fourré a l'abricot Gdateau moelleux marbré au chocolat
Plat classique Plat végétarien protéiné

@ ’@ Label rouge Issu de la péche AB" Issu de ['agriculture Nouveauté suson Produit de Produit
.:A durable biologique saison décongelé

/K Tt oL
r:} Viande bovine 0 Produit francais Appellation d'origine {*. RE.‘[:'EIS Yegetanen (e Prodit local
'''' frangaise protégée/contrélée Q protéiné




