
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Plat végétarien protéiné

Salade de boulgour à la 

mimolette, concombres, 

poivrons et menthe

Plat classique Plat végétarien protéiné

Repas 

végétarien 

protéiné

Menus gamme pique-niques de la 

Semaine du 22 au 26 avril 2024

Plat classique 

Taboulé à la menthe, 

rôti de porc, tomates et 

concombres

Plat végétarien protéiné

Taboulé au fromage de 

brebis, tomates et 

concombres

Carottes râpées
Vinaigrette aux agrumes 

Camembert   

Fruit de saison   

Plat végétarien protéiné

Pain baguette à l’œuf 

dur, tomates, cheddar et 

mayonnaise 

Salade de betteraves 

rouges Vinaigrette à la 

moutarde   

Saint Paulin 

Dessert lacté au chocolat 

Batônnets de carottes 
(mayonnaise)   

Petit fromage frais et 

sucre 

Muffin à la vanille et 

aux pépites de chocolat   

Emmental 

Fruit de saison

Céleri rémoulade  
(mayonnaise) 

Yaourt nature et sucre 

Fruit de saison

Goûters :
Fruit de saison 
Pain et confiture d’abricot  

Plat classique 

Salade de riz, rôti de 

dinde, haricots rouges, 

maïs, tomates et 

poivrons

Plat végétarien protéiné

Salade de riz, œufs  

durs, haricots rouges, 

maïs, tomates et 

poivrons

Goûters :
Verre de lait 
Barre bretonne  

Goûters :
Jus de pomme 
Barre marbré au chocolat   

Goûters :
Jus d’orange 
Gaufre  

Goûters :
Fruit de saison 
Gâteau fourré au chocolat  

Radis roses croqu’sel

Plat végétarien protéiné

Cake à la tomate, 

fromage de brebis, 

basilic et graines de  

courge (œuf, farine)

Bâtonnets de 

concombres



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Issu du commerce 

équitable
Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 

biologique

Plat végétarien protéiné

Salade de pâtes à la 

mimolette, tomates et 

poivrons

Plat classique Plat végétarien protéiné

Menus gamme pique-niques de la 

Semaine du 29 avril au 3 mai 2024

Plat classique 

Salade de mélange 5 

céréales, rôti de porc, 

maïs, tomates et 

ciboulette

Plat végétarien protéiné

Salade de mélange 5 

céréales, maïs, 

tomates, emmental et 

ciboulette

Salade de concombres
Vinaigrette à la moutarde  

Emmental 

Fruit de saison

Macédoine Vinaigrette à 

la moutarde 

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison 

Plat classique 

Salade de pâtes à la 

dinde, poivrons et 

concombres
Plat végétarien protéiné

Sandwich pain bagnat à 

l’edam, mayonnaise,

tomates et salade 

Œuf dur sauce cocktail 
(mayonnaise)  

Yaourt nature et sucre   

Muffin à la vanille aux 

pépites de chocolat 

Tomme noire 

Compote de pomme 

allégée en sucre  

Plat végétarien protéiné

Sandwich pain suédois 

à l’œuf dur, 

mayonnaise, tomates et 

salade

Goûters :
Fruit de saison 
Gâteau fourré à l’abricot

Goûters :
Verre de lait 
Pain et confiture de mûre   

Goûters :
Fruit de saison 
Gâteau moelleux marbré au chocolat 

Goûters :
Jus de pomme  
Moelleux au citron 

Repas végétarien
protéiné pour tous 

Radis roses croqu’sel


