Liste des allergénes dans les menus des Maisons de petite enfance des 18
mois a 4 ans de la Ville de Troyes du 08 Juillet au 30 Aout 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024 13/07/2024
ENTRETES
Pastéque Radis roses Gaspacho de tomates MELON CHARENTAIS Carotte rapees TOMATE
Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a Vinaigrette a la Vinaigrette a la
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire moutarde Céleri, moutarde
Moutarde Moutarde

PLATS

Emincé de porc VF
bouillon légumes sauce

fines herbes Céleri,
Gluten, Lait

Lentillons a la

provencale et orge
perlé Gluten, Lait

Emincé de boeuf CHAR

au bouillon de légumes
sauce paprika et persil
Céleri, Lait, Gluten

Coquilettes BIO aux

légumes du sud Gluten,
Lait

CEuf dur BIO sauce

tomate
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD

au bouillon de 1égumes
sauce armoricaine
Céleri, Poissons, Lait

Dauphinois de
courgettes et pommes

de terre au basilic
Lait

Cabillaud PMD bouillon
de légumes crg sauce
basilic
Céleri, Lait, Gluten

Emincé de dinde LR
bouillon légumes

sauce basquaise Céleri,
Lait, Gluten

Quenelles natures sauce

aurore
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Couscous végeétarien
Gluten, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Carottes BIO nature
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Aubergine BIO Pas
d'allergenes a
déclaration obligatoire

COURGETTES Pas CHOU FLEUR Pas
d'allergenes a d'allergenes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire

EPINARDS HACHES

AU JUS
Céleri, Lait

LEGUMES COUSCOUS
Céleri, Lait, Moutarde

LENTILLES BIO Coquillettes BIO Pommes de terre bio Riz Semoule BIO Purée de pommes de

MIJOTEES Gluten Pas d'allergénes a Pas d'allergenes a Gluten terre bio

Céleri déclaration obligatoire déclaration obligatoire Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire
P RODUITS LAI TIERS
Mimolette Pont I'évéque AOP Emmental Camembert BIO Buchette lait de mélange Carré
Lait Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERTSS
Purée de pommes et Fruit BIO Purée de pommes et Fruit BIO Purée pommes et Fruit BIO

coings
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a

abricots
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a

pruneaux ! c nes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire
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Liste des allergénes dans les menus des Maisons de petite enfance des 18
mois a 4 ans de la Ville de Troyes du 08 Juillet au 30 Aout 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024 20/07/2024
ENTRETES
. . L Salade de
Pastéque Melon jaune Salade verte Salade de tomates Concombre fagon tzatziki betteraves rouges
Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a Vinaigrette Vinaigrette au basilic Vinaiarett
déclaration obligatoire déclaration obligatoire moutarde Moutarde, 9 Sulft Lait inaigrette
Sulfites ulites moutarde Moutarde,
Sulfites
PLATS
BI¢ sauce créme de Emincé de porc VF Réti de dinde jus Emincé de boeuf CHAR  Dés colin d'Alaska PMD Cagillaud Sauce
courgette aux légumes  bouillon Iégumes sauce d'oignon Gluten au bouillon de légumes  au bouillon de légumes poasqualse
et pOiS gourmand 4 épices Cé/efi, Lait sauce tomate et Or|gan Célerl, POISSOnS, Lait Glutén ’

Gluten, Lait

Gratin de pomme de

terre, brocolis et
lentilles Gluten, Lait

Céleri, Lait, Gluten,

Coquillettes carottes BIO Sulfites

et mozzarella

Gluten, Lait Paella vegetarienne Pas

d'allergenes a déclaration
obligatoire

G ARNITURES

Brocolis
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Tajine marocain aux pois

chiches et semoule BIO
Gluten, Moutarde

Omelette nature
BIO sauce
basquaise

Oeufs, Lait,
Gluten

Carottes BIO nature
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Haricots verts persillés
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

CHOU FLEUR Pas
d'allergenes a
déclaration obligatoire

Carottes BIO persillées
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes de Coquillettes Riz BIO Semoule BIO Pommes de terre bio
terre bio Gluten Pas d'allergénes a Gluten Pas d'allergénes a
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire déclaration obligatoire
déclaration obligatoire
P RODUITS LAI TIERS
Saint Nectaire AOP Gouda Tomme blanche Camembert Mimolette Carré
Lait Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERTSS
Purée de pommes et Fruit BIO Purée de pommes et Fruit BIO Fruit BIO Purée de pommes BIO

fraises
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a

poires - e
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

PR N

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire




Liste des allergénes dans les menus des Maisons de petite enfance des 18

mois a 4 ans de la Ville de Troyes du 08 Juillet au 30 Aout 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024 27107/2024
ENTRETES
Carotte rapée Vinaigrette Radis roses Salade de tomates et Melon vert Gaspacho de tomates Macédoine
a la moutarde Céleri, Pas d'allergénes a mozzarella Vinaigrette Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a Vinaigrette a la
Moutarde, Sulfites déclaration obligatoire moutarde Moutarde, déclaration obligatoire déclaration obligatoire ciboulette

Sulfites, Lait

Moutarde, Sulfites

PLATS

Emincé de dinde LR

bouillon légumes sauce
antillaise Céleri, Lait,
Gluten, Moutarde

Quenelles natures sauce

Bolognaise de boeuf et

sauce tomate
Gluten

Coquillette bio sauce
tomate et lentilles bio

Dés colin d'Alaska PMD

au bouillon de légumes
sauce fines herbes
Céleri, Poissons, Lait

Quiche aux pommes de

terre oignons et chévre
Oeufs, Gluten, Lait

Nuggets de pois chiche

Emincé de porc VF

bouillon légumes
sauce au thym
Céleri, Lait, Gluten

Gratin de coquillette

Cabillaud sauce
basquaise Gluten,
Lait, Poisson

Omelette nature

aurore facon  bolognaise BIO brocoli cheddar et BIO sauce
Oeufs, Gluten, Lait Céleri, Gluten, Lait Gluten mozzarella basquaise
Gluten, Lait Oeufs, Lait,
Gluten
G ARNITURES
COURGETTES Pas Coquillettes BIO Ratatouille Salade verte Brocolis Haricots beurre Pas
d'allergenes a Gluten Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a d'allergenes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire
Purée de pommes de Riz Vinaigrette moutarde Pates alphabet Pommes de terre bio
terre bio Pas d'allergénes a Moutarde, Sulfites Gluten Pas d'allergénes a
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire déclaration obligatoire
déclaration obligatoire
P RODUITS LAITIERS
Gouda Mimolette Munster Saint Paulin Coulommiers Carré
Lait Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERT S
Fruit BIO Purée de pommes et Purée de pommes BIO Fruit BIO Purée de pommes et Fruit BIO

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

abricots
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

coings
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire
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Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire




Liste des allergénes dans les menus des Maisons de petite enfance des 18
mois a 4 ans de la Ville de Troyes du 08 Juillet au 30 Aout 2024

Lundi

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024 03/08/2024
ENTRETES
‘leri rAné
Vina%?e(?[tnerr?w%i?arde Pastéque Gaspacho de tomates Concombres Radis roses Salade verte
Moutarde, Sulfites, Céleri Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a

déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites,

Pas d'allergénes a

déclaration obligatoire déclaration obligatoire

Emincé de boeuf CHAR
au bouillon de 1égumes
sauce paprika et persil

Emincé de porc VF
bouillon légumes

PLATS

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites,

Réti de dinde LR

Cabillaud PMD bouillon
Pas d'allergenes a

Chili sin carne

Cabillaud PMD sauce

basquaise
Céleri, Gluten, Lait

Quenelles natures sauce

aurore
Oeufs, Gluten, Lait

! ; nes a de légumes crg sauce Oeufs, Lait
Céleri, Lait, Gluten, Lait, sauce fines herbes déclaration obligatoire nicoise Céleri, Lait,
Moutarde, Sulfites Céleri, Lait, Gluten Poisson, Gluten
Oeuf dur BIO ) .
Boulgour bio aux Curry de pommes de Oeufs Nuggets de pois chiche
légumes d'été aux terre et petits pois BIO sauce tomate
basilic Moutarde, Sulfites Gluten,
Gluten
G ARNITURE S
Boulgour Petits pois Salade de coquillette COURGETTES Pas Riz BIO
Gluten Pas d'allergénes a (tomates, d'allergénes a Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire concombres) déclaration obligatoire déclaration obligatoire

Haricots verts
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pommes de terre bio
Pas d'allergénes a

Gluten, Oeuf, P .
Moutarde, Sulfites ommes de terre bio

Pas d'allergénes a

CHOU FLEUR Pas
d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pates perles

Gluten
déclaration obligatoire déclaration obligatoire
P RODUITS LAI TI ERSS
Mimolette Carré Cantal AOP Tomme blanche Saint Paulin Camembert
Lait Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERTS
Fruit BIO Purée de pommes BIO Fruit BIO Purée de pommes et Purée de pommes BIO Fruit BIO
Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a

déclaration obligatoire déclaration obligatoire

poires
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a

déclaration obligatoire déclaration obligatoire
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Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire




Lundi
05/08/2024

Mardi
06/08/2024

Mercredi
07/08/2024

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Gaspacho de tomates

MELON CHARENTAIS
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Salade de concombre
sauce au fromage blanc

menthe
Lait, Sulfites

Emincé de dinde LR
bouillon légumes

sauce a l'estragon
Céleri, Lait, Gluten

Gratin d'épinards
pommes de terre et

chevre
Gluten, Lait

Emincé de boeuf CHAR
au bouillon de légumes

sauce basquaise Céleri,
Lait, Gluten

Coquillette bio sauce
tomate et lentilles bio

fagon bolognaise
Céleri, Gluten, Lait

Gratin de pomme de

terre, brocolis et lentilles

Gluten, Lait

EPINARDS HACHES

Aubergine BIO Pas

déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

ENTRETES

PLATS

Dés colin d'Alaska PMD

au bouillon de Iégumes
sauce coco et citron vert
Céleri, Poissons, Lait, Gluten

G ARNITURES

Jeudi
08/08/2024

Vendredi
09/08/2024

Liste des allergénes dans les menus des Maisons de petite enfance des 18
mois a 4 ans de la Ville de Troyes du 08 Juillet au 30 Aout 2024

Samedi
10/08/2024

Tomate et mozzarella
Vinaigrette balsamique
Lait, Moutarde, Sulfite

Courgettes rapées Lait,

Moutarde,

CEuf dur BIO sauce

aurore
Oeufs, Gluten, Lait

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Brocolis Taboulé Enchiladas aux haricots
AU JUS d'allergenes a Pas d'allergénes a Gluten rouges et mais
Céleri, Lait déclaration obligatoire déclaration obligatoire Gluten
Pommes de terre bio Coquillettes BIO Pommes de terre bio
Pas d'allergenes a Gluten Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire
P RODUITS LAI TIERS
Buchette lait de mélange Saint Nectaire AOP Emmental Brie Mimolette
Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERTSS
Fruit BIO Purée de pommes et Fruit BIO Purée de pommes BIO Fruit BIO
Pas d'allergénes a abricots

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire
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Liste des allergénes dans les menus des Maisons de petite enfance des 18

mois a 4 ans de la Ville de Troyes du 08 Juillet au 30 Aout 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024 17/08/2024
ENTRETES
Sa_lad_e verte Salade de petfceraves Salade de Melon jaune
Vinaigrette rouges Vinaigrette concombres Sauce Pas d'allergénes a
moutarde Moutarde, moutarde Moutarde, citron persillée L ait déclaration obligatoire
Sulfites Sulfites

PLATS

Cabillaud PMD bouillon
de légumes crg sauce
armoricaine
Céleri, Lait, Poisson,
Gluten,Lait

Quenelles natures sauce

aurore
Oeufs, Gluten, Lait

Bolognaise de boeuf et

sauce tomate
Gluten

Coquillette bio sauce
tomate et lentilles bio

fagon  bolognaise
Céleri, Gluten, Lait

Blé aux légumes d'été

aux basilic
Gluten

G ARNITURES

Haricots beurre Pas
d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pommes de terre bio
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Coquillettes
Gluten

Emincé de porc VF
bouillon légumes sauce

provengale Céleri, Lalt,
Gluten

Coquillettes carottes BIO

et mozzarella
Gluten, Lait

PR ODUITS LAITIERS

CHOU FLEUR Pas
d'allergenes a
déclaration obligatoire

Coquillettes
Gluten

Pont I'évéque AOP
Lait

Gouda Tomme blanche Camembert
Lait Lait Lait
D ESSERTSS
Fruit BIO Fruit BIO Purée de pommes et

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

poires
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes BIO
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire
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) Liste des allergénes dans les menus des Maisons de petite enfance des 18
mois a 4 ans de la Ville de Troyes du 08 Juillet au 30 Aout 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024 24/08/2024
ENTRETES
Carottes rapées Gaspacho de tomates Pastéque Salade de concombres Salade de tomates

Vinaigrette
moutarde Moutarde,
Sulfites, Céleri

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a

Vinaigrette moutarde
déclaration obligatoire 9

Moutarde, Sulfites

Vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites

PLATS

Emincé de porc VF
bouillon légumes

sauce basquaise
Céleri, Lait, Gluten

Emincé de dinde LR
bouillon légumes sauce

créme champignon
Céleri, Lait, Gluten,

Emincé de boeuf CHAR
au bouillon de Iégumes
sauce dijonnaise Céleri,
Lait, Gluten, Moutarde,
Sulfites

Quiche petits pois et
chévre
Oeufs, Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD

au bouillon de 1égumes
sauce marseillaise Céleri,
Poissons, Lait, Crustacés,

b hinois d Sulfites Gluten

auphinois de ;

courgettes et pommes Gratin d'épinards chévre Cf?qr:]lgette Blé)rniauci 3 Tajine marocain aux pois

de terre au basilic Lait et riz omages (parmesan, chiches et semoule BIO
Lait mozzarella et bleu) Gluten, Moutarde

Gluten, Lait

G ARNITURES

COURGETTES Pas

EPINARDS HACHES

Coquillettes BIO

Haricots verts persillés

d'allergenes a AU JUS Salade verte Gluten Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire Céleri, Lait Vinaigrette déclaration obligatoire
Pommes de terre bio Riz de camargue IGP moutarsdu(?ﬁlt\;lzutar de, Semoule BIO

Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a Gluten
déclaration obligatoire déclaration obligatoire
P RODUITS LAI TIERS
Cantal AOP Saint Paulin Camembert Edam Brie
Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERTSS
Purée de pommes et Fruit BIO Purée de pommes et Fruit BIO Purée de pommes et

abricots
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a

poires - e
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

coings
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire
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Liste des allergénes dans les menus des Maisons de petite enfance des 18

mois a 4 ans de la Ville de Troyes du 08 Juillet au 30 Aout 2024

Vendredi
30/08/2024

Samedi
31/08/2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024
ENTRETES
Macédoine vinaigrette TABOULE MELON CHARENTAIS  Concombre khira raita
Moutarde, Sulfites Gluten Pas d'allergenes a Lait, Sulfites

déclaration obligatoire

Gaspacho de tomates
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

PLATS

Pennes chou fleur et
lentilles BIO a la tomate

et emmental
Gluten, Lait

Emincé de dinde LR

bouillon [égumes
Céleri, Lait

Quenelles natures sauce

aurore
Oeufs, Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD

au bouillon de 1égumes
sauce tomate Céleri,
Poissons, Lait, Gluten

Roti porc VF

bouillon légumes
Céleri, Lait, Ouef

Oeuf dur BIO

Oeufs Galette boulgour, pois
chiche, emmental a
I'orientale sauce tomate

Gluten, Lait

Emincé de boeuf CHAR

au bouillon de 1égumes
sauce paprika et persil
Céleri, Lait, Gluten

Nuggets de pois chiche

BIO
Gluten

G ARNITURES

Brocolis
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pommes de terre bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Haricots beurre Pas
d'allergenes a
déclaration obligatoire

Salade de pates
orientale vinaigrette
Gluten, Moutarde, Sulfites
Riz
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes de

terre bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Coulommiers
Lait

Tomme blanche Saint Nectaire AOP Carré Emmental
Lait Lait Lait Lait
D ESSERT S
Fruit BIO Fruit BIO Purée de pommes et Fruit BIO

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a

fraises c nes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes BIO
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire
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