
MENUS MPE TROYES GRAND

Salade pdt crème 

ciboulette
Lait, Sulfites

Soupe de légumes 
cultivateur 
Céleri, Lait

Céleri rave râpé
Céleri

Carotte râpée persillée 

BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Soupe de patate douce 

à l'orange
Lait

Soupe au potiron
Céleri, Lait

Emincé de porc LR 
sauce chasseur 
Céleri, Gluten, Lait

Hachis parmentier au 

boeuf VF
Lait

Oeuf dur BIO sauce 

tomate
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Orge perle sc pois 
chiche épinard tandoori 

Gluten, Lait

Parmentier aux lentilles 
vertes et purée de 
pommes de terre 

Céleri, Lait

Rôti dinde issu LR sauce 

curry
Céleri, Gluten, Lait, 

Moutarde

Semoule bio sauce 
légumes minestrone 

Gluten

Dés colin d'Alaska PMD 

sauce bretonne
Céleri, Poissons, Gluten, 

Lait

Coquillettes bio à la 
provençale et orge perlé 

Gluten, Lait

Sauté de bœuf VF sauce 

aux olives
Céleri, Gluten, Lait

Lieu noir PMD sauce 
crème à la tomate 

Céleri, Poissons, Gluten, 
Lait

Omelette bio nature 
sauce crème tomate 

Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Chou Fleur
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Brocolis persillés 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Haricots verts persillés 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Mouliné de panais 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Epinards branche à la 
béchamel 
Gluten, Lait

Orge perlé BIO
Gluten

Semoule BIO
Gluten

Coquillettes BIO
Gluten

Purée de pommes de 

terre
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Pâtes perles
Gluten

Petit fromage frais 

nature
Lait

Emmental
Lait

Carré
Lait

Cantal AOP
Lait

Yaourt nature BIO
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes et 

myrtilles
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

Lundi 
02/03/2026

Mardi 
03/03/2026

Mercredi 
04/03/2026

Jeudi 
05/03/2026

Vendredi 
06/03/2026

Samedi 
07/03/2026

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Vinaigrette moutarde

Moutarde, Sulfites



MENUS MPE TROYES GRAND

Betterave bio
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Chou blanc bio
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Soupe de courgettes
Céleri, Lait

Salade verte bio 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Pain de mie
Gluten

Soupe aux carottes
Céleri, Lait

Tartine oeuf et ciboulette
Oeufs, Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD 
sauce coco citron vert 
Céleri, Poissons, Gluten, 

Lait, Sulfites

Chili sin carne riz BIO
Oeufs, Lait

Emincé de boeuf BIO 
sauce printanière 
Céleri, Gluten, Lait

Emincé de dinde VF et 
jus aux oignons 
Céleri, Gluten, Lait

Œuf dur BIO sauce 

tomate
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Coquillettes sauce 

butternut carotte ricotta 

fromage brebis
Gluten, Lait

Boulgour, korma 
végétarien brunoise 

provençale et petit pois 
Gluten, Moutarde, Sulfites

Gratin pomme de terre, 

lardons et fromage 

tartiflette
Gluten, Lait

Gratin pomme de terre, 

champignons et fromage 

tartiflette
Gluten, Lait

Blé sauce pesto brocolis 

haricot blanc
Gluten, Lait

Steak haché de boeuf 
CHAR sauce tomate 

Céleri, Gluten, Lait

Coquillettes
Gluten

Mouliné de courge 

butternut
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Boulgour
Gluten

Petits pois
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Blé
Gluten

Brocolis persillés 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Mouliné de céleri
Céleri

Purée de pommes de 

terre bio
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fromage frais St Môret
Lait

Cheddar
Lait

Coulommiers
Lait

Fromage blanc
Lait

Saint Nectaire AOP
Lait

Yaourt nature
Lait

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes et 

mangue
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes et 

framboises
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

Lundi 
09/03/2026

Mardi 
10/03/2026

Mercredi 
11/03/2026

Jeudi 
12/03/2026

Vendredi 
13/03/2026

Samedi 
14/03/2026

Vinaigrette aux 

herbes
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites



MENUS MPE TROYES GRAND

Chou rouge BIO 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Salade de mâche 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Soupe de pois cassés
Lait

Tartine au potiron, 

fromage frais et 

ciboulette
Gluten, Lait

Céleri rave râpé
Céleri

Soupe de légumes 

variés
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Sauté de bœuf VF sauce 

poivrade
Gluten, Sulfites

Omelette bio nature 
sauce basquaise 
Oeufs, Gluten, Lait

Emincé de porc LR et 
jus aux herbes 
Céleri, Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD 

sauce crème
Céleri, Poissons, Gluten, 

Lait

Omelette bio sauce 

tomate
Oeufs, Gluten, Lait

Torsade aux légumes du 

sud
Gluten, Lait

Aiguillettes de poulet VF 

sauce façon vallée 

d'auge
Gluten, Lait

Oeuf dur BIO sauce 

tomate
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Blé sauce crème 
haricots blancs épices 
fumées et carottes bio 

Gluten, Lait

Gratin de pommes de 
terre, poireaux, 

béchamel et cantal AOP 
Gluten, Lait

Steak haché de boeuf 
CHAR sauce tomate 

Céleri, Gluten, Lait

Mouliné d'aubergines bio 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Epinards hachés au 

jus
Céleri, Lait

Haricots beurre persillés 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Blé
Gluten

Mouliné de cèleri
Céleri

Torsade
Gluten

Riz
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Carottes BIO à l'ail
Céleri, Gluten, Lait

Fondue de 

poireaux
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Pommes de terre bio 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Pâtes alphabet
Gluten

Pont l'évêque AOP
Lait

Pointe de brie
Lait

Yaourt nature
Lait

Gouda
Lait

Fromage blanc
Lait

Camembert
Lait

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes et 

betterave
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

Lundi 
16/03/2026

Mardi 
17/03/2026

Mercredi 
18/03/2026

Jeudi 
19/03/2026

Vendredi 
20/03/2026

Samedi 
21/03/2026

Vinaigrette à la 
ciboulette 

Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à l'échalote
Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Purée de pommes 4 

épices
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire



MENUS MPE TROYES GRAND

Carotte râpée persillée 

BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Soupe de champignons 

à la crème
Céleri, Lait

Oeuf dur BIO HO
Oeufs

Crudité locale
Céleri

Soupe de poireaux au 

curry
Lait, Moutarde

Sauté de porc LR sauce 

aigre douce
Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Emincé de boeuf BIO 
sauce au thym 
Céleri, Gluten, Lait

Semoule, pois chiche à 

la marocaine
Céleri, Gluten, Lait, 

Moutarde

Sautéé de poulet VF 
sauce 4 épices 

Céleri, Gluten, Lait

Riz, dahl de lentilles 
blondes 
Moutarde

Oeuf dur BIO sauce 

mornay
Oeufs, Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD 

sauce citron
Céleri, Poissons, Gluten, 

Lait

Gratin de pomme de 

terre bio, brocolis 

BIO et lentilles
Gluten, Lait

Coquillettes bio aux 
légumes et pois cassés 

Gluten, Lait

Lieu noir PMD sauce 

tomate
Céleri, Poissons, Gluten, 

Lait

Omelette bio sauce 

tomate
Oeufs, Gluten, Lait

Haricots verts à l'ail
Céleri, Gluten, Lait

Coquillettes BIO
Gluten

Chou-fleur
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Riz
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Pâtes perles
Gluten

Brocolis bio persillés 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Pommes de terre bio 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Mouliné de panais 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Courgettes
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Yaourt nature
Lait

Tomme blanche
Lait

Fromage blanc
Lait

Edam
Lait

Langres AOP
Lait

Coulommiers
Lait

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes et 

cannelle
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Vinaigrette au citron jaune
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à la 
ciboulette 

Moutarde, Sulfites

Vinaigrette
Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

Lundi 
23/03/2026

Mardi 
24/03/2026

Mercredi 
25/03/2026

Jeudi 
26/03/2026

Vendredi 
27/03/2026

Samedi 
28/03/2026



MENUS MPE TROYES GRAND

Taboulé
Gluten

Panais rapé sauce au 

fromage blanc, pommes 

et aux herbes
Lait, Sulfites

Carotte râpée
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Soupe de légumes 

variés
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Chou rouge
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Soupe aux légumes et 

tomates
Lait

Lieu noir PMD sauce 

tomate
Céleri, Poissons, Gluten, 

Lait

Emincé de poulet VF 

sauce curry
Céleri, Gluten, Lait, 

Moutarde

Jambon blanc s/sel 

nitrite
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Omelette bio nature 
sauce basquaise 
Oeufs, Gluten, Lait

Oeuf dur BIO sauce 

béchamel
Oeufs, Gluten, Lait

Emincé de dinde LR 

sauce champignons 

crèmée
Gluten, Lait

Orge perlé sauce 
épinards bio, chèvre 

Gluten, Lait

Oeuf dur BIO sauce 

tomate
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Riz crème de lentilles 
corail au curry et mais 

Lait, Moutarde

Lentillons à la 
provençale et orge perlé 

Gluten, Lait

Sauté de boeuf BIO 
sauce tomate basilic 

Céleri, Gluten, Lait

Epinards bio au 

gratin
Lait

Haricots verts
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Lentilles bio 

mijotées
Céleri

Carottes
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Brocolis
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Orge perlé BIO
Gluten

Mouliné de courge 

butternut
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes de 

terre bio
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Riz BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Mouliné de céleri
Céleri

Purée de pomes de terre 

BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Pâtes perles
Gluten

Saint Nectaire AOP
Lait

Petit fromage frais 

nature
Lait

Camembert
Lait

Mimolette
Lait

Yaourt nature BIO
Lait

Pointe de brie
Lait

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes et 

framboises
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

Lundi 
30/03/2026

Mardi 
31/03/2026

Mercredi 
01/04/2026

Jeudi 
02/04/2026

Vendredi 
03/04/2026

Samedi 
04/04/2026

Vinaigrette au citron 

jaune
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites



MENUS MPE TROYES GRAND

Betterave BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Céleri rapé BIO
Céleri

Soupe aux carottes
Céleri, Lait

Crudité locale
Céleri

Soupe d'épinards 
crémée 
Céleri, Lait

Sauté de porc VF sauce 

paprika persil
Céleri, Gluten, Lait

Omelette bio sauce 

tomate
Oeufs, Gluten, Lait

Emincé de boeuf CHAR 
et jus aux oignons 
Céleri, Gluten, Lait

Couscous végétarien
Céleri, Gluten, Moutarde

Dés colin d'Alaska PMD 

sauce basilic
Céleri, Poissons, Gluten, 

Lait

Penne sauce pesto 
brocolis haricot blanc 

Gluten, Lait

Gratin de pommes de 
terre, poireaux, 

béchamel et cantal AOP 
Gluten, Lait

Lieu noir PMD sauce 

tomate
Céleri, Poissons, Gluten, 

Lait

Oeuf dur BIO sauce 

tomate
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Courgettes persillées 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Gratin de brocolis
Gluten, Lait

Mouliné de panais 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Semoule BIO
Gluten

Haricots verts BIO 

persillés
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de patate douce 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Mezze pennes
Oeufs, Gluten

Pommes de terre bio 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Mouliné de courge 

butternut
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Pâtes perles
Gluten

Fromage blanc
Lait

Tomme grise
Lait

Coulommiers
Lait

Pont l'évêque AOP
Lait

Pointe de brie
Lait

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Smoothie poire pomme 

ananas
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

Lundi 
06/04/2026

Mardi 
07/04/2026

Mercredi 
08/04/2026

Jeudi 
09/04/2026

Vendredi 
10/04/2026

Samedi 
11/04/2026

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites



MENUS MPE TROYES GRAND

Chou blanc
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Macédoine vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Soupe de panais
Lait

Salade de pomme de 

terre
Sulfites

Soupe de légumes 
cultivateur 
Céleri, Lait

Sauté de veau VF sauce 

chasseur
Céleri, Gluten, Lait

Aiguillettes de poulet VF 
et jus aux herbes 
Céleri, Gluten, Lait

Boulettes de boeuf 
CHAR sauce romarin 

Céleri, Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD 
sauce crème aux herbes 

Céleri, Poissons, Gluten, 
Lait

Coquillette bio sc pesto 
potiron haricot blanc 

Gluten, Lait

Blé sauce épinards bio, 

chèvre
Gluten, Lait

Riz BIO, dahl de lentilles 

corail
Moutarde

Orge perlé sauce crème 

de courgettes aux petits 

pois
Gluten, Lait

Jambon blanc s/sel 

nitrite
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Omelette bio sauce 

tomate
Oeufs, Gluten, Lait

Lieu noir PMD sauce 
crème à la tomate 

Céleri, Poissons, Gluten, 
Lait

Œuf dur BIO sauce 

aurore
Oeufs, Gluten, Lait

Cantal AOP
Lait

Yaourt nature
Lait

Gouda
Lait

Fromage frais Petit louis
Lait

Fromage blanc
Lait

Coulommiers
Lait

Purée de pommes et 

poires
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes et 

mangue
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes et 

myrtilles
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Fruit BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Sauce tomate
Gluten

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

Coquillettes BIO Blé Chou-fleur Orge perlé BIO Carottes Mouliné de cèleri
Gluten Gluten Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire
Gluten Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire
Céleri

Haricots beurre Epinards bio à la béchamel Riz BIO Petits pois Pâtes alphabet Semoule
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Gluten, Lait Pas d'allergènes à 
déclaration obligatoire

Pas d'allergènes à 
déclaration obligatoire

Gluten Gluten

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

Lundi 
13/04/2026

Mardi 
14/04/2026

Mercredi 
15/04/2026

Jeudi 
16/04/2026

Vendredi 
17/04/2026

Samedi 
18/04/2026

Vinaigrette à l’échalote
Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites



MENUS MPE TROYES GRAND

Taboulé
Gluten

Carottes râpées BIO crg 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire
Oeuf dur BIO HO

Oeufs

Concombre
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Soupe de haricots verts
Lait

Soupe de poireaux au 

curry
Lait, Moutarde

Emincé de dinde VF 
sauce estragon 

Céleri, Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD 

sauce citron
Céleri, Poissons, Gluten, 

Lait

Roti de boeuf BIO au 
bouillon légumes 

Céleri, Lait

Coquillette bio sauce 
tomate et lentilles bio 

façon bolognaise 
Céleri, Gluten, Lait

Omelette bio sauce 

tomate
Oeufs, Gluten, Lait

Lieu noir PMD sauce 

tomate
Céleri, Poissons, Gluten, 

Lait

Blé sauce chou fleur œuf

bio cantal
Gluten, Lait, Œufs

Riz cari de fèves et 

haricots rouges
Gluten, Moutarde, Sulfites

Semoule, courgettes 
façon caponata 
Gluten, Sulfites

Sauté de porc LR sauce 

aux olives
Céleri, Gluten, Lait

Oeuf dur BIO sauce 

tomate
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Blé
Gluten

Courgettes bio à l'ail
Céleri, Gluten, Lait

Chou fleur persillé 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Mouliné de panais 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Riz à la sauce tomate
Céleri, Gluten, Lait

Semoule
Gluten

Brocolis persillés 
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Purée de pommes de 

terre
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Haricots verts
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Pâtes alphabet
Gluten

Tomme blanche
Lait

Brie BIO
Pas d'allergènes à 

déclaration obligatoire

Emmental
Lait

Saint Nectaire AOP
Lait

Petit fromage frais 

nature
Lait

Camembert
Lait

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

Fruit BIO Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et Fruit BIO Fruit
Pas d'allergènes à framboises Pas d'allergènes à peches Pas d'allergènes à Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire Pas d'allergènes à 
déclaration obligatoire

déclaration obligatoire Pas d'allergènes à 
déclaration obligatoire

déclaration obligatoire déclaration obligatoire

Lundi 
20/04/2026

Mardi 
21/04/2026

Mercredi 
22/04/2026

Jeudi 
23/04/2026

Vendredi 
24/04/2026

Samedi 
25/04/2026

Vinaigrette à la 
ciboulette 

Moutarde, Sulfites

Sauce au thym
Gluten

Vinaigrette
Sulfites

.

Vinaigrette à l'échalote
Sulfites
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