Sl o . DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Gf'*ut. Des menus dquilibris et des receties varices cuitindes
aves des praduits frals, locaus, bio et de saison,

MENUS MPE TROYES 4 a 7 mois Septembre/Octobre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025 06/09/2025
G ARNITURES
Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio Mouliné d'aubergines bio Mouliné de brocolis Mouliné de carottes bio
Pas d'allergénes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire
Mouliné de chou-fleur Mouliné de celeri Mouliné de courgettes Mouliné de carottes bio ~ Mouliné de carottes bio Mouliné de courge
Pas dallergenes a Céleri Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a butternut
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire Pas d'allergénes a

déclaration obligatoire

D ES S ERTSS

Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes
ananas Pas d'allergenes a poires Pas d'allergenes a framboises Pas d'allergenes a
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS MPE TROYES 4 a 7 mois Septembre/Octobre 2025

Lundi
08/09/2025

Mardi
09/09/2025

Jeudi
11/09/2025

G ARNITURES

Mercredi
10/09/2025

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Mouliné de courge
butternut
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de haricots

beurre
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Vendredi
12/09/2025

Samedi
13/09/2025

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de courgettes  Mouliné de haricots verts
BIO Pas d'allergénes a
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

déclaration obligatoire

D ES S ERTSS

Purée de pommes et

peches
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Mouliné de betterave
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné d'épinards
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes et
myrtilles
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes et

bananes
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire




Lundi
15/09/2025

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS MPE TROYES 4 a 7 mois Septembre/Octobre 2025

Mardi
16/09/2025

Jeudi
18/09/2025

G ARNITURES

Mercredi
17/09/2025

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné d'épinards
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Vendredi
19/09/2025

Samedi
20/09/2025

Mouliné de brocolis
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de haricots

beurre
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de courgettes
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

D ES S ERTSS

Purée de pommes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Mouliné de carottes bio Mouliné d'aubergines bio

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de chou-fleur
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes et

mangue
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes et

framboises
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes et

cannelle
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

MENUS MPE TROYES 4 a 7 mois Septembre/Octobre 2025

Mardi
23/09/2025

Lundi
22/09/2025

Jeudi
25/09/2025

G ARNITURES

Vendredi
26/09/2025

Samedi
27/09/2025

Mercredi
24/09/2025

Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio Mouliné de carottes bio Mouliné de carottes bio Mouliné de carottes bio Mouliné de carottes bio

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné d'épinards
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Mouliné de haricots verts

BIO
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Mouliné de chou-fleur
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes et

betterave
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

D ES S ERTSS

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de haricots

beurre
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de panais
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mouliné de céleri
Céleri

Purée de pommes et

abricots
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes 4
épices
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire




Sl o . DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Gf'*ut. Des menus dquilibris et des receties varices cuitindes
aves des praduits frals, locaus, bio et de saison,

MENUS MPE TROYES 4 a 7 mois Septembre/Octobre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025 04/10/2025
G ARNITURES
Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio Mouliné d'aubergines bio Mouliné de brocolis Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire
Mouliné de celeri Mouliné d'épinards Mouliné de courgettes Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio Mouliné de panais
Céleri Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergénes a Pas d'allergéenes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire

D ES S ERTSS

Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes
poires Pas d'allergénes a bananes Pas d'allergénes a cannelle Pas d'allergénes a
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire




Sl o . DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Gf'*ut. Des menus dquilibris et des receties varices cuitindes
aves des praduits frals, locaus, bio et de saison,

MENUS MPE TROYES 4 a 7 mois Septembre/Octobre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025 11/10/2025
G ARNITURES
Mouliné de betterave Mouliné de brocolis Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire
Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio Mouliné de ceéleri Mouliné de haricots verts  Mouliné de courgettes Mouliné de haricots
Pas d'allergénes & Pas d'allergenes a Céleri Pas dallergenes a Pas d'allergénes & beurre
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire Pas d'allergénes a

déclaration obligatoire

D ES S ERTSS

Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes et Purée de pommes
Pas d'allergénes a carottes Pas d'allergénes a figues framboises Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire




Sl o . DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Gf'*ut. Des menus dquilibris et des receties varices cuitindes
aves des praduits frals, locaus, bio et de saison,

MENUS MPE TROYES 4 a 7 mois Septembre/Octobre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025
G ARNITURES
Mouliné de brocolis Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio Mouliné de brocolis Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio
Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire
Mouliné de carottes bio Mouliné de panais Mouliné de ceéleri Mouliné de carottes bio Mouliné de chou-fleur Mouliné de courgettes
Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Céleri Pas d'allergenes a bio Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

déclaration obligatoire

D ES S ERTSS

Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et
Pas d'allergénes a figues Pas d'allergénes a pruneaux Pas d'allergénes a ananas
déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire




Sl o . DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Gf'*ut. Des menus dquilibris et des receties varices cuitindes
aves des praduits frals, locaus, bio et de saison,

MENUS MPE TROYES 4 a 7 mois Septembre/Octobre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 25/10/2025

G ARNITURES

Mouliné de betterave  Mouliné d'aubergines bio  Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio

Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire
Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio  Mouliné de haricots verts Mouliné de ceéleri Mouliné de haricots Mouliné de panais
Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas dallergenes a Céleri beurre Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

déclaration obligatoire

D ES S ERTSS

Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes
poires Pas d'allergenes a mangue Pas d'allergenes a myrtilles Pas d'allergenes a
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire




Sl o . DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Gf'*ut. Des menus dquilibris et des receties varices cuitindes
aves des praduits frals, locaus, bio et de saison,

MENUS MPE TROYES 4 a 7 mois Septembre/Octobre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 01/11/2025

G ARNITURES

Mouliné de carottes bio  Mouliné de carottes bio Mouliné de carottes bio Mouliné de carottes bio Mouliné de betterave

Pas d'allergenes a Pas d'allergénes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire
Mouliné de haricots verts Mouliné de courge Mouliné d'épinards Mouliné de ceéleri Mouliné de carottes bio
Pas dallergenes a butternut Pas d'allergénes a Céleri Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire déclaration obligatoire

déclaration obligatoire

D ES S ERTSS

Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes et
Pas d'allergenes a framboises Pas d'allergenes a peches bananes
déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire déclaration obligatoire déclaration obligatoire
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