Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 21 au 26 Avril 2025

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carotes et haricots beurre | ) Carottes et courgettes 25 Carottes et aubergines 3] Carottes et épinards Carottes et betteraves 3]
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de pore sauce 4 0 Emincé de dinde sauce " Bolognaise de beeuf CEuf dur sauce mornay EE | colin d'Alaska sauce tomate 6
épices moutarde
Mixé de haricots beurre et Mixs de courgettes et purée de. g Mixé d'aubergines et pates | A5} Mixé d'épinards et purée de Mixé de betteraves et pates
Repas semoule pommes de terre perles patate douce perles
8/12 mois
Coulommiers Tomme blanche Edam Cantal @ Pointe de brie
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 'VENDREDI SAMEDI
Emincé d_e porc sauce 4 0 Emincé de dinde sauce !;'3 Bolognaise de boeuf CEuf dur sauce mornay Eﬂ Colin d'Alaska sauce tomate 9
épices moutarde
Mouliné de haricots beurre et Mouliné de courgettes et m Mouliné d'aubergines et pates m Mouliné d'épinards et purée de: Mouliné de betteraves et pates
Repas semoule purée de pommes de terre perles patate douce perles
12/ 18 mois
Coulommiers Tomme blanche Edam Cantal @ Pointe de brie
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
satado dobeteraves rougos | B | Gourgettes rapées Seade vero ot bils de Concambres an ondeles e
Vinaigrette a la framboise Vinaigrette a la moutarde Vinaigrette aux herbes men(ghe P
Emincé d:p:)coersc sauce 4 0 Eml"cemd;?;:c?: sauce " Bolognaise de boeuf Colin d'Alaska sauce tomate 9
Repas classique Timbale de riz a I'espagnol
18 mois 4 4 ans Semoule et haricots beurre | 1 Petits pois et purée de a5 ] Pates du pays d'Othe et 6 Mouliné de betteraves et pates
et haricots beurre pommes de terre mouling d'aubergines 5] perles
Coulommiers Tomme blanche Edam Cantal [ Pointe de brie
Fruit de saison | purce de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison P | Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salace do betteraves rouges | B | Courgettes rapéos Selade vero ot bils de Concambres an ondeles e
Vinaigrette a la framboise Vinaigrette a la moutarde Vinaigrette aux herbes men(ghe P
Omelette sauce tomate | [T
Repas végétarien protéiné Tajine marocain pois chiches Boulgour korma, brunoise Pates du pays d'Othe aux 6 Timbale de riz & l'espagnol
P 5 "?ois A 4;5 semoule 5] provengale, petits pois légumes du sud 3| pag|
Mouliné de betteraves et pates
perles
Coulommiers Tomme blanche Edam Cantal ® Pointe de brie
Frit de saison [ | Puree de frit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison P | Purée de fruit frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

(5]

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 21 au 26 Avril 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goduters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fuits frais de saison Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison |
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godlters 3 Petit fromage frais nature Petit suisse 45| Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature brassé
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 'VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godaters 4
Pain et chocolat Madeleine Cake au chocolat Pain d'épices Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruts frais de saison Fruit de s 4] Fruit de s P [ uree de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 5 Petit fromage frais nature Petit sui [t Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature brassé
Pain et chocolat Madeleine Cake au chocolat Pain d'épices Petit beurre
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 28 Avril au 03 Mai 2025

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et chou-fleur EEi Carottes et brocolis Eﬁ Carottes et courgettes Carottes et céleri EE Carottes et fenouil Eﬁ
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde sauce fagon LR Colin d'Alaska sauce citron e Emmcevde beoeuf sauce Emincé de porc sauce 0 CEuf dur sauce créme tomate m
marengo échalote provencale
Mixé de chou fleur et pates Mixé de brocolis et semoule Mixé de courgettes et purée de E_] Mixé de carottes et pates EE Mouliné de fenouil et semoule
Repas alphabet pommes de terre perles
8/12 mois
Munster ® Mimolette Carré Tomme grise Camembert
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde sauce fagon | @3 Colin d'Alaska sauce citron 9 Emlnce'de boeuf sauce Emincé de porc sauce 0 CEuf dur sauce créme tomate m
marengo échalote provencale
Mouliné de chou fleur et pates Mouliné de brocolis et Mqulme de courgettes et m Mouliné de carottes et pates m Mouliné de fenouil et semoule
Repas alphabet semoule purée de pommes de terre perles
12/ 18 mois
Munster @ Mimolette Carré Tomme grise Camembert
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
~ A Salade a la mexicaine .
. Carottes rapées m (haricots rouges, tomates, Salade de (F)mates vinaigrette Crudité locale 6 Soupe
vinaigrette aux agrumes 8 N ciboulette
mais, poivrons)
. > . A .
Emincé de dinde sauce fagon LR Colin d'Alaska sauce citron 6 Emlnce.de beoeuf sauce ?_‘_‘/ Emincé de porc sauce 0 CEuf dur sauce créme tomate m
. marengo échalote provencale
Repas classique » . o ) o
18 mois a 4 ans Chou-fleur persillés et pates Brocolis a la béchamel et Courgettes et purée de EE Lentillons de Champagne 6 . .
alphabet semoule pommes de terre et carottes Mouliné de fenouil et semoule
Munster @ Mimolette Carré Tomme grise Camembert
Fruit de saison PR | Purée de fits frais de saison Purée de frus frais de saison Fruit de saison P | purée de fuis frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
~ Salade a la mexicaine .
. Carottes rapées m (haricots rouges, tomates, Salade de t‘oma(es vinaigrette Crudité locale e Soupe
vinaigrette aux agrumes > U9 ciboulette
mais, poivrons)
R sqétari Pommes de terre, chou fleur, Gratin de coguillettes aux Ceuf dur sauce creme tomate |
epas végétarien ) | ! Dauphinois de courgettes, Lentillons de Champagne a la
e lentilles & la tomate et brocolis, cheddar et Wl | ‘ a5 |
protéiné pommes de terre et basilic provencale et orge perlé
emmental mozzarella . "
18 mois a 4 ans Mouling de fenouil et semoule
Munster @ Mimolette Carré Tomme grise Camembert
Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison
Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région e
Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 28 Avril au 03 Mai 2025
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goduters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse a5 ] Petit fromage frais nature Yaourt nature
Boudoir Petit beurre Boudoir Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 4
Boudoir Riz au lait Galettes pur beurre Pain d'épices Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison a3 Fruit de saison s Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 5 Yaourt nature Petit suisse i ] Petit fromage frais nature Yaourt nature
Boudoir Riz au lait Galettes pur beurre Pain d'épices Petit beurre
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 05 au 09 Mai 2025

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et haricots verts Carottes et chou-fleur Carottes et brocolis ETE Carottes et aubergines Carottes et épinards !EE
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde crémée aux | @y |Emincé de bosuf sauce tomate) Colin d'Alaska sauce estragon| €9 CEuf dur sauce mornay Lieu noir sauce tomate | €5
champignons basilic
Mixé de haricots verts et purée X ) Mixé de brocolis et pates Mixé d'aubergines et purée de Mixé d'épinards et pates
Mixé de chou-fleur et semoule
Repas de patate douce perles pommes de terre alphabet
8/12 mois
Emmental Pont I'Evéque ) Coulommiers Gouda Bache lait de mélange
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde crémée aux | @y |Emincé de bosuf sauce tomate Colin d'Alaska sauce estragon 2 CEuf dur sauce mornay Lieu noir sauce tomate | @)
champignons basilic
Mouliné de haricots verts et Mouliné de chou-fleur et Mouliné de brocolis et pates Mouliné d'aubergines et purée Mouliné d'épinards et pates
Repas purée de patate douce semoule perles de pommes de terre alphabet
12/ 18 mois
Emmental Pont I'Evéque @ Coulommiers Gouda Bdche lait de mélange
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Concombre en rondelles . .
Gaspacho aux courgettes Sauce fromage blanc Céleri rémoulade EB " Sg\ade verte Soupe
rromag (mayonnaise) Vinaigrette au curry
citronnée
g o >
Emincé de dm(.je cremee aux ; @ie Boulette de baeuf charolais Colin d'Alaska sauce estragon e Lieu noir sauce tomate e
Repas classique champignons sauce tomate et basilic CEuf dur, ratatouille, pommes
qu ' '
is a i illé de terre
18 mois a 4 ans Haricots verts persillés et Semoule et chou-fleur Riz et brocolis Epinards et pates alphabet
purée de patate douce
Emmental Pont I'Evéque Coulommiers Gouda Bache lait de mélange
Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Smoothie framboise basilic Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Concombre en rondelles . .
Gaspacho aux courgettes Sauce fromage blanc Ce‘ET‘ ’e"“,’“,‘ade 48 |  Salade verte Soupe
N Y (mayonnaise) Vinaigrette au curry
citronnée
o Om‘c"chsa“c,e crémée aux | [ Couscous végétarien Omelette sauce tomate | B
Repas végétarien champignons (semoule, pois chiches, Riz sauce créme de courgette, CEuf dur, ratatouille, pommes
protéiné Haricots verts persillés et légumes couscous, raisins légumes et pois gourmands de terre
o lomat . .
18 mois a 4 ans purée de patate douce secs, tomate) Epinards et pates alphabet
Emmental Pont I'Evéque @ Coulommiers Gouda Bdche lait de mélange
Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Smoothie framboise basilic Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région é
Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 05 au 09 Mai 2025
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saiso Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godaters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Fromage blanc nature Peit fromage frais nature Petit suisse 45| Yaourt nature Yaourt nature brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godaters 4
Pain d'épices Pain aux céréales et beurre Galettes pur beurre Pain et chocolat Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais e saison Fruit de saison 3] Fruit de saison 23] Purée de fris frais de saison Purée de frits frais de saison
Godaters 5 Fromage blanc nature Camembert Petit suisse a3 | Yaourt nature Yaourt nature brassé

Pain d'épices

Pain aux céréales

Galettes pur beurre

Pain et chocolat

Petit beurre
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 12 au 16 Mai 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et chou-fleur

]

Carottes et courgettes

3]

Carottes et brocolis

Carottes et céleri

Carottes et haricots beurre

3]

Carottes et aubergines

2]

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
: [ +
Emince ”eoﬂ‘;;; sauce aux EBO CEuf dur sauce tomate ] Jambon blanc Colin d'Alaska sauce agrume | @) | Emincé de beeuf sauce curry | T CEuf dur sauce mornay | JER]
Mixé de chou fleur et pates Mixé de courgettes et purée de m Mixé de brocolis et purée de Mixé de carottes et pates m Mixé de haricots beurre et Mixé d'aubergines et pates
Repas perles pommes de terre patate douce alphabet semoule alphabet
8/12 mois
Tomme blanche Saint Nectaire @ Carre Cheddar Saint Paulin Pointe de brie
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé deo;iis;cs sauce aux EEO CEuf dur sauce tomate m Jambon blanc Colin d'Alaska sauce agrume e Emincé de beeuf sauce curry CEuf dur sauce mornay Eﬁ
Mouliné de chou fleur et pates Eﬂ Mouliné de courgettes et m Mouliné de brocolis et purée Mouliné de carottes et pates m Mouliné de haricots beurre et Mouliné d'aubergines et pates
epas perles purée de pommes de terre e patate douce alphabet semoule alphabet
R P ! ée d d di d Iphab I Iphab
12 /18 mois
Tomme blanche Saint Nectaire @ Carré Cheddar Saint Paulin Pointe de brie
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Taboulé CEuf dur mayonnaise 48] Gaspacho de tomates Salade coleslaw (mayonnaise)| B Crudité locale Soupe
Emincé de poro sauce aux PRY Y| Jambon blanc Colin d'Alaska sauce agrume - @) | Emince de beeuf sauce curry CEuf dur sauce mornay |
Repas classique Courgettes, pommes de terre, 3]

18 mois a 4 ans

Chou-fleur & la béchamel et
pates perles

Tomme blanche

Fruit de saison

emmental et chévre

Saint Nectaire

Purée de fruits frais de saison

Brocolis et purée de patate
douce

Carré

Fruit de saison

Mouling de carottes et pates
alphabet

Cheddar

Purée de fruits frais de saison

Pates du pays d'Othe et
haricots beurre

Saint Paulin

Fruit de saison

(5]

5]

Aubergines et pates alphabet

Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Taboulé

Blé sauce chou fleur, ceuf,
cantal AOP et brisures de
chou-fleur

Tomme blanche

Fruit de saison

5]
(-]

5]

CEuf dur mayonnaise

Courgettes, pommes de terre,
emmental et chévre

Saint Nectaire

Purée de fruits frais de saison

5]

Gaspacho de tomates

Gratin de brocolis, pommes
de terre, lentilles

Carré

Fruit de saison

Salade coleslaw (mayonnaise)

Curry de petits pois et
pommes de terre

Cheddar

Purée de fruits frais de saison

Crudité locale

Pates du pays d'Othe aux
légumes et pois cassés

Saint Paulin

Fruit de saison

20

Soupe

CEuf dur sauce mornay

Aubergines et pates alphabet

Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Golters Maison Petit Enfance
Semaine du 12 au 16 Mai 2025

(5]

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goiters 1 Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goiiters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Yaourt nature brassé Petit suisse Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Yaourt nature brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godaters 4 ) .
Pain d'épices Pain aux céréales et beurre Madeleine Galettes pur beurre Gateau C;fg;‘.aﬁep“es de Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 5 Yaourt nature Bche au lait de mélange Peit suisse Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Yaourt nature brassé
s . i Gateau coco et pépites de ’
Pain d'épices Pain aux céréales Madeleine Galettes pur beurre chocolat Petit beurre
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 19 au 24 Mai 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et fenouil

Carottes et chou-fleur

Carottes et épinards

]

Carottes et haricots verts

Carottes et brocolis

Carottes et betteraves

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Liew noir sauce créme e Emincé de beeuf au jus Emincé de porc sauce au 0 CEuf dur sauce mornay Emincé de dinde sauce #2 | Colin dAlaska sauce créme
caramel chasseur tomate
Mixé de fenouil et purée de Mixé de chou-fleur et pates Mixé dépinards et purée de g Mixé de haricots verts et Mixé de brocolis et purée de ] |1 de betteraves et semoule
Repas patate douce perles pommes de terre semoule pommes de terre
8/12 mois
Cantal (-5 Mimolette Edam Camembert Tomme grise Coulommiers
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Lieu noir sauce créme e Emincé de bosuf au jus Emincé de porc sauce au 0 CEuf dur sauce momay Emincé de dinde sauce " Colin d'Alaska sauce créme
caramel chasseur tomate
Mouliné de fenouil et purée de Mouliné de chou-fleur et pates Mouliné d'épinards et purée de Eﬁ Mouliné de haricots verts et Mouliné de brocolis et purée Mouliné de betteraves et
Repas patate douce perles pommes de terre semoule de pommes de terre m semoule
12/ 18 mois
Cantal 4] Mimolette Edam Camembert Tomme grise Coulommiers
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Céleri rémoulade [ | Salade de tomates vinaigrette Houmous de pois chiches Salade de coquillettes au Melon jaune Soupe

Repas classique
18 mois a 4 ans

(mayonnaise)

Lieu noir sauce créme

Riz et mouliné de fenouil

Cantal

Purée de fruits frais de saison

ala moutarde

Emincé de beeuf aujus T/

Coquillettes
et chou-fleur

Mimolette

Fruit de saison

Pain de mie
Emincé de porc sauce au
caramel

Fondue de poireaux et purée
de pommes de terre

Edam

Purée de fruits frais de saison

pesto rouge

Omelette sauce basquaise

Haricots verts & I'ail et
semoule

Camembert

Fruit de saison

Emincé de dinde sauce
chasseur

Pommes de terre
et brocolis.

Tomme grise

Fruit de saison

Colin d'Alaska sauce créme
tomate

Mouliné de betteraves et
semoule

Coulommiers

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Céleri rémoulade
(mayonnaise)

Paella végétarienne (riz,
poivron, tomate, petits pois)

Cantal

Purée de fruits frais de saison

®

Salade de tomates vinaigrette
4 la moutarde

Coquillettes sauce tomate et
lentilles fagon bolognaise

Mimolette

Fruit de saison

Houmous de pois chiches
Pain de mie

Gratin de pommes de terre,
poireaux, béchamel, cantal

Edam

Purée de fruits frais de saison

Salade de coquillettes au
pesto rouge

Omelette sauce basquaise

Haricots verts a I'ail et
semoule

Camembert

Fruit de saison

Melon jaune

CEuf dur & la sauce tomate

Pommes de terre
et brocolis

Tomme grise

Fruit de saison

Soupe

CEuf dur sauce créme tomate

Mouliné de betteraves et
semoule

Coulommiers

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Golters Maison Petit Enfance
Semaine du 19 au 24 Mai 2025

S

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godaters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Petit suisse 3] Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 4
Boudoir Pain et miel Madeleine Petit beurre Galettes pur beurre Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Eﬂ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 5 Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Petit suisse 4] Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé
Boudoir Pain et miel Madeleine Petit beurre Galettes pur beurre Petit beurre

Produit

R Issu de la péche Issu de I'agriculture  ffiasoy Produit de
@% Label rouge edurab\e L2158 biologique saison décongelé

PN ion d'ori R sq6t
#. 5 7Viande bovine Appellation d'origine N epas vegétarien
VEE/ frangaise Produit frangais protégée/controlée Produit local protéiné




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 26 au 31 Mai 2025

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et chou-fleur | Carottes et brocolis 3] Carottes et épinards | B} Carottes et courgettes | I Carottes et aubergines | B4
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de boeuf sauce Emincé de dinde sauce 2 | colin d'Alaska sauce oseille e Emincé de porc sauce au 0 Lieu noir sauce basquaise e
goulash crémée aux champignons romarin
Mixé de chou fleur et pates Mixé de brocolis et pure de | P} Mixé d'épinards et pates Mixé de courgettes ot semoule| [ | Mixé dauberaines et purée de 45
Repas perles pommes de terre alphabet patate douce
8/ 12 mois
Tomme blanche Buche au lait de mélange Pont I'Evéque @ Pointe de brie Carré
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de boeuf sauce Emincé de dinde sauce R | colin dataska sauce oscite | € Emincé de porc sauce au 0 Lieu noir sauce basquaise | €2
goulash crémée aux champignons romarin
Mouliné de chou fleur et pates Mouling de brocolis et purée 25 Mouling d'épinards et pates Mouliné de courgettes et - ] ~ [ Mouliné daubergines et purée | [
Repas perles de pommes de terre alphabet semoule de patate douce
12/ 18 mois
Tomme blanche Bdche au lait de mélange Pont I'Evéque @ Pointe de brie Carré
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
 Beteraves rouges Carottes rapées 45| Gaspacho 2 la tomate Salade verte Soupe
Vinaigrette 4 la grette au citron Vinaigrette 4 la moutarde
Emincé de beeuf sauce Emincé de dinde sauce 2 . § 9 Emincé de porc sauce au 0
e 2 | Colin dAlaska sauce oseille ‘ Lieu noir sauce basquaise + @2
. goulash crémée aux champignons romarin
Repas classique X ) - X ) _ _ ) » i
18 mois 4 4 ans Pates du pays d'Othe et chou-e | Brocolis persiliés et purée de | g | Epinards a la créme et pates Semoule et courgettes S Mouliné diaubergines et purse | peg
fleur pommes de terre alpahbet de patate douce
Tomme blanche Biche au lait de mélange Pont I'Evéque ® Pointe de brie Camembert
Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Eﬁ Fruit de saison Eﬁ Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Betteraves rouges Carottes rapées a3 ] . Salade verte
Vinaigrette a la i inaigt au citron Gaspacho  la tomate Vinaigrette a la moutarde Soupe
= $oétari Omelette sauce basquaise | [BE]
epas vegetarien ates ays d' > i es de terre ji i i i
P 9 £ Pates du p: ays d'Othe sauce em Gratin de pommes ‘dt- terre, m Gratin d'épinards, chévre et riz Tajine marocain pois chiches Eﬁ
protéiné pesto et haricots blancs brocolis et lentilles semoule s .
otel Mouliné daubergines et purée | prg
18 mois a 4 ans de patate douce E
Tomme blanche Bdche au lait de mélange Pont I'Evéque @ Pointe de brie Camembert
Fruit de s El‘i Purée de fruit frais de saison Eﬁ EE Purée de fruit frais de saison
Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région @
Golters Maison Petit Enfance
Semaine du 26 au 31 Mai 2025
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Gouters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison |
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 3 Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit suisse 3] Yaourt nature Fromage blanc nature
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godaters 4
Pain d'épices Pain et confiture de fraise EE Madeleine Galettes pur beurre Boudoir
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 5 Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit suisse a5 ] Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain d'épices Pain et confiture de fraise m Madeleine Galettes pur beurre Boudoir

A
LR

Issu de la péche

durable

Issu de I'agriculture
L biologique

22 vinde bovine ) prosui rancais () porcuston corne
\.W frangaise protégée/controlée

swsoy Produit de
saison
6 Produit local @

Produit
décongelé

Repas végétarien

protéiné




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 02 au 07 Juin 2025

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et haricots verts | EM Carottes et épinards 4] Carottes et courgettes | 4] Carottes et chou-fleur Carottes et céleri 4| Carottes et brocolis a5
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
incé pey R é
Emmceéieh:lge‘:f sauee =/ | Colin d'Alaska sauce tomate 9 Emincé de dinde sauce citron | “* | CEuf dur sauce créme tomate Emincé de(l:);)r:\(: sauceau 0 Omelette sauce tomate a2}
Mixé dehharwcols verts et Mixé d'épinards et semoule Mixé de courgettes et purée de: m Mixé de chou-fleur et pates Mixé de carottes et purée de !E Mixé de brocolis et pates
Repas pates perles pommes de terre alphabet pommes de terre alphabet
8/12 mois
Cantal S Coulommiers Edam Bleu d'Auvergne Mimolette Biche au lait de mélange
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
" 2 .
Emlnceédct;:s;f sauce Colin d'Alaska sauce tomate e Emincé de dinde sauce citron | #2¥ CEuf dur sauce créme tomate Emince deﬂ?;r:‘c sauceau o Omelette sauce tomate m
Mouliné de haricots verts et A Mouliné de courgettes et m Mouliné de chou-fleur et pates Mouling de carottes et purée Mouliné de brocolis et pates
N Mouling d'épinards et semoule ! 48]
Repas pates perles purée de pommes de terre alphabet de pommes de terre alphabet

12/ 18 mois

Cantal

Purée de fruit frais de saison

Coulommiers

Purée de fruit frais de saison

Edam

Purée de fruit frais de saison

Bleu d'Auvergne

Purée de fruit frais de saison

Mimolette

Purée de fruit frais de saison

Bache au lait de mélange

Purée de fruit frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
18 mois a 4 ans

Taboulé
Emincé de beeuf sauce
échalote

Haricots verts persillés et
pates perles

Cantal

Fruit de saison

Salade de tomates
Vinaigrette balsamique

Colin d'Alaska sauce tomate

Riz et épinards

Coulommiers.

Purée de fruit frais de saison

Pastéque

Emincé de dinde sauce citron

Courgettes persillées et
pommes de terre

Edam

Fruit de saison

s
>

2

Concombres en rondelles
Vinaigrette ciboulette

Coquillettes aux légumes du
sud

Bleu d'Auvergne

Purée de fruit frais de saison

Crudité locale

Emincé de porc sauce au
thym

Carottes et pommes de terre
Mimolette

Fruit de saison

200

Soupe

Omelette sauce tomate

Brocolis et pates alphabet

Buche au lait de mélange

Purée de fruit frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Taboulé

CEuf dur sauce tomate

Haricots verts persillés et
pates perles

Cantal

Fruit de saison

®
5]

Salade de tomates
Vinaigrette balsamique

Riz sauce curry, pois chiches,
épinards

Coulommiers

Purée de fruit frais de saison

Pastéque

Dauphinois de courgettes,
pommes de terre et basilic

Edam

Fruit de saison

Concombres en rondelles
Vinaigrette ciboulette

Coquillettes aux légumes du
sud

Bleu d'Auvergne

Purée de fruit frais de saison

Crudité locale

Gratin de pommes de terre,
poireaux, béchamel, cantal
AOI

Mimolette

Fruit de saison

eR

Soupe

Omelette sauce créme tomate

Brocolis et pates alphabet

Biche au lait de mélange

Purée de fruit frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 02 au 07 Juin 2025

)

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goaters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 3 Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse 5] Yaourt nature brassé Petit fromage frais nature Fromage blanc nature
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 4
Boudoir Madeleine Pain d'épices Pain aux céréales et beurre C\afouti:::ﬁ;jches et Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 5 Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse a3 Camembert Petit fromage frais nature Fromage blanc nature
Boudoir Madeleine Pain d'épices Pain aux céréales Clafoutis aux péches et Petit beurre

amande

 »
@@ Label rouge 9

Issu de la péche

durable

4:?\ Viande bovine 0 Produit frangais @

Issu de I'agriculture
L=12X piologique

protégée/controlée

Appellation d'origine

Produit

o, Produit de
saison

décongelé

Repas végétarien
@ proautioca (&) Pz




=
Menus Maison Petit Enfance Troy e S
Semaine du 09 au 13 Juin 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et haricots beurre 4] Carottes et aubergines | 4] Carottes et brocolis Carottes et courgettes 48 | Carottes et épinards 145
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde jus aux | i3 Haché de boeuf 727 | colin dAvaska sauce oseille Emincs deporosavce | @) | |iou norr saucetomate | €
oignons orientale
Mixé de haricots beurre et Mixé d'aubergines et purée de | 2§ Mixé de brocolis et pates Mixé de courgettes et semoule 48] Mixé d'épinards et pates
Repas semoule pommes de terre perles perles
8/12 mois
Carré Emmental Brie Saint Nectaire @ Camembert
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de dinde jus aux ” Haché de boeuf Colin d'Alaska sauce oseille Emincé d.e pore sauce 0 Lieu noir sauce tomate e
oignons orientale
Mouliné de haricots beurre et Mouliné d'aubergines et purée Mouliné de brocolis et pates Mouliné de courgettes et | JF] | Mouliné d'épinards et pates
Repas semoule de pommes de terre 3] perles semoule perles
12/ 18 moi:
UGSlmeis Carré Emmental Brie Saint Nectaire S Camembert
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de lentilles Salade verte Salade d? blé aux petits N Chou rouge
. N légumes Pastéque . .
vinaigrette & la moutarde Vinaigrette au basilic - - Vinaigrette framboise
Vinaigrette a la moutarde
Emincé de dinde jus aux | ¢y Colin d'Alaska sauce oseille Emincé de porc sauce 0 Lieu noir sauce tomate @)
. oignons Moussaka de boeuf orientale
Repas classique (aubergines)
18 mois a 4 ans Petits pois mijotés et semoule - Brocolis et pates perles Semoule et courgettes 3] Epinards et pates perles
Carré Emmental Brie Saint Nectaire S Camembert
Fruit de saison BE | purce de it frais de saison Fruit de saison Fruit de saison [ | Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de lentilles Salade verte Salade d,e blé aux pefits 5 Chou rouge
: - légumes Pastéque ) )
vinaigrette a la moutarde Vinaigrette au basilic - Vinaigrette framboise
Vinaigrette a la moutarde
égétari Gratin de coquillettes, (Euf dur sauce tomate m
Repas végétarien Curry de pommes de terre et JAFY Moussaka végétarienne a3 ] de coq . Tajine marocain, pois chiches,
S g ’ brocolis, cheddar et * 45}
protéiné petits pois (pommes de terre) ol semoule
18 mois a 4 ans Epinards et pates perles
Carré Emmental Brie Saint Nectaire Camembert
Fruit de saison m Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Eﬁ Purée de fruit frais de saison
Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région 6

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 09 au 13 Juin 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godaters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goaters 2
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 3 Fromage blanc nature Petit suisse a3 Petit fromage frais nature Yaourt nature Yaourt nature brassé
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison m Fruit de saison EE Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goaters 4
Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain et beurre Madeleine Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison m Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 5 Fromage blanc nature Petit suisse 48] Coulommiers Yaourt nature Yaourt nature brassé
Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain Madeleine Petit beurre

Produit

ﬂ[% Label rouge Issu de la péche Issu de I'agriculture  ffuson Produit de

A durable biologique saison

4—'\ ) ) Appellation d'origi Repas végétarien
X viande bovine ) ) ppellation dorigine pas vég

VEE( frangaise Produit frangais protégéelcontrolée Produit local protéiné

décongelé




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 16 au 21 Juin 2025

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et céleri 4] Carottes et betteraves ] Carottes ot haricots verts | Carottes et courgettes 4] Carottes et chou-fleur 3 Carottes et brocolis 3]
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Em‘“cec:fa‘r’:;f sauce 0 CEuf dur sauce mornay Colin d'Alaska sauce creme | €2 Bolognaise de beeuf _ Réti de dinde froid [ 2] CEuf dur sauce tomate 5]
Mixé de caroties et purée de  rg | Mixé de betteraves et pétes Mixé de haricots verts et purée Mixé de courgettes et pates Mouliné de chou-fleur et Mixé de brocolis et pates
Repas pommes de terre perles de patate douce alphabet semoule alphabet
8/12 mois
Carré Mimolette Cantal S Camembert Gouda Pointe de brie
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
é R
Em‘”cecgfa‘;?e’f sauce 0 CEUf dur sauce mornay i | colin dAlaska sauce creme @5 Bolognaise de beeuf Roti de dinde froid " CEUf dur sauce tomate 4]
Mouliné de carottes et purée m Mouliné de betteraves et pates Mouliné de haricots verts et Mouliné de courgettes et pates Mouliné de chou-fleur et Mouliné de brocolis et pates
Repas de pommes de terre perles purée de patate douce alphabet semoule alphabet
12/ 18 mois
Carré Mimolette Cantal [-2-] Camembert Gouda Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
18 mois a 4 ans

Melon charentais

Emincé de porc sauce
caramel

Carottes persillées et purée de
pommes de terre

Carre

Fruit de saison

20

Salade de tomates
Vinaigrette au basilic

Chili sin carne
(1iz)

Mimolette

Purée de fruits frais de saison

Macédoine mayonnaise

Colin d'Alaska sauce créme

Blé et haricots verts

Cantal

Fruit de saison

o =2

2 e

Crudité locale

Bolognaise de beeuf

¥
Pates du pays d'Othe em

Camembert

Purée de fruits frais de saison

Concombres en rondelles
sauce au fromage blanc et aux
herbes

Réti de dinde froid
mayonnaise

Salade estivale (semoule,
tomates, mais)

Gouda

Fruit de saison

PRY A |

Soupe

Omelette sauce tomate

Brocolis et pates alphabet

Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Melon charentais

Farfalles, carottes, mozzarella

Carre

Fruit de saison

5]

Salade de tomates
Vinaigrette au basilic

Chili sin carne

(riz)

Mimolette

Purée de fruits frais de saison

Macédoine mayonnaise

BIé, brunoise de legumes
sauce aux 3 fromages (bleu,
mozzarella, parmesan AOP)

Cantal

Fruit de saison

2@

Crudité locale

Pates du pays d'Othe sauce
tomate et lentillons de
Champagne fagon bolognaise

Camembert

Purée de fruits frais de saison

20

Concombres en rondelles
sauce au fromage blanc et aux
herbes

CEuf dur mayonnaise

Salade estivale (semoule,
tomates, mais)

Gouda

Fruit de saison

Soupe

Omelette sauce tomate

Brocolis et pates alphabet

Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Godters Maison Petit Enfance

Semaine du 16 au 21 Juin 2025

(5

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Gouters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 3 Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse 4] Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 4 R )
Petit beurre Pain et beurre Galettes pur beurre Pain et beurre Géteau haricot blanc pomme Boudoir
cannelle
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 5 Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse 5] Bache lait de mélange Fromage blanc nature Yaourt nature brassé
Petit beurre Pain et beurre Galettes pur beurre Pain Gateau haricot blanc pomme Boudoir
cannelle
R Issu de la péche Issu de 'agriculture  ffuson Produit de Produit
@% Label rouge 9 durable saison décongelé

4:?\ Viande bovine 0 Produit frangais @

[251 biologique

Appellation d'origine
protégée/controlée

6 Produit local @

Repas végétarien
protéiné




Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 23 au 28 Juin 2025

—

Troyes

‘Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et courgettes

Carottes et aubergines

Carottes et haricots beurre

2]

Carottes et brocolis

Carottes et épinards

Carottes et chou-fleur

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
- " . — P7) " — . Ny
Lieu noir sauce béchamel Emincé de beeuf sauce Réti de dinde R CEuf dur sauce tomate m Emincé de dinde jus aux LR Colin d'Alaska sauce creme 6
épices douces chasseur oignons tomate
Mixé de courgettes et purée de: Mixé diaubergines et semoule a5 ] Mixé de haricots beurre et Mixé de brocolis et purée de | [} Mixé d'épinards et pates Mixé de chou-fleur et purée de. g
Repas patate douce pates perles pommes de terre alphabet pommes de terre
8/12 mois
Edam Tomme grise Coulommiers Pont I'Evéque @ Emmental Bache au lait de mélange
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
" - : ~ — — > — -
Lieu n?lr sauce béchamel Emincé de beeuf sauce Réti de dinde [ 2] CEuf dur sauce tomate m Emincé de dinde jus aux (2] Colin d'Alaska sauce créeme e
épices douces chasseur oignons tomate
Mouliné de courgettes et Mouliné d'aubergines et Mouliné de haricots beurre et Mouliné de brocolis et purée m Mouliné d'épinards et pates Mouliné de chou-fleur et purée m
Repas purée de patate douce semoule pates perles de pommes de terre alphabet de pommes de terre
12 /18 mois
Edam Tomme grise Coulommiers Pont I'Evéque @ Emmental Buche au lait de mélange
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade verte Salade de tomates . Salade de boulgour, tomate, Soupe
Melon vert Pastéque
Vinaigrette ciboulette Vinaigrette aux herbes poivron
TR . o
Lieu noir sauce béchamel Emincé de beeuf sauce R Emincé de dinde jus aux " Colin d'Alaska sauce créeme

Repas classique
18 mois a 4 ans

épices douces

BIé & la sauce tomate et
courgettes

Edam

Purée de fruits frais de saison

chasseur

Semoule et mouliné
d'aubergines

Tomme grise

Fruit de saison

=

R6ti de dinde mayonnaise

Salade de pates a l'orientale
(tomates, concombres, cumin)

Coulommiers

Purée de fruits frais de saison

Gratin de pommes de terre,
brocolis et lentilles

Pont I'Evéque

Smoothie pomme péche

oignons

Epinards et pates alphabet

Emmental

Fruit de saison

()

tomate

Chou-fleur et purée de
pommes de terre

Bache au lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Melon vert

BI¢ créme de lentilles corail au
curry et mais

Edam

Purée de fruits frais de saison

Salade verte
Vinaigrette ciboulette

Semoule sauce légumes
minestrone

Tomme grise

Fruit de saison

Salade de tomates
Vinaigrette aux herbes

Oeuf dur mayonnaise

Salade de pates a I'orientale
(tomates, concombres, cumin)

Coulommiers

Purée de fruits frais de saison

Pastéque

Gratin de pommes de terre,
brocolis et lentilles

Pont I'Evéque

Smoothie pomme péche

Salade de boulgour, tomate,
poivron

CEuf dur a la florentine
(épinards) et pates alphabet

Emmental

Fruit de saison

Soupe

CEuf dur sauce créme tomate

Chou-fleur et purée de
pommes de terre

Bache au lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 23 au 28 Juin 2025

(5

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goduters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 2
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 3 Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse 4] Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goaters 4
Petit beurre Pain et chocolat Pain d'épices Pain et beurre Madeleine Boudoir
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godaters 5 Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse 4] Camembert Fromage blanc nature Yaourt nature brassé
Petit beurre Pain et chocolat Pain d'épices Pain Madeleine Boudoir

@[w Label rouge e
-
D

Issu de la péche
durable

>>3 7 Viande bovine OPmduitfrang,als @
\-:.‘, frangaise

L2124 biologique

Issu de Pagriculture

Appellation d’origine
protégée/controlée

Lo Produit de
saison
@ Produit local @

Produit

décongelé

Repas végétarien
protéiné




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 30 Juin au 04 Juillet 2025

—

Troyes

‘Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et céleri

3]

Carottes et aubergines

Carottes et brocolis

Carottes et betteraves

Carottes et haricots verts

Carottes et courgettes

Repas classique
18 mois a 4 ans

Carottes au jus et pates perles

Saint Paulin

Fruit de saison

Aubergines gratinées et
semoule

Munster

Fruit de saison

26

Purée de pois cassés et
brocolis

Carré

Purée de fruits frais de saison

Salade de pates ala grecque
(tomates, poivrons, fromage
brebis, olives)

Saint Nectaire

Fruit de saison

26

Riz, pois chiches tikka
massala et graines de courges

Tomme blanche

Purée de fruits frais de saison

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de baauf sauce Colin dAlaska sauce fomate Emincé de dinde au jus Jambon Oeuf dur sauce tomate CEuf dur sauce mornay | [}
forestiere et praprika crémée
. . A a N Mixé de brocolis et purée de Mixé de betteraves et pates Mixé de haricots verts et purée Mixé de courgettes et pates
Mixé de céleri et pates perles Mixé d'aubergines et semoule
Repas patate douce alphabet de pommes de terre alphabet
8/12 mois
Saint Paulin Munster Carré Saint Nectaire Tomme blanche Pointe de brie
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de beeuf sauce Colin d'Alaska sauce tomate . " :
forestire et praprika crémée e Emincé de dinde au jus Jambon Oeuf dur sauce tomate EE CEuf dur sauce mornay El‘i
Mouling de céleri et pates Mouliné d'aubergines et m Mouliné de brocolis et purée Mouling de betteraves et pates Mouliné de haricots verts et m Mouliné de courgettes et pates
Repas perles semoule de patate douce alphabet purée de pommes de terre alphabet
12 /18 mois
Saint Paulin Munster Carré Saint Nectaire Tomme blanche Pointe de brie
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Melon Concombre fagon tzatziki Gaspacho de courgettes ;. E?ettera\/.es rouges Crudité locale Soupe
Vinaigrette 4 la moutarde
Emincé de boeuf sauce Colin d'Alaska sauce tomate Emincé de dinde au jus Jambon froid CEUf dur sauce mornay ]
forestiere et praprika crémée

Courgettes et pates alphabet

Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien

Melon

Coquillettes, haricots rouges,
carottes, féves et bille

Fruit de saison

3]

Concombre fagon tzatziki

Omelette sauce tomate

Fruit de saison

29

Gaspacho de courgettes

Orge perlé sauce légumes,

Purée de fruits frais de saison

Betteraves rouges
Vinaigrette a la moutarde

Oeuf dur mayonnaise

Fruit de saison

26

Crudité locale

Riz, pois chiches tikka

rotéiné pois cassés ates a massala et graines de courges
Pro mozzarella Aubergines gratinées et Salade de pates ala grecque .
18 mois a 4 ans (tomates, poivrons, fromage Courgettes et pates alphabet
semoule P
brebis, olives)
Saint Paulin Munster Carré Saint Nectaire Tomme blanche Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison

Soupe

CEuf dur sauce mornay m

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région e

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 30 Juin au 04 Juillet 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godaters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goaters 2
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 3 Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 4
Madeleine Pain aux céréales et beurre Galettes pur beurre Pain d'épices Gateau aux poires Boudoir
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 5 Fromage blanc nature Bache au lait de mélange Petit suisse Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature brassé
Madeleine Pain aux céréales Galettes pur beurre Pain d'épices Gateau aux poires Boudoir

R Issu de la péche Issu de I'agriculture  fuson Produit de Produit
@” Label rouge gdurable L=[2X biologique saison décongelé

P ) Appellation dlorigi Repas végétari
¥ 7Viande bovine . ppellation d'origine epas végétarien
\‘:E.’E frangaise 0 Produit frangais @ protégéelcontrolée Produit local protéiné



