Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 24 Février au 1er mars 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et chou-fleur

Carottes et courgettes

]

Carottes et aubergines

Carottes et haricots beurre

Carottes et épinards

Carottes et brocolis

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de beeuf sauce Colin d'Alaska sauce créme e Emincé de dindejus aux | @9 | Emincé de porc sauce aigre CEuf dur sauce mornay 4] Cabillaud sauce tomate
chasseur herbes douce
Mixé de chou-fleur et pommes Mixé de courgettes et pates Mixé d'aubergines et purée de m Mixé de haricots beurre et Mixé d'épinards et pates . "
Mixé de brocolis et semoule
Repas de terre perles patate douce semoule alphabet
8/12 mois
Mimolette Saint Nectaire @ Tomme blanche Bdche lait de mélange Pont I'Evéque @ Pointe de brie
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. P > "
Emince de beuf sauce Colin d'Alaska sauce creme | @ | Emincé dedindejusaux gy | Emince de porc sauce aigre CEuf dur sauce momay | P Cabillaud sauce tomate
chasseur herbes douce
Mouliné de chou-fleur et Mouliné de courgettes et pates Mouliné d'aubergines et purée m Mouliné de haricots beurre et Mouliné d'épinards et pates Mouliné de brocolis et
Repas pommes de terre perles de patate douce semoule alphabet semoule
12i/:18 mois Mimolette Saint Nectaire @ Tomme blanche Blche lait de mélange Pont I'Evéque @ Pointe de brie
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Panais rémoulade Salade d'endives Macédoine Salade de chou blanc
Soupe Soupe

Repas classique
18 mois a 4 ans

(mayonnaise)
Emincé de beeuf sauce
chasseur
Pommes de terre et chou-fleur

Mimolette

Purée de fruits frais de saison

Vinaigrette a la ciboulette

Colin d'Alaska sauce créme

Ratatouille et pétes perles

Saint Nectaire

Fruit de saison

2e

Emincé de dinde jus aux
herbes

Petits pois et purée de patate
douce

Tomme blanche

Fruit de saison

Vinaigrette & la moutarde

Emincé de porc sauce aigre
douce

Haricots beurre et coquillettes
Bache lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Vinaigrette au citron

CEuf dur a la florentine
(épinards, béchamel)

Pont I'Evéque

Fruit de saison

2

Cabillaud sauce tomate

Brocolis et semoule

Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Panais rémoulade
(mayonnaise)

Gratin de poireaux, pommes
de terre, poireaux, béchamel,
cantal

Mimolette

Purée de fruits frais de saison

Salade d'endives
Vinaigrette & la ciboulette

Pates du pays d'Othe,
ratatouille aux lentilles corail et
emmental

Saint Nectaire

Fruit de saison

a5}

2e

Soupe

Curry de pommes de terre et
petits pois

Tomme blanche

Fruit de saison

]

Macédoine
Vinaigrette & la moutarde

Gratin de coquillettes,
brocolis, cheddar, mozzarella

Bche lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Salade de chou blanc
Vinaigrette au citron

CEuf dur & la florentine
(épinards, béchamel)

Pont 'Evéque

Fruit de saison

2e

Soupe

Quenelle nature sauce tomate

Brocolis et semoule

Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Godters Maison Petit Enfance

(5]

Semaine du 24 Février au 1er mars 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de frits frais e saison: Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison|
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 'VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godlters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse it Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 4
Galettes pur beurre Pain et chocolat Madeleine Pain d'épices Cake au chocolat Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison EEJ Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godlters 5 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse a8} Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Galettes pur beurre Pain et chocolat Madeleine Pain d'épices Cake au chocolat Petit beurre

Produit
décongelé

Issu de I'agriculture
=24 biologique

6‘% Label rouge e Lssu sle la péche 6 Produit local
urable

4“"?\ Viande bovine ) Appsliation d'origine Repas végétarien
\ % francaise Produit frangais protégéelcontrolée protéiné
==




Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 03 au 08 Mars 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et courge de

5]

5]

Carottes et haricots verts

Carottes et céleri

)

5]

Carottes et panais

Carottes et courgettes

Carottes et épinards

)

butternut
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Colin dAlaska sauce bretonne| @) | Emincé de dinde sauce - g3 Emincé de porc sauce | @Ry CEuf dur sauce aurore A8 | Emincé de boeuf sauce au jus CEuf dur sauce mornay [
forestiére caramel
Mixé de»courge butternut et Mixé de haricots verts et purée m Mixé de carottes et semoule m Mixé de panais et pates perles Mix de courgettes et purée de m Mixé d'épinards et pates
Repas pates alphabet de pommes de terre pommes de terre perles
8/12 mois
Carré Camembert Emmental Chaource ® Gouda Coulommiers
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Colin d'Alaska sauce bretonne e Emince de d!?de sauee LR Emincé de porc sauce 0 CEuf dur sauce aurore Eﬂ Emincé de boeuf sauce au jus CEuf dur sauce mornay m
forestiére caramel
Mouliné de courge butternut et Mouliné de haricots verts et m Mouliné de carottes et m Mouliné de panais et pates Mouliné de courgettes et m Mouliné d'épinards et pates
Repas pates alphabet purée de pommes de terre semoule perles purée de pommes de terre perles
12/ 18 mois
Carré Camembert Emmental Chaource 6 @ Gouda Coulommiers

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Céleri rémoulade . Salade de betteraves rouges Carottes rapées vinaigrette au
Taboulé . Soupe ) Soupe
(mayonnaise) Vinaigrette a la moutarde citron
. . = i
Colin dAlaska sauce bretonne| & Em'"cifizg:gi‘: sauce | @R Em'"cecgfa‘;’;lc sauce 0 Pates du pays d'Othe, sauce Emincé de boeuf sauce au jus | T/ CEuf dur sauce mornay 8]

Repas classique
18 mois a 4 ans

Riz et purée de courge
butternut

Carré

Purée de fruits frais de saison

Haricots verts et pommes de
terre

2

Camembert

Fruit de saison

Carottes et semoule

Emmental

Purée de fruits frais de saison

4]

Go
48]

tomate, lentilles fagon
bolognaise

Chaource

Fruit de saison

Courgettes persillés et purée
de pommes de terre

Gouda

Purée de fruits frais de saison

a5}

Epinards et pétes perles

Coulommiers

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Céleri rémoulade
(mayonnaise)

Paella végétarienne (tomate,
poivron, riz, petits pois)

Carré

Purée de fruits frais de saison

Taboulé

Omelette sauce crémée aux
champignons

Haricots verts et pommes de
terre

Camembert

Fruit de saison

Salade de betteraves rouges
Vinaigrette a la moutarde

Blé sauce butternut, carottes,
pois chiches, raisins secs

Emmental

Purée de fruits frais de saison

Soupe

Pates du pays d'Othe, sauce
tomate, lentilles fagon
bolognaise

]

Go

a5

Chaource

Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette au
citron

Boulettes de flageolet

Courgettes persillés et purée
de pommes de terre

Gouda

Purée de fruits frais de saison

Soupe

CEuf dur sauce mornay

Epinards et pates perles

Coulommiers

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

GoUters Maison Petit Enfance

Semaine du 03 au 08 Mars 2025

(5]

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godaters 1 Purée de fruits frais de saisoné Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de sa\son; Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de sa\son;
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goiters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Eﬂ Yaourt nature brassé Petit fromage frais Yaourt nature
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison A5 Purée de fruits frais de saison Fruit de saison a5 Fruit de saison m Fruit de saison EE Purée de fruits frais de saison
Goaters 4
Pains aux céréales et beurre Petit beurre Galettes pur beurre Pain et confiture d'abricot m Madeleine Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison m Fruit de saison Eﬂ Purée de fruits frais de saison
Gouters 5 Buche de lait de mélange Fromage blanc Petit suisse 48] Yaourt nature brassé Petit fromage frais Yaourt nature

Pains aux céréales

Petit beurre

Galettes pur beurre

Pain et confiture d'abricot

Madeleine

Petit beurre

A
@@ Label rouge 9

g
4;,‘.:3 Viande bovine
VEE frangaise

Issu de la péche
durable

Issu de I'agriculture
e biologique

y B Appellation d'origine
Produit frangais protégée/controlée

Produit
décongelé

6 Produit local
Repas végétarien
protéiné




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 10 au 15 Mars 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et brocolis

Carottes et aubergines

Carottes et épinards

a5}

Carottes et courge butternut

Carottes et chou-fleur

a3}

Carottes et haricots verts

4|

Repas classique
18 mois a 4 ans

Emincé de beeuf sauce
provencgale

Gratin de brocolis et pommes
de terre

Cantal

Fruit de saison

5]
®
a3

Vinaigrette a la framboise

Emincé de porc sauce au
curry

Semoule et aubergine
Tomme blanche

Fruit de saison

(mayonnaise)

Cabillaud sauce citron

Riz et épinards

Bleu d'Auvergne

Purée de fruits frais de saison

Pennes sauce légumes du sud
et fromage de brebis

Mimolette

Fruit de saison

(mayonnaise)

Roti de dinde au jus

Chou-fleur a la béchamel et
pommes de terre

Btiche au lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Quenelle nature sauce mornay

Pates alphabet et haricots
verts

Camembert

Purée de fruits frais de saison

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de boeuf sauce Emincé de porc sauce au " ati i R
orovencale cury 0 Cabillaud sauce citron 2 CEuf dur sauce tomate Roti de dinde au jus ” CEuf dur sauce mornay 48]
Mixé de brocolis et pommes Mixé de d'aubergines et Mixé d'épinards et purée de Mixé de courge butternut et Mixé de chou-fleur et purée de| [ [ Mixé de haricots verts et pates
Repas de terre 45| semoule patate douce pates alphabet pommes de terre alphabet
8/12 mois
Cantal @ Tomme blanche Bleu d'Auvergne @ Mimolette Bache au lait de mélange Camembert
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de boeuf sauce Emincé de porc sauce au Cabillaud sauce citron 2 CEuf dur sauce tomate Réti de dinde au jus =2 CEuf dur sauce mormay | B
provengale curry
Mouliné de brocolis et m Mouling de d'aubergines et Mouliné d'épinards et purée de Mouliné de courge butternut et Mouliné de chou-fleur et purée m Mouling de haricots verts et
Repas pommes de terre E semoule patate douce pates alphabet de pommes de terre = pates alphabet
12/ 18 mois
Cantal @ Tomme blanche Bleu d'Auvergne @ Mimolette Buche au lait de mélange Camembert
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Soupe Salade de betteraves rouges Panais rémoulade m Soupe Salade de coleslaw rouge m Soupe

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Soupe

Gratin de pommes de terre,
brocolis et lentillons de
Champagne

Cantal

Fruit de saison

4]

Salade de betteraves rouges
Vinaigrette & la framboise

Couscous végétarien
(semoule, pois chiches,
légumes couscous, raisins
secs, tomate)

Tomme blanche

Fruit de saison

Panais rémoulade
(mayonnaise)

Gratin d'épinards, fromage de
chévre et riz

Bleu d'Auvergne

Purée de fruits frais de saison

Soupe

Pennes sauce légumes du sud
et fromage de brebis

Mimolette

Fruit de saison

Salade de coleslaw rouge
(mayonnaise)

Boulettes de sarrasin, lentilles,
légumes

Chou-fleur a la béchamel et
pommes de terre

Btiche au lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Soupe

Quenelle nature sauce mornay

Pates alphabet et haricots
verts

Camembert

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 10 au 15 Mars 2025

(5]

LUNDI

Semaine MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goaters 1 Purée de fruits frais de saisol Purée de fruits frais de saisonz Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goaters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 3 Fromage blanc petit Fromage frais Petit suisse a3 | Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison
Gouters 4
Riz au lait Pain aux céréales et beurre Galettes pur beurre Madeleine Pain d'épices Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison Fruit de saison EE Purée de fruits frais de saison
Godters 5 Coulommiers Petit suisse 48]

Riz au lait

Pain aux céréales

Galettes pur beurre

Fromage blanc

Madeleine

Yaourt nature

Pain d'épices

Yaourt nature brassé

Petit beurre

‘% Label rouge 9 Issu de la péche Issu de l'agriculture e Produit local Produit

v durable A biologique décongelé
N

Y

55

Viande bovine ) . Appellation d'origine Repas végétarien
= / oot Produit frangais protégéelcontrolée protéine

B
I



Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 17 au 22 Mars 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et betteraves

)

Carottes et courgettes

5]

Carottes et brocolis

Carottes et aubergines

Carottes et céleri

a5

Carottes et courge butternut

5]

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Colin d'Alaska sauce créme e CEuf dur sauce aurore m Emincé de dinde sauce IR Emincé de beeuf sauce au Emincé de porc sauce 0 Cabillaud sauce tomate e
aux herbes chasseur romarin fermiére
Mixé de betteraves et pates Mixé de courgettes et semoule m Mixé de brocolis et purée de Mixé d'aubergines et purée de EE Mixé de carottes et pates m Mixé de courge butternut et m
Repas perles patate douce pommes de terre alphabet purée de pommes de terre
8/12 mois
Saint Nectaire @ Bdche de lait de mélange Carré Edam Saint Paulin Point de brie
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Colin d'Alaska sauce créme e CEuf dur sauce aurore m Emincé de dinde sauce LR Emincé de boeuf sauce au Emincé de porc sauce 0 Cabillaud sauce tomate e
aux herbes chasseur romarin fermiére
Mouliné de betteraves et pates Mouliné de courgettes et m Mouliné de brocolis et purée Mouliné d'aubergines et purée m Mouliné de carottes et pates m Mouliné de courge butternut et m
Repas perles semoule de patate douce de pommes de terre alphabet purée de pommes de terre
12/ 18 mois
Saint Nectaire @ | Bsuche de lait de mélange Carré Edam Saint Paulin Point de brie
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de chou blanc Salade verte vinaigrette au N N N 6
Vinaigrette aux herbes basilic Soupe Macédoine mayonnaise m Crudité locale Soupe
Colin d'Alaska sauce créme e Tajine de légumes et pois Emincé de dinde sauce PR Emincé de beeuf sauce au T,;:/ Emincé de porc sauce 0 Cabillaud sauce tomate
aux herbes chiches chasseur romarin fermiére
Repas classique . i )
18 mois a 4 ans Petit pois mijotés et pates Semoule a8 | Purée de patate douce et Ratatoulle et pommes de terre 48] Lentillons de Champagne et © [} Mouliné de courge butternut et
perles brocolis carottes purée de pommes de terre m
Saint Nectaire Bdche de lait de mélange Carré Edam Saint Paulin Point de brie

Fruit de saison

2 e

Purée de fruits frais de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Salade de chou blanc
Vinaigrette aux herbes

Pates du pays d'Othe, sauce
créme de courgettes et petits
pois

Saint Nectaire

Fruit de saison

@
a8

Salade verte vinaigrette au
basilic

Tajine de légumes et pois
chiches

Semoule

Biiche de lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Soupe

Omelette sauce crémée aux
champignons

Purée de patate douce et
brocolis

Carré

Fruit de saison

Macédoine mayonnaise

CEuf dur, pommes de terre et
ratatouille

Edam

Fruit de saison

Crudité locale

Lentillons de Champagne & la
provencale et céréales

Saint Paulin

Purée de fruits frais de saison

Soupe

Quenelle nature sauce tomate

Mouliné de courge butternut et
purée de pommes de terre

Point de brie

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Godters Maison Petit Enfance

Semaine du 17 au 22 Mars 2025

(5]

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de sa\san% Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de sa\son%
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Yaourt nature brassé Petit suisse 5] Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison
Goiters 4
Pain d'épices Pain et beurre Madeleine Galettes pur beurre Gateau chocolat poire Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison
Godters 5 Yaourt nature Camembert Petit suisse ] Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature brassé
Pain d'épices Pain Madeleine Galettes pur beurre Gateau chocolat poire Petit beurre

ﬂ‘% Label rouge e Issu de la péche Issu dg I'agriculture 6 Produit local Pfoduit )
v durable == biologique décongelé
4:'3\ Viande bovine v Appeliation d'origine Repas végétarien
\::w/ frangaise Produit frangais protégée/controlée protéiné

=



Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 24 au 29 Mars 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et épinards

3]

Carottes et céleri

Carottes et brocolis

Carottes et haricots verts

Carottes et courgettes

Carottes et betteraves

2]

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CEuf dur sauce mornay m Emincé de beeuf sauce Emincé de porc sauce aigre 0 Cabillaud sauce basilic 9 Emincé de dinde sauce aux /!;,, CEuf dur sauce aurore
goulash douce olives
Mixé dépinards et pommes de | g Mixé de carottes et pates | ] Mouliné de brocolis et Mixé de haricots verts et pates Mixé de courgettes et purée de. e | Mixé de betteraves et pates
Repas terre alphabet semoule perles pommes de terre perles
8/12 mois
Mimolette Pont IEvéque ® Emmental Munster ® Tomme blanche Bache de lait de mélange
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CEuf dur sauce mornay a8} Emincé de boeuf sauce Eminoé de porc sauce aigre o Cabillaud sauce basilic e Eminoé de dinde sauce aux | gfiy CEuf dur sauce aurore a8 |
goulash douce olives
Mouliné dépinards et pommes m Mouliné de carottes et pates m Mouliné de brocolis et Mouliné de haricots verts et Mouliné de courgettes et m Mouliné de betteraves et pates
Repas de terre alphabet semoule pates perles purée de pommes de terre -] perles
12/ 18 mois
Mimolette Pont I'Evéque @ Emmental Munster Tomme blanche Biche de lait de mélange
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes rapées Salade de betteraves rouges Soupe Soupe Panais rémoulade aux m Soupe

Repas classique

Vinaigrette aux agrumes

Epinards, raclette, pommes de

Vinaigrette moutarde

Emincé de beeuf sauce
goulash

Emincé de porc sauce aigre
douce

O

Cabillaud sauce basilic

pommes (mayonnaise)

Emincé de dinde sauce aux
olives

Quenelle nature sauce aurore

. terre A " 8 ) 5 N
6 s AO S Pates du pays dOthe et | [B] Brocolis et semoule Haricots verts persillés ot 816 et courgettes Jj |Movine de betteraves et pates
carottes pates perles perles
Mimolette Pont IEvéque ® Emmental Munster Tomme blanche Biche de lait de mélange

Fruit de saison

Purée de fruits frais de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

2e

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien

Carottes rapées
Vinaigrette aux agrumes

Epinards, raclette, pommes de

Salade de betteraves rouges
Vinaigrette moutarde

Pates du pays d'Othe aux

Soupe

Gratin de pommes de terre,
brocolis et lentillons de

Soupe

Boulettes de sarrasin, lentilles,
légumes sauce basquaise

Panais rémoulade aux
pommes (mayonnaise)

BIé sauce aux 3 fromages
(parmesan AOP, mozzarella,

Soupe

Quenelle nature sauce aurore

rotéiné terre légumes et pois cassés
18 n':ois adans Champagne Haricots verts persillés et bleu) @ Mouliné de betteraves et pates
pates perles perles
Mimolette Pont IEvéque ® Emmental Munster Tomme blanche Bche de lait de mélange

Fruit de saison

]

Purée de fruits frais de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

2e

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 24 au 29 Mars 2025

(5]

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse 48] Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison m Fruit de saison m Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison
Godters 4
Boudoir Pain et miel 6 Madeleine Petit beurre Pain d'épices Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison a3 Fruit de saison 3 Fruit de saison 4] Fruit de saison B | Purce de fuits frais de saison
Gouters 5 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse F Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature brassé
Boudoir Pain et miel 6 Madeleine Petit beurre Pain d'épices Petit beurre

Produit

Issu de I'agriculture
=24 biologique

4:;:} Viande bovine 0 Produit f @ Appellation d'origine
2/ frangaise roduit frangais protégéelcontrolée

W2 Lavel rouge 9 Issu de la péche
v

durable

6 Produit local
Repas végétarien
protéiné

décongelé



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 31 Mars au 05 Avril 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

a3

Carottes et aubergines

Carottes et brocolis

5]

Carottes et épinards

Carottes et courge butternut

Carottes et courgettes

Carottes et chou-fleur

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincs do porc sauce | @y | Emince de dinds sauce aux | gy Gt dur sauce aurore | P Emincé de beeuf sauce Colin d'Alaska sauce aux @) CEuf dur sauce tomate | 1
moutarde a I'ancienne oignons romarin petits légumes
Mixé d'aubergines et purée de (45 Mixé de brocolis et pates Mouliné dépinards et semoule Mixé de courge butternut et 22| Mixé de carottes et pates a8} Mixé de chou-fleur et semoule
Repas pommes de terre alphabet purée de pommes de terre perles
8/ 12 mois
Gouda Camembert a3 ] Coulommiers Chaource ® Tomme blanche camé
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de‘p(v)rc ;auce 0 Emincé de ‘dlnde sauce aux Lﬂ;v CEuf dur sauce aurore m Emincé de beeuf sauce Colin d A\as&fa sauce aux 9 CEuf dur sauce tomate m
moutarde a I'ancienne oignons romarin petits légumes
Mouliné d'aubergines et purée m Mouliné de brocolis et pates P Mouliné de courge butternut et Mouliné de carottes et pates m Mouliné de chou-fleur et
Mouliné d'épinards et semoule . -
Repas de pommes de terre alphabet purée de pommes de terre perles semoule
12/ 18 mois
Gouda Camembert ] Coulommiers Chaource 6@ Tomme blanche Carré
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Soupe Salade de chou rouge Céleri rémoulade 45| Crudité locale Salade iceberg Soupe

Repas classique
18 mois a 4 ans

Emincé de porc sauce
moutarde & I'ancienne

Cordiale de légumes et
pommes de terre

20

Gouda

Purée de fruits de saison

Vinaigrette a la moutarde

Emincé de dinde sauce aux
oignons

Brocolis et pates alphabet
Camembert

Fruit de saison

2

(mayonnaise)

Quenelle nature sauce aurore

Riz

Coulommiers

Fruit de saison

Emincé de boeuf sauce
romarin

a3}

Go

Pommes de terre et courge de
butternut

Chaource

Purée de fruits de saison

Vinaigrette au miel

Colin d'Alaska sauce aux
petits légumes

Carottes et pates perles

Tomme blanche

Fruit de saison

Omelette sauce tomate

Chou-fleur et semoule

Carré

Purée de fruits de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Soupe

Galette de boulgour, pois
chiches, emmental &
l'orientale sauce tomate

Cordiale de légumes et
pommes de terre

Gouda

Purée de fruits de saison

Salade de chou rouge
Vinaigrette a la moutarde

Omelette sauce crémée aux
champignons

Brocolis et pates alphabet

Camembert

Fruit de saison

2B

Céleri rémoulade
(mayonnaise)

Quenelle nature sauce aurore

Riz 5]

Coulommiers

Fruit de saison

Crudité locale

(s

Gratin de pommes de terre,
poireaux, béchamel, cantal @

6o

Purée de fruits de saison

Chaource

Salade iceberg
Vinaigrette au miel

Blé sauce haricots rouges,
carottes, feves et billes de
mozzarella

Tomme blanche

Fruit de saison

Soupe

Omelette sauce tomate

Chou-fleur et semoule

Carré

Purée de fruits de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 31 Mars au 05 Avril 2025

S

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goduters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison |
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruis frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison
Goduters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit suisse 3] Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison a2 Fruit de saison P | pure de fuits frais de saison Fruit de saison P | purée de frits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goiters 4
Pain d'épices Pain et chocolat Galettes pur beurre Moelleux parfumé a la fleur Madeleine Petit beurre
doranger
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison 4] Frit de saison P | purée de fuits frais de saison Fruit de saison P | Purée de fuits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Petit suisse 48] Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais

Pain dépices

Pain et chocolat

Galettes pur beurre

Moelleux parfumé a la fleur
d'oranger

Madeleine

Petit beurre

@['«, Label rouge e
=

Issu de la péche
durable

A biologique

Appellation d'origine

N
#~$"/ Viande bovine OP’ it fran @ ella rig
JEE/ frangaise oduit frangais protégée/controlée

Issu de I'agriculture

Produit

6 Produit local

Repas végétarien
protéiné

décongelé



—

Troyes

Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 07 au 12 Avril 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et courgettes a5 Carottes et brocolis 5] Carottes et courge butternut i} Carottes et épinards 45 Carottes et chou-fleur 45 Carottes et haricots verts
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de boeuf sauce CEuf dur sauce mornay Réti de porc sauce estragon o Colin d'Alaska sauce citron e Emincé de dinde sauce 4 | g3 Cabillaud sauce tomate
paprika persil épices
Mixé de courgettes et pommes m Mixé de brocolis et semoule Mixé de courge butternut et Mixé d'épinards et purée de EE Mixé de chou-fleur et semoule Mouling d'haricots verts et
Repas de terre pétes alphabet pommes de terre purée de patate douce
8/12 mois
Cantal @ Brie Edam Mimolette Saint Nectaire @ Bache de lait de mélange
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de beauf sauce CEuf dur sauce momay Roti de porc sauce estragon | @3 | Colin dlaska sauce cton | &) [ EMincé dedindesauced g | ity sauce tomate
paprika persil épices
Mouliné de courgettes et m Mouliné de brocolis et Mouliné de courge butternut et Mouliné d'épinards et purée de: EE Mouliné de chou-fleur et Mouling d'haricots verts et
Repas pommes de terre semoule pates alphabet pommes de terre semoule purée de patate douce
12/ 18 mois
Cantal @ Brie Edam Mimolette Saint Nectaire @ Bache de lait de mélange
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes rapées Soupe Salade de haricots beurre Taboulé Soupe Soupe

Repas classique
18 mois a 4 ans

Vinaigrette balsamique

Emincé de beeuf sauce
paprika persil

Courgettes et pommes de
terre

Cantal

Fruit de saison

2eBE B

Pates du pays d'Othe sauce
pesto brocolis haricots blancs
et brunoise de carottes

Brie

Purée de fruits frais de saison

Vinaigrette a la moutarde

Ro6ti de porc sauce estragon

Lentillons de Champagne et
purée de courge butternut

Edam

Fruit de saison

Colin d'Alaska sauce citron

Epinards & la créme et purée
de pommes de terre

Mimolette

Smoothie pomme banane

2

Emincé de dinde sauce 4
épices
Chou-fleur  la béchamel et
semoule

Saint Nectaire

Fruit de saison

-
Y&

2

Cabillaud sauce tomate

Haricots verts et purée de
patate douce

Boche de lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Carottes rapées
Vinaigrette balsamique

Dauphinois de courgettes,
pommes de terre et basilic

Cantal

Fruit de saison

®
7

Soupe

Pates du pays d'Othe sauce
pesto brocolis haricots blancs
et brunoise de carottes

Brie

Purée de fruits frais de saison

3]

Salade de haricots beurre
Vinaigrette & la moutarde

Lentillons de Champagne & la
provengale et orge perlé

Edam

Fruit de saison

Taboulé

Omelette sauce crémée aux
champignons

Epinards a la creme et purée
de pommes de terre

Mimolette

Smoothie pomme banane

Soupe

Coquillette, chou fleur et
lentilles a la tomate et
emmental

Saint Nectaire

Fruit de saison

2@

Soupe

Quenelle nature sauce tomate

Haricots verts et purée de
patate douce

Buche de lait de mélange

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Golters Maison Petit Enfance
Semaine du 07 au 12 Avril 2025

S

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goduters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saisonz Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saisonz
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goaters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse 48] Yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison Eﬂ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison
Godters 4
Boudoir Madeleine Pain d'épices Pain et beurre Galettes pur beurre Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison
Goduters 5 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse i Yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc
Boudoir Madeleine Pain d'épices Pain et confiture d'abricots m Galettes pur beurre Petit beurre

Label rouge e

Issu de la péche
durable

Viande bovine 0 Produit frangais @
francaise

=4 biologique

Issu de I'agriculture

Appellation d'origine
protégée/controlée

% Produit local
Repas végétarien
protéiné

Produit
décongelé




Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 14 au 19 Avril 2025

—

Troyes

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Repas 4/7 mois Carottes et brocolis i Carottes et céleri 3 Carottes et chou-fleur Carottes et haricots verts 4| Carottes et courgettes a3 Carottes et épinards i
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Colin d'Alaska sauce aux 6 Emincé de dinde sauce @ CEuf dur sauce tomate Emincé de beeuf sauce au Emincé de porc .sauce tomate CEuf dur sauce mornay m
agrumes blanquette curry basilic
Mixé de brocolis et purée de Mixé de carottes et pates 48] Mixé de chou-fleur et semoule Mixé de haricots verts et purée: 23] Mixé de courgettes et pates Mixé d'épinards et purée de 23]
Repas patate douce perles de pommes de terre alphabet pommes de terre
8/12 mois
Gouda Emmental Bache lait de mélange Carré Chaource Camembert
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Colin d'Alaska sauce aux e Emincé de dinde sauce CEuf dur sauce tomate Emincé de beeuf sauce au TE:‘:/ Emincé de porc sauce tomate CEuf dur sauce mornay m
agrumes blanquette curry basilic
Mouliné de brocolis et purée Mouliné de carottes et pates Mouliné de chou-fleur et Mouliné de haricots verts et~ JER]  [Mouliné de courgettes et pates Mouliné d'épinards et purée de 2]
Repas de patate douce perles semoule purée de pommes de terre alphabet pommes de terre
12/ 18 mois
Gouda Emmental Bache lait de mélange Carré Chaource Camembert

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

(s T

Purée de fruits frais de saison

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
18 mois a 4 ans

Soupe

Colin d'Alaska sauce aux
agrumes

Riz et brocolis

Gouda

Fruit de saison

29

Céleri rémoulade
(mayonnaise)

Emincé de dinde sauce
blanquette

Carottes au jus et pates perles

Emmental

Purée de fruits frais de saison

Y 2

2

Salade de betteraves rouges
vinaigrette ciboulette

Couscous végétarien
(semoule, pois chiches,
légumes couscous, raisins
secs, tomate)

Bache lait de mélange

Fruit de saison

Salade de concombre
Vinaigrette balsamique

Emincé de beeuf sauce au
curry

Haricots verts et purée de
pommes de terre

Carre

Purée de fruits frais de saison

Crudité locale

Emincé de porc sauce tomate

basilic

Pates du pays d'Othe et
courgettes

Chaource

Fruit de saison

G

(=
a5}

GO
£

Soupe

CEuf dur saucemornay | A4

Epinards et purée de pommes
de terre B

Camembert

Purée de fruits frais de saison

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Soupe Céleri rémoulade m Salade de betteraves rouges Salade de concombre Crudité locale e Soupe
P (mayonnaise) vinaigrette ciboulette Vinaigrette balsamique P
Quenelle nature sauce mornay Couscous végétarien Omelette sauce basquaise = P CEuf dur sauce momay | EM1

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Riz, Dahl de lentilles

Gouda

Fruit de saison

5]

Carottes au jus et pates perles

Emmental

Purée de fruits frais de saison

(semoule, pois chiches,
Iégumes couscous, raisins
secs, tomate)

Buche lait de mélange

Fruit de saison

Haricots verts et purée de
pommes de terre

Carré

Purée de fruits frais de saison

Pates du pays d'Othe créme
de courgette et petits pois

Chaource

Fruit de saison

a5}

Ge
a5

Epinards et purée de pommes
de terre

Camembert

Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Golters Maison Petit Enfance
Semaine du 14 au 19 Avril 2025

S

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goaters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison |
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 3 Petit fromage frais Fromage blanc de Petit fromage frais Yaourt nature Yaourt nature brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison s Fruit de saison PE [Purée de frits frais de saison Fruit de saison P [ pure de fruits frais de saison Purée de frits frais de saison
Gouters 4
Madeleine Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain et miel 6 Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison EE Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison m Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 5 Petit fromage frais Fromage blanc Petit suisse Coulommiers Yaourt nature Yaourt nature brassé
Madeleine Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain Boudoir Petit beurre

Label rouge e

frangaise

Issu de la péche
durable

A
0 Produit francais ({4

biologique

Issu de I'agriculture

Appellation d'origine
protégée/controlée

6 Produit local
Repas végétarien
protéiné

Produit
décongelé



