
Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 24 Février au 1er mars 2025

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et chou-fleur Carottes et courgettes Carottes et aubergines Carottes et haricots beurre Carottes et épinards Carottes et brocolis

Semaine 

Emincé de bœuf sauce 
chasseur Colin d'Alaska sauce crème Emincé de dinde jus aux 

herbes
Emincé de porc sauce aigre 

douce Œuf dur sauce mornay Cabillaud sauce tomate

Mixé de chou-fleur et pommes 
de terre 

Mixé de courgettes et pâtes 
perles

Mixé d'aubergines et purée de 
patate douce

Mixé de haricots beurre et 
semoule

Mixé d'épinards et pâtes 
alphabet Mixé de brocolis et semoule

Mimolette Saint Nectaire Tomme blanche Bûche lait de mélange Pont l'Evêque Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Emincé de bœuf sauce 
chasseur Colin d'Alaska sauce crème Emincé de dinde jus aux 

herbes
Emincé de porc sauce aigre 

douce Œuf dur sauce mornay Cabillaud sauce tomate

Mouliné de chou-fleur et 
pommes de terre 

Mouliné de courgettes et pâtes 
perles

Mouliné d'aubergines et purée 
de patate douce

Mouliné de haricots beurre et 
semoule

Mouliné d'épinards et pâtes 
alphabet

Mouliné de brocolis et 
semoule

Mimolette Saint Nectaire Tomme blanche Bûche lait de mélange Pont l'Evêque Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Panais rémoulade 
(mayonnaise)

Salade d'endives
Vinaigrette à la ciboulette Soupe Macédoine 

Vinaigrette à la moutarde
Salade de chou blanc
Vinaigrette au citron Soupe

Emincé de bœuf sauce 
chasseur Colin d'Alaska sauce crème Emincé de dinde jus aux 

herbes
Emincé de porc sauce aigre 

douce Cabillaud sauce tomate

Pommes de terre et chou-fleur
Ratatouille et pâtes perles Petits pois et purée de patate 

douce Haricots beurre et coquillettes Brocolis et semoule

Mimolette Saint Nectaire Tomme blanche Bûche lait de mélange Pont l'Evêque Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Panais rémoulade 
(mayonnaise)

Salade d'endives
Vinaigrette à la ciboulette Soupe Macédoine 

Vinaigrette à la moutarde
Salade de chou blanc
Vinaigrette au citron Soupe

Quenelle nature sauce tomate 

Brocolis et semoule

Mimolette Saint Nectaire Tomme blanche Bûche lait de mélange Pont l'Evêque Pointe de brie

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Goûters Maison Petit Enfance
Semaine du 24 Février au 1er mars 2025

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Galettes pur beurre Pain et chocolat Madeleine Pain d'épices Cake au chocolat Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé

Galettes pur beurre Pain et chocolat Madeleine Pain d'épices Cake au chocolat Petit beurre

SAMEDI

Goûters 5

Goûters 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

Goûters 3

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

SAMEDI

Repas végétarien 
protéiné

18 mois à 4 ans

Gratin de poireaux, pommes 
de terre, poireaux, béchamel, 

cantal 

Pâtes du pays d'Othe, 
ratatouille aux lentilles corail et 

emmental

Gratin de coquillettes, 
brocolis, cheddar, mozzarella

Œuf dur à la florentine 
(épinards, béchamel)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Curry de pommes de terre et 
petits pois

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Repas classique
18 mois à 4 ans

Œuf dur à la florentine 
(épinards, béchamel)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas
8 / 12 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 03 au 08 Mars 2025

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et courge de 
butternut Carottes et haricots verts Carottes et céleri Carottes et panais Carottes et courgettes Carottes et épinards

Semaine 

Colin d'Alaska sauce bretonne Emincé de dinde sauce 
forestière

Emincé de porc sauce 
caramel Œuf dur sauce aurore Emincé de boeuf sauce au jus Œuf dur sauce mornay

Mixé de courge butternut et 
pâtes alphabet

Mixé de haricots verts et purée 
de pommes de terre Mixé de carottes et semoule Mixé de panais et pâtes perles Mix de courgettes et purée de 

pommes de terre 
Mixé d'épinards et pâtes 

perles

Carré Camembert Emmental Chaource Gouda Coulommiers

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Colin d'Alaska sauce bretonne Emincé de dinde sauce 
forestière

Emincé de porc sauce 
caramel Œuf dur sauce aurore Emincé de boeuf sauce au jus Œuf dur sauce mornay

Mouliné de courge butternut et 
pâtes alphabet

Mouliné de haricots verts et 
purée de pommes de terre

Mouliné de carottes et 
semoule

Mouliné de panais et pâtes 
perles

Mouliné de courgettes et 
purée de pommes de terre 

Mouliné d'épinards et pâtes 
perles

Carré Camembert Emmental Chaource Gouda Coulommiers

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Céleri rémoulade 
(mayonnaise) Taboulé Salade de betteraves rouges

Vinaigrette à la moutarde Soupe Carottes râpées vinaigrette au 
citron Soupe

Colin d'Alaska sauce bretonne Emincé de dinde sauce 
forestière

Emincé de porc sauce 
caramel Emincé de boeuf sauce au jus Œuf dur sauce mornay

Riz et purée de courge 
butternut

Haricots verts et pommes de 
terre Carottes et semoule Courgettes persillés et purée 

de pommes de terre Epinards et pâtes perles

Carré Camembert Emmental Chaource Gouda Coulommiers

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Céleri rémoulade 
(mayonnaise) Taboulé Salade de betteraves rouges

Vinaigrette à la moutarde Soupe Carottes râpées vinaigrette au 
citron Soupe

Omelette sauce crémée aux 
champignons Boulettes de flageolet Œuf dur sauce mornay

Haricots verts et pommes de 
terre

Courgettes persillés et purée 
de pommes de terre Epinards et pâtes perles

Carré Camembert Emmental Chaource Gouda Coulommiers

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Goûters Maison Petit Enfance
Semaine du 03 au 08 Mars 2025

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature brassé Petit fromage frais Yaourt nature 

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Pains aux céréales et beurre Petit beurre Galettes pur beurre Pain et confiture d'abricot Madeleine Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Bûche de lait de mélange Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature brassé Petit fromage frais Yaourt nature 

Pains aux céréales Petit beurre Galettes pur beurre Pain et confiture d'abricot Madeleine Petit beurre

SAMEDI

Goûters 5

Goûters 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

Goûters 3

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

VENDREDI SAMEDI

Repas végétarien 
protéiné

18 mois à 4 ans

Paella végétarienne (tomate, 
poivron, riz, petits pois)

Blé sauce butternut, carottes, 
pois chiches, raisins secs

Pâtes du pays d'Othe, sauce 
tomate, lentilles façon 

bolognaise

Repas classique
18 mois à 4 ans

Pâtes du pays d'Othe, sauce 
tomate, lentilles façon 

bolognaise

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Repas
8 / 12 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 10 au 15 Mars 2025

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et brocolis Carottes et aubergines Carottes et épinards Carottes et courge butternut Carottes et chou-fleur Carottes et haricots verts

Semaine 

Emincé de bœuf sauce 
provençale

Emincé de porc sauce au 
curry Cabillaud sauce citron Œuf dur sauce tomate Rôti de dinde au jus Œuf dur sauce mornay

Mixé de brocolis et pommes 
de terre 

Mixé de d'aubergines et 
semoule

Mixé d'épinards et purée de 
patate douce

Mixé de courge butternut et 
pâtes alphabet

Mixé de chou-fleur et purée de 
pommes de terre 

Mixé de haricots verts et pâtes 
alphabet

Cantal Tomme blanche Bleu d'Auvergne Mimolette Bûche au lait de mélange Camembert

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Emincé de bœuf sauce 
provençale

Emincé de porc sauce au 
curry Cabillaud sauce citron Œuf dur sauce tomate Rôti de dinde au jus Œuf dur sauce mornay

Mouliné de brocolis et 
pommes de terre 

Mouliné de d'aubergines et 
semoule

Mouliné d'épinards et purée de 
patate douce

Mouliné de courge butternut et 
pâtes alphabet

Mouliné de chou-fleur et purée 
de pommes de terre 

Mouliné de haricots verts et 
pâtes alphabet

Cantal Tomme blanche Bleu d'Auvergne Mimolette Bûche au lait de mélange Camembert

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Soupe Salade de betteraves rouges 
Vinaigrette à la framboise

Panais rémoulade 
(mayonnaise) Soupe Salade de coleslaw rouge 

(mayonnaise) Soupe

Emincé de bœuf sauce 
provençale

Emincé de porc sauce au 
curry Cabillaud sauce citron Rôti de dinde au jus Quenelle nature sauce mornay

Gratin de brocolis et pommes 
de terre Semoule et aubergine Riz et épinards Chou-fleur à la béchamel et 

pommes de terre
Pâtes alphabet et haricots 

verts

Cantal Tomme blanche Bleu d'Auvergne Mimolette Bûche au lait de mélange Camembert

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Soupe Salade de betteraves rouges 
Vinaigrette à la framboise

Panais rémoulade 
(mayonnaise) Soupe Salade de coleslaw rouge 

(mayonnaise) Soupe

Boulettes de sarrasin, lentilles, 
légumes Quenelle nature sauce mornay

Chou-fleur à la béchamel et 
pommes de terre

Pâtes alphabet et haricots 
verts

Cantal Tomme blanche Bleu d'Auvergne Mimolette Bûche au lait de mélange Camembert

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Goûters Maison Petit Enfance
Semaine du 10 au 15 Mars 2025

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Fromage blanc petit Fromage frais Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Riz au lait Pain aux céréales et beurre Galettes pur beurre Madeleine Pain d'épices Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Coulommiers Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature brassé

Riz au lait Pain aux céréales Galettes pur beurre Madeleine Pain d'épices Petit beurre

SAMEDI

Goûters 5

Goûters 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

Goûters 3

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

VENDREDI SAMEDI

Repas végétarien 
protéiné

18 mois à 4 ans

Gratin de pommes de terre, 
brocolis et lentillons de 

Champagne

Couscous végétarien 
(semoule, pois chiches, 

légumes couscous, raisins 
secs, tomate)

Gratin d'épinards, fromage de 
chèvre et riz

Pennes sauce légumes du sud 
et fromage de brebis

Repas classique
18 mois à 4 ans

Pennes sauce légumes du sud 
et fromage de brebis

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Repas
8 / 12 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 17 au 22 Mars 2025

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et betteraves Carottes et courgettes Carottes et brocolis Carottes et aubergines Carottes et céleri Carottes et courge butternut

Semaine 

Colin d'Alaska sauce crème 
aux herbes Œuf dur sauce aurore Emincé de dinde sauce 

chasseur
Emincé de bœuf sauce au 

romarin
Emincé de porc sauce 

fermière Cabillaud sauce tomate

Mixé de betteraves et pâtes 
perles Mixé de courgettes et semoule Mixé de brocolis et purée de 

patate douce
Mixé d'aubergines et purée de 

pommes de terre
Mixé de carottes et pâtes 

alphabet
Mixé de courge butternut et 
purée de pommes de terre

Saint Nectaire Bûche de lait de mélange Carré Edam Saint Paulin Point de brie

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Colin d'Alaska sauce crème 
aux herbes Œuf dur sauce aurore Emincé de dinde sauce 

chasseur
Emincé de bœuf sauce au 

romarin
Emincé de porc sauce 

fermière Cabillaud sauce tomate

Mouliné de betteraves et pâtes 
perles

Mouliné de courgettes et 
semoule

Mouliné de brocolis et purée 
de patate douce

Mouliné d'aubergines et purée 
de pommes de terre

Mouliné de carottes et pâtes 
alphabet

Mouliné de courge butternut et 
purée de pommes de terre

Saint Nectaire Bûche de lait de mélange Carré Edam Saint Paulin Point de brie

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Salade de chou blanc
Vinaigrette aux herbes

Salade verte vinaigrette au 
basilic Soupe Macédoine mayonnaise Crudité locale Soupe

Colin d'Alaska sauce crème 
aux herbes

Tajine de légumes et pois 
chiches

Emincé de dinde sauce 
chasseur

Emincé de bœuf sauce au 
romarin

Emincé de porc sauce 
fermière Cabillaud sauce tomate

Petit pois mijotés et pâtes 
perles Semoule Purée de patate douce et 

brocolis Ratatouille et pommes de terre Lentillons de Champagne et  
carottes

Mouliné de courge butternut et 
purée de pommes de terre

Saint Nectaire Bûche de lait de mélange Carré Edam Saint Paulin Point de brie

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Salade de chou blanc
Vinaigrette aux herbes

Salade verte vinaigrette au 
basilic Soupe Macédoine mayonnaise Crudité locale Soupe

Tajine de légumes et pois 
chiches

Omelette sauce crémée aux 
champignons Quenelle nature sauce tomate

Semoule Purée de patate douce et 
brocolis

Mouliné de courge butternut et 
purée de pommes de terre

Saint Nectaire Bûche de lait de mélange Carré Edam Saint Paulin Point de brie

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Goûters Maison Petit Enfance
Semaine du 17 au 22 Mars 2025

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Yaourt nature Yaourt nature brassé Petit suisse Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature brassé

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Pain d'épices Pain et beurre Madeleine Galettes pur beurre Gâteau chocolat poire Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison

Yaourt nature Camembert Petit suisse Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature brassé

Pain d'épices Pain Madeleine Galettes pur beurre Gâteau chocolat poire Petit beurre

SAMEDI

Goûters 5

Goûters 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

Goûters 3

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Repas végétarien 
protéiné

18 mois à 4 ans

Pâtes du pays d'Othe, sauce 
crème de courgettes et petits 

pois

Œuf dur, pommes de terre et 
ratatouille

Lentillons de Champagne à la 
provençale et céréales

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas classique
18 mois à 4 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

SAMEDI

Repas
8 / 12 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 24 au 29 Mars 2025

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et épinards Carottes et céleri Carottes et brocolis Carottes et haricots verts Carottes et courgettes Carottes et betteraves

Semaine 

Œuf dur sauce mornay Emincé de bœuf sauce 
goulash

Emincé de porc sauce aigre 
douce Cabillaud sauce basilic Emincé de dinde sauce aux 

olives Œuf dur sauce aurore

Mixé dépinards et pommes de 
terre 

Mixé de carottes et pâtes 
alphabet

Mouliné de brocolis et 
semoule

Mixé de haricots verts et pâtes 
perles

Mixé de courgettes et purée de 
pommes de terre 

Mixé de betteraves et pâtes 
perles

Mimolette Pont l'Evêque Emmental Munster Tomme blanche Bûche de lait de mélange

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Œuf dur sauce mornay Emincé de bœuf sauce 
goulash

Emincé de porc sauce aigre 
douce Cabillaud sauce basilic Emincé de dinde sauce aux 

olives Œuf dur sauce aurore

Mouliné dépinards et pommes 
de terre 

Mouliné de carottes et pâtes 
alphabet

Mouliné de brocolis et 
semoule

Mouliné de haricots verts et 
pâtes perles

Mouliné de courgettes et 
purée de pommes de terre 

Mouliné de betteraves et pâtes 
perles

Mimolette Pont l'Evêque Emmental Munster Tomme blanche Bûche de lait de mélange

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Carottes râpées 
Vinaigrette aux agrumes

Salade de betteraves rouges 
Vinaigrette moutarde Soupe Soupe Panais rémoulade aux 

pommes (mayonnaise) Soupe

Emincé de bœuf sauce 
goulash

Emincé de porc sauce aigre 
douce Cabillaud sauce basilic Emincé de dinde sauce aux 

olives Quenelle nature sauce aurore

Pâtes du pays d'Othe et 
carottes Brocolis et semoule Haricots verts persillés et 

pâtes perles Blé et courgettes Mouliné de betteraves et pâtes 
perles

Mimolette Pont l'Evêque Emmental Munster Tomme blanche Bûche de lait de mélange

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Carottes râpées 
Vinaigrette aux agrumes

Salade de betteraves rouges 
Vinaigrette moutarde Soupe Soupe Panais rémoulade aux 

pommes (mayonnaise) Soupe

Boulettes de sarrasin, lentilles, 
légumes sauce basquaise Quenelle nature sauce aurore

Haricots verts persillés et 
pâtes perles

Mouliné de betteraves et pâtes 
perles

Mimolette Pont l'Evêque Emmental Munster Tomme blanche Bûche de lait de mélange

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Goûters Maison Petit Enfance
Semaine du 24 au 29 Mars 2025

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature brassé

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Boudoir Pain et miel Madeleine Petit beurre Pain d'épices Petit beurre

Semaine

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature brassé

Boudoir Pain et miel Madeleine Petit beurre Pain d'épices Petit beurre

SAMEDI

Goûters 5

Goûters 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

Goûters 3

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

VENDREDI SAMEDI

Repas végétarien 
protéiné

18 mois à 4 ans

Epinards, raclette, pommes de 
terre

Pâtes du pays d'Othe aux 
légumes et pois cassés

Gratin de pommes de terre, 
brocolis et lentillons de 

Champagne

Blé sauce aux 3 fromages 
(parmesan AOP, mozzarella, 

bleu)

Repas classique
18 mois à 4 ans

Epinards, raclette, pommes de 
terre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Repas
8 / 12 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 31 Mars au 05 Avril 2025

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et aubergines Carottes et brocolis Carottes et épinards Carottes et courge butternut Carottes et courgettes Carottes et chou-fleur

Semaine 

Emincé de porc sauce 
moutarde à l'ancienne

Emincé de dinde sauce aux 
oignons Œuf dur sauce aurore Emincé de bœuf sauce 

romarin
Colin d'Alaska sauce aux 

petits légumes Œuf dur sauce tomate

Mixé d'aubergines et purée de 
pommes de terre

Mixé de brocolis et pâtes 
alphabet Mouliné d'épinards et semoule Mixé de courge butternut et 

purée de pommes de terre
Mixé de carottes et pâtes 

perles Mixé de chou-fleur et semoule

Gouda Camembert Coulommiers Chaource Tomme blanche Carré

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Emincé de porc sauce 
moutarde à l'ancienne

Emincé de dinde sauce aux 
oignons Œuf dur sauce aurore Emincé de bœuf sauce 

romarin
Colin d'Alaska sauce aux 

petits légumes Œuf dur sauce tomate

Mouliné d'aubergines et purée 
de pommes de terre

Mouliné de brocolis et pâtes 
alphabet Mouliné d'épinards et semoule Mouliné de courge butternut et 

purée de pommes de terre
Mouliné de carottes et pâtes 

perles
Mouliné de chou-fleur et 

semoule

Gouda Camembert Coulommiers Chaource Tomme blanche Carré

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Soupe Salade de chou rouge
Vinaigrette à la moutarde

Céleri rémoulade 
(mayonnaise) Crudité locale Salade iceberg

Vinaigrette au miel Soupe

Emincé de porc sauce 
moutarde à l'ancienne

Emincé de dinde sauce aux 
oignons Quenelle nature sauce aurore Emincé de bœuf sauce 

romarin
Colin d'Alaska sauce aux 

petits légumes Omelette sauce tomate

Cordiale de légumes et 
pommes de terre Brocolis et pâtes alphabet Riz Pommes de terre et courge de 

butternut Carottes et pâtes perles Chou-fleur et semoule

Gouda Camembert Coulommiers Chaource Tomme blanche Carré

Purée de fruits de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits de saison Fruit de saison Purée de fruits de saison

Semaine

Soupe Salade de chou rouge
Vinaigrette à la moutarde

Céleri rémoulade 
(mayonnaise) Crudité locale Salade iceberg

Vinaigrette au miel Soupe

Galette de boulgour, pois 
chiches, emmental à 

l'orientale sauce tomate

Omelette sauce crémée aux 
champignons Quenelle nature sauce aurore Omelette sauce tomate

Cordiale de légumes et 
pommes de terre Brocolis et pâtes alphabet Riz Chou-fleur et semoule

Gouda Camembert Coulommiers Chaource Tomme blanche Carré

Purée de fruits de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits de saison Fruit de saison Purée de fruits de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Goûters Maison Petit Enfance
Semaine du 31 Mars au 05 Avril 2025

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Petit fromage frais Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Pain d'épices Pain et chocolat Galettes pur beurre Moelleux parfumé à la fleur 
d'oranger Madeleine Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Petit fromage frais Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais

Pain d'épices Pain et chocolat Galettes pur beurre Moelleux parfumé à la fleur 
d'oranger Madeleine Petit beurre

SAMEDI

Goûters 5

Goûters 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

Goûters 3

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

VENDREDI SAMEDI

Repas végétarien 
protéiné

18 mois à 4 ans

Gratin de pommes de terre, 
poireaux, béchamel, cantal

Blé sauce haricots rouges, 
carottes, fèves et billes de 

mozzarella

Repas classique
18 mois à 4 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Repas
8 / 12 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 07 au 12 Avril 2025

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et courgettes Carottes et brocolis Carottes et courge butternut Carottes et épinards Carottes et chou-fleur Carottes et haricots verts

Semaine 

Emincé de bœuf sauce 
paprika persil Œuf dur sauce mornay Rôti de porc sauce estragon Colin d'Alaska sauce citron Emincé de dinde sauce 4 

épices Cabillaud sauce tomate

Mixé de courgettes et pommes 
de terre Mixé de brocolis et semoule Mixé de courge butternut et 

pâtes alphabet
Mixé d'épinards et purée de 

pommes de terre Mixé de chou-fleur et semoule Mouliné d'haricots verts et 
purée de patate douce

Cantal Brie Edam Mimolette Saint Nectaire Bûche de lait de mélange

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Emincé de bœuf sauce 
paprika persil Œuf dur sauce mornay Rôti de porc sauce estragon Colin d'Alaska sauce citron Emincé de dinde sauce 4 

épices Cabillaud sauce tomate

Mouliné de courgettes et 
pommes de terre 

Mouliné de brocolis et 
semoule

Mouliné de courge butternut et 
pâtes alphabet

Mouliné d'épinards et purée de 
pommes de terre

Mouliné de chou-fleur et 
semoule

Mouliné d'haricots verts et 
purée de patate douce

Cantal Brie Edam Mimolette Saint Nectaire Bûche de lait de mélange

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Carottes râpées 
Vinaigrette balsamique Soupe Salade de haricots beurre 

Vinaigrette à la moutarde Taboulé Soupe Soupe

Emincé de bœuf sauce 
paprika persil Rôti de porc sauce estragon Colin d'Alaska sauce citron Emincé de dinde sauce 4 

épices Cabillaud sauce tomate

Courgettes et pommes de 
terre

Lentillons de Champagne et 
purée de courge butternut

Epinards à la crème et purée 
de pommes de terre

Chou-fleur à la béchamel et 
semoule

Haricots verts et purée de 
patate douce

Cantal Brie Edam Mimolette Saint Nectaire Bûche de lait de mélange

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Smoothie pomme banane Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Carottes râpées 
Vinaigrette balsamique Soupe Salade de haricots beurre 

Vinaigrette à la moutarde Taboulé Soupe Soupe

Omelette sauce crémée aux 
champignons Quenelle nature sauce tomate

Epinards à la crème et purée 
de pommes de terre

Haricots verts et purée de 
patate douce

Cantal Brie Edam Mimolette Saint Nectaire Bûche de lait de mélange

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Smoothie pomme banane Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Goûters Maison Petit Enfance
Semaine du 07 au 12 Avril 2025

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Boudoir Madeleine Pain d'épices Pain et beurre Galettes pur beurre Petit beurre

Semaine

Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc

Boudoir Madeleine Pain d'épices Pain et confiture d'abricots Galettes pur beurre Petit beurre

SAMEDI

Goûters 5

Goûters 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

Goûters 3

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

VENDREDI SAMEDI

Repas végétarien 
protéiné

18 mois à 4 ans

Dauphinois de courgettes, 
pommes de terre et basilic

Pâtes du pays d'Othe sauce 
pesto brocolis haricots blancs 

et brunoise de carottes

Lentillons de Champagne à la 
provençale et orge perlé 

Coquillette, chou fleur et 
lentilles à la tomate et 

emmental

Repas classique
18 mois à 4 ans

Pâtes du pays d'Othe sauce 
pesto brocolis haricots blancs 

et brunoise de carottes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Repas
8 / 12 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 14 au 19 Avril 2025

Semaine

Repas 4/7 mois Carottes et brocolis Carottes et céleri Carottes et chou-fleur Carottes et haricots verts Carottes et courgettes Carottes et épinards

Semaine 

Colin d'Alaska sauce aux 
agrumes

Emincé de dinde sauce 
blanquette Œuf dur sauce tomate Emincé de bœuf sauce au 

curry
Emincé de porc sauce tomate 

basilic Œuf dur sauce mornay

Mixé de brocolis et purée de 
patate douce

Mixé de carottes et pâtes 
perles Mixé de chou-fleur et semoule Mixé de haricots verts et purée 

de pommes de terre
Mixé de courgettes et pâtes 

alphabet
Mixé d'épinards et purée de 

pommes de terre

Gouda Emmental Bûche lait de mélange Carré Chaource Camembert

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Colin d'Alaska sauce aux 
agrumes

Emincé de dinde sauce 
blanquette Œuf dur sauce tomate Emincé de bœuf sauce au 

curry
Emincé de porc sauce tomate 

basilic Œuf dur sauce mornay

Mouliné de brocolis et purée 
de patate douce

Mouliné de carottes et pâtes 
perles

Mouliné de chou-fleur et 
semoule

Mouliné de haricots verts et 
purée de pommes de terre

Mouliné de courgettes et pâtes 
alphabet

Mouliné d'épinards et purée de 
pommes de terre

Gouda Emmental Bûche lait de mélange Carré Chaource Camembert

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Soupe Céleri rémoulade 
(mayonnaise)

Salade de betteraves rouges 
vinaigrette ciboulette

Salade de concombre
Vinaigrette balsamique

Crudité locale Soupe

Colin d'Alaska sauce aux 
agrumes

Emincé de dinde sauce 
blanquette

Emincé de bœuf sauce au 
curry

Emincé de porc sauce tomate 
basilic Œuf dur sauce mornay

Riz et brocolis Carottes au jus et pâtes perles Haricots verts et purée de 
pommes de terre

Pâtes du pays d'Othe et 
courgettes

Epinards et purée de pommes 
de terre

Gouda Emmental Bûche lait de mélange Carré Chaource Camembert

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Semaine

Soupe Céleri rémoulade 
(mayonnaise)

Salade de betteraves rouges 
vinaigrette ciboulette

Salade de concombre
Vinaigrette balsamique

Crudité locale Soupe

Quenelle nature sauce mornay Omelette sauce basquaise Œuf dur sauce mornay

Carottes au jus et pâtes perles Haricots verts et purée de 
pommes de terre

Epinards et purée de pommes 
de terre

Gouda Emmental Bûche lait de mélange Carré Chaource Camembert

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région

Goûters Maison Petit Enfance
Semaine du 14 au 19 Avril 2025

Semaine

Goûters 1 Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Semaine 

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Petit fromage frais Fromage blanc  de Petit fromage frais Yaourt nature Yaourt nature brassé

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Madeleine Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain et miel Boudoir Petit beurre

Semaine

Fruit de saison Fruit de saison Purée  de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Purée  de fruits frais de saison

Petit fromage frais Fromage blanc Petit suisse Coulommiers Yaourt nature Yaourt nature brassé

Madeleine Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain Boudoir Petit beurre

SAMEDI

Goûters 5

Goûters 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

Goûters 3

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

VENDREDI SAMEDI

Repas végétarien 
protéiné

18 mois à 4 ans

Riz, Dahl de lentilles

Couscous végétarien 
(semoule, pois chiches, 

légumes couscous, raisins 
secs, tomate)

Pâtes du pays d'Othe crème 
de courgette et petits pois

Repas classique
18 mois à 4 ans

Couscous végétarien 
(semoule, pois chiches, 

légumes couscous, raisins 
secs, tomate)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SAMEDI

Repas
12 / 18 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Repas
8 / 12 mois

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI


