Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 06 au 11 janvier 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et courgettes

Carottes et brocolis

Carottes et courge butternut

Carottes et haricots verts

]

Carottes et épinards

=

Carottes et céleri

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de beeuf sauce Emincé de porc sauce Cabillaud sauce curry Emincé de dinde sauce Y .
oo ik o 2 aciragon 2 | Colindalaska sauce citron | € | cEuts durs sauce tomate | P
" Mixé de brocolis et purée de Mixé de courge butternut et Mouliné de haricots vert et Mixé d'épinards et purée de Mixé de carottes et purée de
Repas Mixé de courgettes et semoue ] pommes de terre a5} pates alphabet pates perles pommes de terre 4] patate douce 5]
8/12 mois
Emmental Cantal @ Bdche lait de mélange Tomme blanche Saint Paulin Carré
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de beeuf sauce T'g, Emincé de porc sauce 0 Cabillaud sauce curry e Emincé de dinde sauce PR Colin d'alaska sauce citron e (Eufs durs sauce tomate m
orientale N caramel estragon -
Mouliné de courgettes et m Mouliné de brocolis et purée m Mouliné de courge butternut et Mouliné de haricots vert et Mouliné d'épinards et purée de Mouliné de carottes et purée m
Repas semoule de pommes de terre pates alphabet pates perles pommes de terre 3] de patate douce
12/ 18 moi
AtSlols Emmental Cantal @ Bche lait de mélange Tomme blanche Saint Paulin Carré
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Betteraves rouges Carottes rapées
Vinaigrette balasamique Endives Vinaigrette au citron Soupe Céleri rémoulade 5] Soupe
Vinaigrette au miel
Emincé de boeuf sauce Emincé de porc sauce 0 Cabillaud sauce curry Emincé de dinde sauce ﬁ@ Colin d'alaska sauce citron e Quenelle nature sauce tomate
orientale caramel estragon

Repas classique
18 mois a 4 ans

Semoule et courgettes

Brocolis et pommes de terre

L]
3]

Pates du pays d'Othe

Haricots verts et riz

Epinards a la béchamel et

Purée de patates douces et

3]

42| pommes de terre carottes
Emmental Cantal @ Bdche lait de mélange Tomme blanche Saint Paulin Carré
Fruit de saison 6&3 Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @EB Fruit de saison @ ETE Purée de fruits frais de saison Fruit de saison 6 Eﬁ
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Betteraves rouges Carottes rapées
Vinaigrette balasamique Endives Vinaigrette au citron Soupe Céleri rémoulade 5] Soupe

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Couscous végétarien
(semoule, pois chiches,
légumes couscous, raisins
secs, tomate)

Semoule

Emmental

Frotgosason (I

Vinaigrette au miel

Omelette sauce crémée aux
champignons

Brocolis et pommes de terre

e’

Cantal

Purée de fruits frais de saison

Pates du pays d'Othe, sauce
pesto, potiron, haricots blancs

Bche lait de mélange

Fruit de saison @!ﬁ

Galette de boulgour, haricots
rouge, tomate, poivrons sauce
tomate

Haricots verts et riz

Tomme blanche

Fruit de saison @Eﬁ

CEuf dur & la florentine
(épinards, béchamel)

Saint Paulin

Purée de fruits frais de saison

Quenelle nature sauce tomate

Purée de patates douces et
carottes

Carré

Fruit de saison

€

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région (w“)

Godlters Maison Petit Enfance
Semaine du 06 au 11 janvier 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Gouters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de sa\sonz Purée de fruits frais de saisunf
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 'VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse a2} Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @Eﬁi Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @m Fruit de saison 6m Fruit de saison @ m
Goaters 4 H :
Galette Pain et chocolat Madeleine Pain et beurre Pain d'épices Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison 6@ Fruit de saison 6@ Fruit de saison em
Godters 5 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse 3] Coulommiers Yaourt nature ! Velouté brassé !
Galette Pain et chocolat Madeleine Pain Pain d'épices Petit beurre

Issu de la péche

durable biologique
7% /Viande bovine Appellation d'origine
VEE( frangaise Produit frangais protégéelcontroiée

Issu de Iagriculture

m Nouveauté

Repas végétarien (oe) §
protéiné Produit local

oo Produit de Produit
saison décong

elé




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 13 au 18 janvier 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et haricots beurre

=

3]

Carottes et courgettes

Carottes et chou fleur

Carottes et épinards

Carottes et betteraves

]

Carottes et panais

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin d'Alaska a la o . 0 Emincé de beeuf sauce v Emincé de dinde sauce PR . R R
CEuf dur sauce mornay | [ e ot 2 Emincé de porc au jus ity T | cantacon agramo et vatron | & Cabillaud sauce a la creme | €2
Mixé de haricots beurre et Mixé de courgettes et pommes m Mixé de chou fleur et semoule Mixé d'épinards et pates Mixé de carottes et purée de m Mixé de panais et semoule
Repas pates perles de terre alphabet pommes de terre
8/12 mois
Mimolette Saint Nectaire @ Edam Chaource @ Camembert m Coulommiers
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin d'Alaska a la o : Emincé de beeuf sauce Emincé de dinde sauce [R] " s N
CEuf dur sauce mornay EE sauce tomate e Emincé de porc au jus 0 paprika persil cantadou agrume et potiron LA Cabillaud sauce a la creme e
Mouliné de haricots beurre et Mouliné de courgettes et m Mouliné de chou fleur et Mouling d'épinards et pates Mouliné de carottes et purée m Mouliné de panais et semoule
Repas pates perles pommes de terre semoule alphabet de pommes de terre P
12/ 18 mois
Mimolette Saint Nectaire @ Edam Chaource @ Camembert a5 | Coulommiers

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CEuf dur mayonnaise m Chou chinois Salade verte vinaigrette aux
vinaigrette balsamique Soupe Crudité locale (= Soupe

Repas classique
18 mois a 4 ans

Chili sin carne

Riz A}

Dés de colin d'Alaska a la
sauce tomate

Ratatouille et pommes de terre

Emincé de porc au jus

Chou fleur et semoule

Emincé de boeuf sauce v
paprika persil

Pates du pays d'Othe et

agrumes

Emincé de dinde sauce
cantadou agrume et potiron

s

o)

Carottes et purée de pommes

Cabillaud sauce a la créeme

Panais et semoule

épinards de terre
Mimolette Saint Nectaire ® Edam Chaource (4] Camembert 4] Coulommiers
Fruit de saison @m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ Eﬂ Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Chou chinois — -
CEuf dur mayonnaise a2 vinaigrette balsamique Soupe Crudité locale (o) | Salade verte vinaigrette aux Soupe

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Chili sin carne

3]

Riz

Mimolette

Dauphinois de courgettes,
pommes de terre, basilic

Saint Nectaire

Purée de fruits frais de saison

Omelette sauce tomate

Chou fleur et semoule

Edam

Fratgosaon S

Pates du pays d'Othe aux
légumes du sud

Chaource

Fruit de saison @ a8

agrumes

Boulette sarrasin lentille sauce
cantadou agrumes et potiron

Carottes et purée de pommes
de terre

g2

Camembert

Purée de fruits frais de saison

Omelette sauce crémée aux
champignons

Panais et semoule

Coulommiers

P L

e sason EIE

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région ‘wm)

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 13 au 18 janvier 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goduters 1 Purée de fruits frais de saison5 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de sa\soni Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de sa\soni
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse a3} Velouté brassé Petit fromage frais Yaourt nature
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison 6 m Fruit de saison
Gouters 4
Pain d'épices Semoule au lait Galette Pain et confiture d'abricot m Cake mandarine et cacao Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Fruit de saison Q/m Purée de fuits frais de saison Fruit de saison @ Eﬁ Fruit de saison
Godters 5 Yaourt nature Petit suisse a3 Velouts brassé Petit fromage frais Yaourt nature
Pain d'épices Semoule au lait Galette Pain et confiture d'abricots Eﬂ Cake mandarine et cacao Petit beurre

R Issu de la péche
V.4 Label P
vja e olge edumhls

= P
..., / Viande bovine 0 Produit frangais

EE( frangaise

Appellation d'origine
protégée/controiée

Issu de I'agriculture Nouveauté
biologique

Repas végétarien
protéiné

(e, Prodiit de
saison

L°°*) Produit local

Produit
décongelé




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 20 au 25 janvier 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et chou fleur

3]

|

Carottes et haricots verts

Carottes et courge butternut |

2

Carottes et betteraves

3]

Carottes et brocolis

Carottes et courgettes

3]

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de porc sauce aux 4 Emincé de dinde sauce au | g3 Emincé de boeuf jus aux 7N Dés de colin d'Alaska sauce
s 0 oy LR oignons 14 CEuf dur sauce aurore a3 | basquaio 2 CEuf dur sauce mornay 45
Mixé de chou fleur et pates Mixé de haricots verts et x| Mixé de courge butternut et | ] | Mixeé de betteraves et pates Mixé de brocolis et purée de | [JAf§ | Mixé de courgettes et pates
Repas perles semoule purée de pommes de terre alphabet pommes de terre perles
8/12 mois
Emmental Pont I'Evéque Brie Carré Gouda Bache au lait de mélange
q g
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de porc sauce aux 4 0 Emincé de dinde sauce au 'R Emincé dg beeuf jus aux CEuf dur sauce aurore m Dés de colin d' A!aska sauce g CEuf dur sauce mornay m
épices thym oignons basquaise
Mouliné de chou fleur et pates Mouliné de haricots verts et - J] | Mouliné de courgte butternut P [Mouiine de betteraves et pates Mouliné de brocolis et purée [ Mouliné de courgettes et
Repas perles semoule et purée de pommes de terre alphabet de pommes de terre pates perles
12/ 18 mois
Emmental Pont I'Evéque @ Brie Carré Gouda Bdche au lait de mélange
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Soupe Panais rémoulade aux a3 Chou rouge Soupe Céleri sauce cocktail 45| Soupe

pommes (mayonnaise)

vinaigrette framboise

(mayonnaise)

Emincé de porc sauce aux 4 0 Emincé de dinde sauce au R Emincé de beeuf jus aux Py Emincé de dinde sauce vallée Py Dés de colin d'Alaska sauce e
: LA N =/ . LA 3 Quenelle nature sauce mornay
) épices thym oignons dauge basquaise
Repas classique ) ) i ) ) i ) 25
18 mois a 4 ans Gratin de chou fleur et pates Semoule et haricots verts 8] Purée de potiron et de 4] Petit pois mijotés et pates Pommes de terre et brocolis Courgettes et pates perles
perles pommes de terre alphabet
Emmental Pont I'Evéque @ Brie Carré Gouda Bache au lait de mélange
o
Fruit de saison @ EH | purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ 3] Fruit de saison @ FE | purce de fuits frais de saison Fruit de saison @ ]
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Soupe Panais rémoulade aux 4| Chou rouge Soupe Céleri sauce cocktail 45| Soupe

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Boulette de flageolet a la
sauce tomate

Gratin de chou fleur et pates
perles

Emmental

Pt e saison e B

pommes (mayonnaise)

Semoule sauce légumes
minestrone, crodtons

Pont I'Evéque

Purée de fruits frais de saison

vinaigrette framboise

Parmentier de lentilles vertes,
purée de potiron et de
pommes de terre

Brie

rotdosason (D

Curry de petits pois, pommes
de terre

Carré

Fruit de saison @m

a5}

(mayonnaise)

Omelette sauce basquaise

Pommes de terre et brocolis

Gouda

Purée de fruits frais de saison

Quenelle nature sauce mornay

Courgettes et pates perles

Bache au lait de mélange

Fruit de saison @ a3

Les viandes de porc et de boeuf sont des produts issus de la région ‘mn)

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 20 au 25 janvier 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godaters 1 Purée de fruits frais de saison: Purée de fruits frais de saison: Purée de fruits frais de saisani Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godaters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goduters 3 Fromage blanc petit Fromage frais Petit suisse 5] Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @m Fruit de saison 6 m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @m Fruit de saison @m Fruit de saison @m
Godaters 4 i
Boudoir Pain aux céréales et beurre | Galette Madeleine Pain et chocolat Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Fruit de saison @ m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @Eﬁ Fruit de saison @Eﬁ Fruit de saison @m
Godters 5 Fromage blanc Biche de lait de mélange | Peit suisse 4| Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé
Boudoir Pain aux céréales Galette Madeleine Pain et chocolat Petit beurre

durable

@A’% Label rouge

E2/ francaise

Issu de la péche

a8 bovine 0 Produit frangais

Issu de Iagriculture
biologique

Appellation d'origine
protégéelcontrolée

m Nouveauté

oo Produiit de
saison

Repas végétarien ((eu)
proseing (=) Produit local

Produit
décongelé




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 27 janvier au 1er février 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et haricots verts

Carottes et butternut

5]

Carottes et brocolis

Carottes et aubergines

Carottes et chou fleur

1]

Carottes et panais

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de boeuf sauce aux Colin d'alaska sauce tomate e Emincs de dinde sauce aux LX) CEuf dur sauce aurore EE Emincé de pore sauce 0 Cabillaud sauce basquaise 9
olives herbes fermiére
Mixé de haricots verts et Mixé de butternut et pates A : Mixé de pates perles et Mixé de chou fleur et purée de Mixé de panais et purée de
epas pommes de terre alaphabet aubergines pommes de terre patate douce
o a5} Japhab Mixé de brocolis et semoule a3 | 48] o
8/12 mois
aint Paulin eu d'Auvergne am omme blanche aource rie
Saint Pauli Bleu d'A g @ Ed: T blanch Ch: Bril
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de beeuf sauce aux Colin d'alaska sauce tomate e Emincé de dinde sauce aux | gy CEuf dur sauce aurore a3 Emincé de porc sauce Cabillaud sauce basquaise e
olives herbes fermiére
Mouliné de haricots verts et EE Mouliné de butternut et pates Mouliné de brocolis et Mouliné de pates perles et m Mouliné de chou fleur et purée m Mouliné de panais et purée de
Repas pommes de terre alaphabet semoule aubergines de pommes de terre patate douce
12 /18 mois
aint Paulin eu d'Auvergne am omme blanche aource rie
Saint Paul Bleu d'A Ed: T blanch Ch: Bi
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade verte Betterave
Soupe . Soupe sauce fagon Voronoff (creme Crudité locale Soupe
vinaigrette aux herbes
moutarde)
Emincé de beeuf sauce aux Colin d'alaska sauce tomate e Emincé de dinde sauce aux " Tartiflette végétarienne Emincé de P.orc sauce Cabillaud sauce basquaise e
olives herbes fermiere

Repas classique
18 mois a 4 ans

Haricots verts et pommes de

Coquillettes et butternut

Gratin de brocolis et semoule

(pommes de terre, fromage a
tartiflette, oignon, béchamel,
emmental)

Pommes de terre et chou fleur

e BO O

Panais et purée de patate

terre douce
Saint Paulin Bleu d'Auvergne @ Edam Tomme blanche Chaource Brie
Fruit de saison @ i | Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ a5 Fruit de saison @ P | Purée de frits frais de saison Fruit de saison @ 48]
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Betterave \
Soupe .Salade verte Soupe sauce fagon Voronoff (creme Crudité locale ("‘j Soupe
vinaigrette aux herbes moutarde)

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Boulettes de sarrasin lentilles
et ketchup du chef

Haricots verts et pommes de
terre

Saint Paulin

5]

Fruit de saison @m

Coquillettes butternut carottes,
ricotta et thym

Bleu d'Auvergne

Purée de fruits frais de saison

Quenelles sauce tomate

Gratin de brocolis et semoule

Edam

Fruit de saison @Eﬁ

Tartiflette végétarienne
(pommes de terre, fromage a
tartiflette, oignon, béchamel,

emmental)

Tomme blanche

Fritdesason (I

Gratin de pommes de terre au
poireau et cantal

Chaource

Purée de fruits frais de saison

e el

Omelette sauce basquaise

Panais et purée de patate
douce

Brie

PR S 1 |

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région ‘W‘)

Golters Maison Petit Enfance
Semaine du 27 janvier au 1er février 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Godters 1 Purée de fruits frais de saison: Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison:
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Goiiters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Yaourt nature Velouté brassé Petit suisse Fromage blanc Petit fromage frais Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison 6 m Fruit de saison @m Fruit de saison Q“"' m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Fruit de saison @ m
Godaters 4 . . )
Pain d'épices Pain et beurre Madeleine Galette Gateau han(_:ot blanc et Petit beurre
myrtilles
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @m Fruit de saison @m Fruit de saison em Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ m Fruit de saison e m
Godters 5 Yaourt nature Camembert Petit suisse ' Fromage blanc Petit fromage frais Velouté brassé
Pain dépices Pain Madeleine Galette Gateau haricot blanc et Peit beurre

myrtilles

/;ﬂi?,: Label rouge

=& B
Yw‘« e o 0 Produit frangais

EE/ frangaise

Issu de la péche
durable

Issu de I'agriculture
biologique

Appellation d'origine
protégéelcontrlée

o Nouveauté

Repas végétarien ((ocu) progyit focal
protéiné

(oo, Prodiit de
saison

Produit
décongelé



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 03 au 08 février 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

3]

Carottes et épinards

Carottes et panais

Carottes et courgettes

Carottes et chou fleur

]

Carottes et céleri

Carottes et haricots beurre

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin d'Alaska sauce Py Emincé de dinde sauce (R A s "
bretonne a Bolognaise de boeuf chasseur = CEuf dur sauce mornay EEJ Jambon sauce a I'échalote Cabillaud sauce tomate 9
Mixé d'épinards et pommes de m Mixé de panais et pates perles Mixé de courgettes et purée de m Mixé de chou fleur et purée de Mixé de carottes et pates m Mixé de haricots beurre et
Repas terre P P p pommes de terre patate douce alphabet semoule
8/12 mois
Saint Nectaire ® Montcadit croute noire Carré Emmental Tommme blanche Camembert
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Dés de colin dAlaska sauce 2 Bolognaise de beeuf v Emince de dinde sauce [R] CEuf dur sauce mornay B | Jambon sauce a rechalote Cabillaud sauce tomate | €5
bretonne Lo chasseur
Mouliné d'épinards et pommes. B Mouliné de panais et pates Mouliné de courgettes et Mouliné de chou fleur et purée Mouliné de caroties et pates ] | Mouliné de haricots beurre et
Repas de terre perles purée de pommes de terre m de patate douce alphabet semoule
12/ 18 mois
Saint Nectaire @ Montcadit croute noire Carré Emmental Tommme blanche Camembert
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Soupe Panais rémoulade aux m Chou blanc Céleri Soupe Soupe

Repas classique
18 mois a 4 ans

Dés de colin d'Alaska sauce
bretonne

Epinards a la créme et
pommes de terre

2e2 0

pommes (mayonnaise)

Bolognaise de boeuf

Pates du pays d'Othe

vinaigrette balsamique

Emincé de dinde sauce R
chasseur

Pommes de terre et courgettes

Vinaigrette moutarde

Galette de boulgour a la
mexicaine

Chou-fleur béchamel et purée
de patate douce

Jambon sauce a I'échalote

Carottes et blé

Cabillaud sauce tomate

Haricots beurre et semoule

Saint Nectaire Montcadit croute noire Carré Emmental Tommme blanche Camembert
Fruit de saison @ Fruit de saison @Eﬁ Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison d“"" 3] Fruit de saison @ 4]
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Soupe Panais rémoulade aux | ] Chou blanc Céleri Soupe Soupe

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

Gratin d'épinards, pommes de
terre, chévre

s

®

Saint Nectaire

Fruit de saison @Eﬁ

pommes (mayonnaise)

Pates du pays d'Othe au
légumes du sud

Montcadit croute noire

Fritdosason (I

vinaigrette balsamique

CEuf dur, ratatouille et
pommes de terre

Carré

Purée de fruits frais de saison

Vinaigrette moutarde

Galette de boulgour a la
mexicaine

Chou-fleur béchamel et purée
de patate douce

Emmental

Purée de fruits frais de saison

Blé sauce butternut, carottes,
pois chiches, raisin

Tommme blanche

Fruit de saison

Quenelle nature a la sauce
tomate

Haricots beurre et semoule

Camembert

Fruit de saison @m

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région ‘wcn]

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 03 au 08 février 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Goduters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison | Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse ] Yaourt nature Fromage blanc Velouté brassé
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Fruit de saison @ P | Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @ 3] Fruit de 6 a5 Fruit de saison @m
Godters 4 .
Boudoir Pain et miel (“:) Madeleine Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison @ EE [ purse de fruts frais de saison Fruit de saison @ a5} Fruit de saison 6 a3 Fruit de saison @EE Fruit de saison @!ﬁ
Goduters 5 Fromage blanc Petit fromage frais Petit suisse ] Yaourt nature | Fromage blanc Velouté brassé |
Boudoir Pain et miel @ Madeleine Petit beurre Boudoir Petit beurre

¢ Label
@ avelrouge durable

A ;
\‘g /- iande bovine 0 Produit frangais

frangaise
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Appellation d'origine
protégée/controlée

Issu de I'agriculture Nouveauté
biologique
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prowing ((==») Prodit local
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Produit
décongelé




Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 10 au 15 février 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et aubergines

Carottes et panais

Carottes et betteraves

Carottes et navet

Carottes et brocolis

Carottes et épinards

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
et dur sauce aurore | | Emincé de dinde sauce aigre | g Dés colin dAlaska sauce | @2 Emincé de boeuf sauce Emincé de porc sauce 0 ot dur sacemomay | B
douce créme poivrade provencale
Mixé daubergines et semoule m Mixé de panais et purée de Mixé de betteraves et purée de m Mixé de carottes et pates m Mixé de brocolis et semoule Mixé d'épinards et pates
Repas patate douce pommes de terre perles alphabet
8 /12 mois a 6
Coulommiers Cantal @ Gouda Emmental Chaource @ | Bcheaulaitde mélange
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Oeuf dur sauce aurore m Emincé de dinde sauce aigre ﬁ% Dés colin d Alaska sauce e Eminceé de beeuf sauce - Emincé de porc sauce 0 CEuf dur sauce mornay m
douce creme poivrade provengale
Mouling d'aubergines et a5 Mouliné de panais et purée de Mouling de betteraves et purée: Mouliné de carottes et pates | [T Mouliné de brocolis et Mouling d'épinards et pates
Repas semoule patate douce de pommes de terre a3 perles semoule alphabet
12/ 18 mois a :
Coulommiers Cantal @ Gouda Emmental Chaource @ Bliche au lait de mélange
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade verte Chou rouge Salade de pates Soupe Crudité locale Soupe

vinaigrette au basilic

Couscous de légumes (féves

vinaigrette framboise

Emincé de dinde sauce aigre

Dés colin d'Alaska sauce

Eminceé de beeuf sauce

Emincé de porc sauce

B0 o

CEufs dur sauce mornay

5 et pois chiches) douce créme poivrade provencale
Repas classique )
18 mois a 4 ans Semoule 5] Petits pois et riz a3 Fondue de poireaux et 4| Carottes et pates perles | B Lentillons de champagne Epinards et pates alphabet
pommes de terre mijotés
Coulommiers Cantal ® Gouda Emmental Chaource Boche au lait de mélange
Fruit de saison @ F | purce de frus frais de saison Fruit de saison @ a3 Fruit de saison @m Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @Eﬁ
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade verte Chou rouge Salade de pates Soupe Crudité locale @ Soupe

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

vinaigrette au basilic

Couscous de légumes (féves
et pois chiches)

3]

Semoule

Coulommiers

vinaigrette framboise

Riz fagon cantonais et ceuf

Cantal

Purée de fruits frais de saison

Omelette nature sauce
champignons crémée

Fondue de poireaux et
pommes de terre

Gouda

e sason D

Boulettes de lentilles sarrasin
sauce tomate

3]

Carottes et pates perles

Emmental

Lentillons de champagne & la
provencale et céréales

Chaource

Purée de fruits frais de saison

Fruit de saison @Eﬂ

CEufs dur sauce mornay

Epinards et pates alphabet

Biche au lait de mélange

Fruit de saison

@m

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région ‘W"

Godters Maison Petit Enfance
Semaine du 10 au 15 février 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Gouters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison’ Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de sawson% Purée de fruits frais de saison;
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Gouters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit suisse 45 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @Eﬁ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison 6@ Fruit de saison @!ﬁ Fruit de saison 6 48]
Goduters 4 o » i :
Pain d'épices Pain et confiture de fraise | Galette Madeleine Géteau & la noixde coco et | Petit beurre
aux pépites de chocolat
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @Eﬁ Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @m Fruit de saison @Eﬂ Fruit de saison @m
Godters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Petit suisse A} Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais
Pain d'épices Pain et confiture de fraise | Galette Madeleine Gateau ala noix de coco et | Petit beurre

aux pépites de chocolat

% Label rouge
L@ Label roug

v.

durable

VEE( frangaise

Issu de la péche

'kﬁ\ Viandabovine o Produit frangais
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biologique

Appellation d'origine
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Q Nouveauts

awon Produit de Produit
saison décongelé
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 17 au 22 février 2025

—

Troyes

Semaine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Carottes et courge butternut

5]

Carottes et brocolis

3]

Carottes et panais

Carottes et chou fleur

Carottes et haricots beurre

Carottes et céleri

5]

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
s : Dés de colin d'Alaska sauce Emincé de dinde sauce 'R Emincé de boeuf sauce aux " "
CEuf dur sauce aurore T3 | Emince de porc sauce au jus 0 oy 2 D ¢ ol Gabillaud sauce basquaise | €5
Mixé de courge butternut et Mixé de brocolis et semoule Mixé de panais et purée de - ] | Mixé de chou fleur et pétes Mixeé de haricots beurre et Mixé de céleri et purée purée | JA]
Repas pates perles pommes de terre alphabet purée de patate douce de pommes de terre
8 /12 mois
Edam Tomme grise Pont I'Evéque @ Mimolette Brie Camembert
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
CEuf dur sauce aurore EIE Emincé de porc sauce au jus 0 Dés de colin d'Alaska sauce Emincé de dinde sauce LX) Emincé de boeuf sauce aux Cabillaud sauce basquaise e
au curry emmental herbes
Mouliné de courge butternut et Mouliné de brocolis et Mouliné de panais et purée de m Mouliné de chou fleur et pates Mouliné de haricots beurre et Mouling de céleri et purée de m
Repas pates perles semoule pommes de terre alphabet purée de patate douce pommes de terre
12/ 18 moi:
AlSlclS Edam Tomme grise Pont Evéque ® Mimolette Brie Camembert
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
5 A Salade d'endives
Celeri rape Soupe Carottes rapées Soupe Vinaigrette au miel Soupe
vinaigrette moutarde P vinaigrette au citron P 9 P
Quenelle nature sauce aurore Emincé de porc sauce au jus 0 Dés de colin d'Alaska sauce Emincé de dinde sauce | gy | Emincé de boeuf sauce aux Cabillaud sauce basquaise (]

Repas classique
18 mois a 4 ans

Riz et butternut

Edam

Fruit de saison 6m

Brocolis et semoule

Tomme grise

i

au curry
Pommes de terre et panais
Pont I'Evéque

Purée de fruits frais de saison

ez o 2

emmental

Pates du pays d'Othe et chou
fleur

Mimolette

Fruit de saison @ a5

3]

herbes

Haricots beurre persillés et
patate douce

Brie

Purée de fruits frais de saison

Carottes et purée de pommes
de terre

Camembert

Fruit de saison 6@

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
i rapé . 5s rapées Salade d'endives
Celeri rapé Soupe Carottes rapées a5 ] Soupe Vroigratts s e Soupe

Repas végétarien
protéiné
18 mois a 4 ans

vinaigrette moutarde

Quenelle nature sauce aurore

Riz et butternut

Edam

Frtde saison 3

Gratin de brocolis, pommes
de terre, lentillons de
Champagne

Tomme grise

Fruit de saison @

vinaigrette au citron

Pommes de terre, panais,
fromage 4 raclette et
béchamel

Pont I'Evéque

Purée de fruits frais de saison

Pates du pays d'Othe aux
légumes et pois cassés

Mimolette

e sason (I

Boulette de flageolet sauce
aux herbes

Haricots beurre persillés et
patate douce

Brie

Purée de fruits frais de saison

Omelette sauce basquaise

Carottes et purée de pommes
de terre

Camembert

Fruit de saison @Eﬁ

Les viandes de porc et de boeuf sont des produits issus de la région ‘IM"-’

Godters Maison Petit Enfance

Semaine du 17 au 22 février 2025

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Gouters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de salsoni Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison :
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godaters 2
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
Godters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse 2] yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison @!‘E Fruit de saison @EE Fruit de saison @Eﬁ Fruit de saison 6&3 Fruit de saison 65‘3
Goaters 4
Boudoir Madeleine Pain d'épices Petit beurre Galette Petit beurre
Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruits frais de saison Fruit de saison 6@5 Fruit de saison @m Fruit de saison @Eﬁ Fruit de saison @Eﬁ Fruit de saison 6&5
Gouters 5 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse 48] yaourt brassé Petit fromage frais Fromage blanc
Boudoir Madeleine Pain d'épices Petit beurre Galette Petit beurre

F R Issu de la péche
3 Label rouge P
¢ ‘.a g e durable

PN ;
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saison

Repas végétarien ((oeu) b it ocal
protéiné

Produit
décong

elé




