
Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 07 au 12 Juillet 2025

Déjeuners Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et brocolis Carottes et épinards Carottes et haricots verts Carottes et haricots verts Carottes et betteraves Carottes et épinards

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de bœuf 
sauce romarin

Colin d'Alaska sauce coco 
citron vert

Emincé de porc 
sauce tomate Œuf dur sauce tomate Emincé de poulet Œuf dur 

Mixé de brocolis et purée de 
patate douce

Mixé d'épinards et pâtes 
alphabet

Mixé de haricots verts et 
semoule

Mixé de haricots verts et 
semoule

Mixé de betteraves et purée 
de pommes de terre

Mixé d'épinards et purée de 
pommes de terre

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Emincé de bœuf 
sauce romarin

Colin d'Alaska 
sauce coco citron vert

Emincé de porc 
sauce tomate Œuf dur sauce tomate Emincé de poulet Œuf dur 

Mouliné de brocolis et purée 
de patate douce

Mouliné d'épinards et pâtes 
alphabet

Mouliné de haricots verts et 
semoule

Mouliné de haricots verts et 
semoule 

Mouliné de betteraves et 
purée de pommes de terre

Mouliné d'épinards et 
pommes de terre

Gouda Emmental Cantal Coulommiers Carré Yaourt nature

Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Tomate et mozzarella Courgettes râpées Salade de blé aux petits 
légumes Houmous de pois chiche Crudité locale Salade iceberg

vinaigrette à la moutarde  sauce fromage blanc menthe Pain de mie vinaigrette moutarde vinaigrette moutarde

Emincé de bœuf sauce 
romarin

Colin d'Alaska sauce coco 
citron vert Emincé de porc sauce tomate

Cake à la tomate, fromage de 
brebis, basilic 

 (œuf       farine         )
Sauce fromage blanc et fines 

herbes

Emincé de poulet sauce fines 
herbes Omelette

Brocolis à l'ail et purée de 
patate douce Riz et épinards

Poêlée méridionale (haricots, 
aubergines, poivrons) et 

semoule

Salade verte
vinaigrette d'huile et citron

Lentillons beluga 
et rataouille

Pommes de terre vapeur
et épinards

Gratin de coquillettes, 
brocolis, cheddar et 

mozzarella

Gratin d'épinards, chèvre et 
riz

Omelette sauce tomate
Poêlée méridionale (haricots, 

aubergines, poivrons) et 
semoule

0

Lentillons beluga à la 
provençale et quinoa 

(légumes ratatouille,fromage 
de brebis,tomates,basilic)

Gouda Emmental Cantal Coulommiers Carré Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Repas 4/7 mois

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales

Repas
8 / 12 mois

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans

Repas
12 / 18 mois



Goûters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc

Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Galettes pur beurre Madeleine Pain d'épices Pain et confiture d'abricot Cake coco Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Purée de fruits frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc

Galettes pur beurre Madeleine Pain d'épices Pain et confiture d'abricots Cake coco Boudoir

Gôuters 3

Gôuters 5

Goûters 2

Gôuters 4



Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 14 au 19 Juillet 2025

Déjeuners Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Carottes et épinards Carottes et brocolis Carottes et 
haricots beurre Carottes et aubergines Carottes et chou fleur 

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de bœuf Dés de colin Rôti de porc Sauté de dinde Filet de lieu

Mixé d'épinards et pâtes 
perles

Mixé de brocolis et purée de 
patate douce 

Mixé de haricots beurre et 
purée de pomme de terre Mixé d'aubergines et semoule Mixé de carottes et purée de 

pommes de terre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sauté de bœuf Dés de colin Rôti de porc Sauté de dinde Filet de lieu

Mouliné d'épinard et pâtes 
perles

Mouliné de brocolis et purée 
de patate douce 

Mouliné de haricots beurre et 
purée de pommes de terre

Mouliné d'aubergines et 
semoule

Mouliné de carottes et purée 
de pommes de terre

Petit fromage frais Cantal Brie Edam camembert

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salade de betteraves Salade de tomates Crudité locale Œuf dur Salade de concombres

vinaigrette framboise vinaigrette basilic vinaigrette moutarde sauce cocktail (mayonnaise) vinaigrette moutarde

Sauté de bœuf
sauce origan tomate Dés de colin sauce crème Rôti de porc

sauce chasseur
Sauté de dinde
sauce caramel

Filet de lieu 
sauce citron persillée

Epinards à la crème
et blé

Courgette
et purée de patate douce

Pâtes Coquill'hotes
et haricots beurre

Semoule
et légumes couscous

Purée d'épinards
 (pommes de terre)

Blé sauce épinard au 
fromage de chèvre et 

noisettes râpées 

Clafoutis courgette, pommes 
de terre  et mozzarella

Œuf dur 
sauce crème à la tomate

Couscous végétarien (semoule, 
pois chiches, légumes couscous, 
raisins secs, pulpe de tomates)

Omelette

Petit fromage frais Cantal Brie Edam camembert

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison

Repas 4/7 mois

Repas
12 / 18 mois

Repas
8 / 12 mois

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales

Repas classique
et végétarien

18 mois à 4 ans



Goûters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Pain aux céréales et beurre Galettes pur beurre Boudoir Pain et chocolat Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Coulommiers Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé

Pain aux céréales Galettes pur beurre Boudoir Pain et chocolat Boudoir

Gôuters 4

Gôuters 3

Goûters 2

Gôuters 5



Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 21 au 26 Juillet 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée courgette Purée potiron Purée brocolis 
Purée carotte 

Purée céleri Purée carotte 

Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compote pommes abricots Compote pommes Compote pommes 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Jambon de dinde
Roti de dinde 

au jus de légumes

Sauté de bœuf 

sauce provençale
Omelette

Cube de colin 

au jus de légumes
Omelette

Purée courgette

Boulghour 

Purée potiron 

Lentilles vertes

Purée brocolis 

Riz 

Purée carotte 

Blé

Purée céleri 

Macaronis

Purée carotte 

Lentilles vertes

Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compote pommes abricots Compote pommes Compote pommes 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Jambon de dinde
Roti de dinde 

au jus de légumes

Sauté de bœuf 

sauce provençale
Omelette

Cube de colin 

au jus de légumes
Omelette

Purée courgette

Boulghour 

Purée potiron 

Lentilles vertes

Purée brocolis 

Riz 

Purée carotte 

Blé

Purée céleri 

Macaronis

Purée carotte 

Lentilles vertes

Petit fromage frais Carré Camembert Yaourt nature Pont l'Evêque Fromage blanc

Fruit de saison Compote pommes ananas Fruit de saison Compote pommes abricots Compote pommes Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Taboulé
Carottes rapées

Radis beurre Soupe légumes variés Macédoine Tomate 

vinaigrette moutarde  mayonnaise vinaigrette

Jambon de dinde
Roti de dinde 

au jus de légumes

Sauté de bœuf 

sauce provençale

Cube de colin 

au jus de légumes

Carottes et boulghour Lentilles vertes et haricots verts
Riz et duo 

de chou-fleur et brocolis
Petits pois mijotés et blé Macaronis et haricots beurre

Julienne de légumes et lentilles 

vertes

Tajine marocain végétarien 

et boulghour BIO 
Omelette au fromage Nuggets de blé Omelette

VG : Pizza BIO 

au fromage
Omelette

Petit fromage frais Carré Camembert Yaourt nature Pont l'Evêque Fromage blanc

Fruit de saison Compote pommes ananas Fruit de saison Compote pommes abricots Compote pommes Fruit de saison

Goûters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes fraises Compote pommes Compote pommes bananes Compote pommes pêches

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes fraises Compote pommes Compote pommes bananes Compote pommes pêches

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes fraises Compote pommes Compote pommes bananes Compote pommes pêches

Yaourt nature Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Velouté brassé

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Compote pommes poires Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes Fruit de saison Compote pommes pêches

Pain d'épices Pain et beurre Boudoir Boudoir Pain et chocolat Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Compote pommes poires Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes Fruit de saison Compote pommes pêches

Yaourt nature Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Velouté brassé

Pain d'épices Pain et beurre Boudoir Boudoir Pain et chocolat Boudoir

Gôuters 3

Gôuters 4

Gôuters 5

Goûters 2

Repas 4/7 mois

Repas

8 / 12 mois

Repas

12 / 18 mois

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales



Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 28 Juillet au 02 Aout 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Purée de courgette Purée butternut Purée carottes Purée haricots verts Purée épinards Purée haricots verts

Compote pommes bananes Compote pommes Compote pommes fraises Compote pommes Compote pommes pêches Compote pommes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Omelette
Sauté de bœuf

sauce caramel

Roti de dinde

jus aux herbes
Jambon de dinde

Cubes de colin 

sauce provençale
Omelette

Purée de courgette

Riz 

Purée butternut

Blé

Purée carottes 

Fusili

Purée haricots verts

Riz

Purée épinards

Pommes de terre persillées

Purée haricots verts

Chou-fleur

Compote pommes bananes Compote pommes Compote pommes fraises Compote pommes Compote pommes pêches Compote pommes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Omelette
Sauté de bœuf

sauce caramel

Roti de dinde

jus aux herbes
Jambon de dinde

Cubes de colin 

sauce provençale
Omelette

Purée de courgette

Riz 

Purée butternut

Blé

Purée carottes 

Fusilli

Purée haricots verts

Riz

Purée épinards

Pommes de terre persillées

Purée haricots verts

Chou-fleur

Pointe de brie Cantal Fromage frais Fraidou Fromage blanc Yaourt nature Camembert

Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes fraises Compote pommes Fruit de saison Compote pommes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Haricot verts 

échalotte et persil
Taboulé Houmous Melon

Salade iceberg
Pastèque

et vinaigrette moutarde

Sauté de bœuf

sauce caramel

Roti de dinde

jus aux herbes
Jambon de dinde

Cubes de colin 

sauce provençale

Riz et chou-fleur Blé et carottes Brocolis et fusilli Purée haricots verts et riz
Pomme de terre persillées et 

courgette

Purée haricots verts 

et chou-fleur

Omelette Beignet stick mozzarella  Omelette Boulette de sarrasin et lentilles Raviolis aux légumes Omelette 

Pointe de brie Cantal Fromage frais Fraidou Fromage blanc Yaourt nature Camembert

Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes fraises Compote pommes Fruit de saison Compote pommes

Goûters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goûters 1 Compote pommes Compotes pommes abricots Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compote pommes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Compote pommes Compotes pommes abricots Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compote pommes

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Compote pommes Compotes pommes abricots Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compote pommes

Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Fromage blanc Velouté brassé

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Compote pommes Compotes pommes abricots Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes Fruit de saison

Boudoir Pain et chocolat Galettes pur beurre Boudoir Pain et chocolat Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Compote pommes Compotes pommes abricots Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes Fruit de saison

Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Fromage blanc Velouté brassé

Boudoir Pain et chocolat Galettes pur beurre Boudoir Pain et chocolat Boudoir

Gôuters 5

Repas 4/7 mois

Repas

8 / 12 mois

Repas

12 / 18 mois

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales

Goûters 2

Gôuters 3

Gôuters 4



Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 04 au 09 Aout 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée épinards Purée potiron Purée courgette Purée céleri Purée patate douce

Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compotes pommes bananes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cubes de colin 

au jus de légumes

Aiguillette de poulet

sauce curry

Steack haché de bœuf 

au jus de légumes
Jambon de dinde

Cube de colin 

au jus de légumes

Purée épinards 

Riz

Purée potiron 

Boulghour

Purée courgette

Torsades

Purée céleri 

Semoule

Purée patate douce 

Pommes de terre persillées

Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compotes pommes bananes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cubes de colin 

au jus de légumes

Aiguillette de poulet

sauce curry

Steack haché de bœuf 

au jus de légumes
Jambon de dinde

Cube de colin 

au jus de légumes

Purée épinards 

Riz BIO

Purée potiron 

Boulghour

Purée courgette

Torsades

Purée céleri 

Semoule

Purée patate douce 

Pommes de terre persillées

Buchette lait de mélange Coulommiers Petit fromage frais Yaourt nature Pont l'Evêque

Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes ananas Compote pommes Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates 

Salade pomme de terre et olives 

noires Concombre 
Melon Houmous

et vinaigrette moutarde
et vinaigrette moutarde

Cubes de colin 

au jus de légumes

Aiguillette de poulet

sauce curry

Steack haché de bœuf 

au jus de légumes
Jambon de dinde

Cube de colin 

au jus de légumes

Riz et haricots beurre Chou fleur et boulghour Torsades et courgettes
Semoule et légumes du soleil 

(tomate, aubergine, courgette)

Pomme de terre persillées et 

haricots plats

 Chili sin carne 

et riz BIO
Omelette aux herbes Nuggets de blé

Falafels 

aux pois chiche BIO
 Boulette de sarrasin et lentilles

Buchette lait de mélange Coulommiers Petit fromage frais Yaourt nature Pont l'Evêque

Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes ananas Compote pommes Fruit de saison

Goûters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Goûters 1 Compote pommes Compote pommes abricots Compote pommes Compote pommes pêches Compote pommes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Compote pommes Compote pommes abricots Compote pommes Compote pommes pêches Compote pommes

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Compote pommes Compote pommes abricots Compote pommes Compote pommes pêches Compote pommes

Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Compote pommes Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes

Pain d'épices Pain et chocolat Galettes pur beurre Boudoir Galettes pur beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Compote pommes Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes

Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais

Pain d'épices Pain et chocolat Galettes pur beurre Boudoir Galettes pur beurre

Repas 4/7 mois

Repas

8 / 12 mois

Repas

12 / 18 mois

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales

Goûters 2

Gôuters 3

Gôuters 4

Gôuters 5



Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 11 au 16 Aout 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée courgette

et pomme de terre

Purée brocolis

et pomme de terre
Purée butternut Carottes et brocolis

Compote pommes Compotes pommes pêches Compote pommes Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Jambon de dinde
Cubes de colin

au jus de légumes
Omelette Rôti de porc

Purée courgette

Boulghour

Purée brocolis

Riz pilaf

Purée butternut

Gnocchis
Mixé de brocolis et pâtes perles 

Compote pommes Compotes pommes pêches Compote pommes Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Jambon de dinde
Cubes de colin

au jus de légumes
Omelette Rôti de porc

Purée courgette

Boulghour

Purée brocolis

Riz pilaf

Purée butternut

Gnocchis

Mouliné de brocolis et pâtes 

perles 

Bleu Pointe de brie Yaourt nature Langres

Compote pommes Compotes pommes pêches Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé Pastèque Betteraves Crudité locale

vinaigrette 

au vinaigre de cidre

Jambon de dinde
Cubes de colin

au jus de légumes

Rôti de porc froid

et ketchup

Carottes et boulghour Riz pilaf et courgettes Haricots verts et gnocchis

Salade de lentillons 

de Champagne

vinaigrette moutarde

Omelette
Falafels 

aux pois chiche BIO
Omelette

Œuf dur froid

et ketchup

Bleu Pointe de brie Yaourt nature Langres

Compote pommes Compotes pommes pêches Fruit de saison Purée de fruit de saison

Goûters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Goûters 1 Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes bananes Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes bananes Purée de fruit frais de saison

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes bananes Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes bananes Fruit de saison

Boudoir Boudoir Pain d'épices Gateau au yaourt

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes bananes Fruit de saison

Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé

Boudoir Boudoir Pain d'épices Gateau au yaourt

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales

Goûters 2

Gôuters 3

Gôuters 4

Gôuters 5

Repas

12 / 18 mois

Repas 4/7 mois

Repas

8 / 12 mois



Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 18 au 23 Aout 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes et betteraves Carottes et aubergines Carottes et courgettes Carottes et céleris Carottes et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sauté de porc Dés de colin d'Alaska Sauté de bœuf Emincé de dinde Bœuf haché

Mixé de betteraves et semoule
Mixé d'aubergines 

et pâtes perles
Mixé de courgettes et semoule 

Mixé de carottes et purée de 

pommes de terre

Mixé de haricots beurre et pâtes 

alphabet

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sauté de porc Dés de colin d'Alaska Sauté de bœuf Emincé de dinde Bœuf haché

Mouliné de betteraves et 

semoule

Mouliné d'aubergines et pâtes 

perles

Mouliné de courgettes et 

semoule 

Mouliné de carottes et purée de 

pommes de terre

Mouliné de haricots beurre et 

pâtes alphabet

Cantal Fromage blanc Fromage frais P'tit Louis Petit fromage frais Tomme grise

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de betteraves rouges Pastèque
Salade de tomates

et mozzarella

Tartine chèvre, poivron rouge et 

basilic 
Salade de concombres

vinaigrette à la moutarde vinaigrette à la moutarde Pain de mie sauce fromage blanc

Sauté de porc

sauce tomate

Dés de colin d'Alaska

sauce citron
Hachis parmentier de bœuf

Emincé de dinde

sauce paprika persil 

Steak haché de bœuf

au jus

Cordiale de légumes

et semoule

Torsades 

et aubergines

Ratatouille

et pommes de terre

Riz

et haricots beurre

Omelette

sauce tomate

Lasagnes ricotta épinards 

chèvre
Courmentier de lentilles

Curry de pommes de terre

et petits pois 

Chili sin carne (riz,haricots 

rouges, œuf, maïs, tomates, 

légumes ratatouille, emmental)

Cantal Fromage blanc Fromage frais P'tit Louis Petit fromage frais Tomme grise

Fruit de saison
Purée de fruit frais de 

saison
Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison

Goûters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Goûters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Boudoir Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain et miel Cake au chocolat

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Coulommiers Yaourt nature

Boudoir Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain Cake au chocolat

Gôuters 3

Gôuters 4

Gôuters 5

Goûters 2

Repas 4/7 mois

Repas

8 / 12 mois

Repas

12 / 18 mois

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales



Menus Maison Petit Enfance

Semaine du 25 au 30 Aout 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes et céleris
Carottes

et aubergines
Carottes et épinards

Carottes  

et haricots verts
Carottes et betteraves

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Dés de colin Sauté de bœuf Œuf dur Jambon blanc
Aiguillettes de poulet

Mixé de céleris et purée de 

pommes de terre

Mixé d'aubergines et pâtes 

alphabets

Mixé d'épinards et purée de 

pommes de terre 

Mixé de haricots verts et 

semoule

Mixé de betteraves 

et pomme de terre

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Dés de colin Sauté de bœuf Œuf dur Jambon blanc
Aiguillettes de poulet

Mouliné de céleris et purée de 

pommes de terre

Mouliné d'aubergines et pâtes 

alphabet

Mouliné d'épinards et purée de 

pommes de terre 

Mouliné de haricots verts et 

semoule

Mouliné de betterave 

et pommes de terre

Saint Paulin Tomme blanche Pont l'Evêque Fromage frais Tartare Yaourt nature

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon charentais Radis beurre
Œuf dur

Salade de tomate au basilic Salade de betteraves

Mayonnaise vinaigrette moutarde vinaigrette à l'échalote

Dés de colin 

sauce citron
Sauté de bœuf 0 Jambon blanc

Aiguillettes de poulet

sauce champignons crèmée

Courgettes

et blé

Purée de carottes 

(pommes de terre)

Pâtes Coquill’Othes 

et ratatouille

Petits pois

et pommes de terre

Blé 

sauce aux 3 fromages

(bleu, mozzarella et parmesan 

AOP)

Riz sauce pesto brocolis haricots 

blancs et brunoise de carottes

Enchiladas (haricots rouges, 

maïs, légumes ratatouille, 

tomates) et tortilla de blé

Pâtes Coquill’Othes 

sauce tomate

et lentillons 

façon bolognaise

Omelette

Saint Paulin Tomme blanche Pont l'Evêque Fromage frais Tartare Yaourt nature

Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison

Goûters Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Goûters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison

Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Petit Fromage frais Fromage blanc

Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit de saison

Galettes pur beurre Pain et beurre Boudoir Pain et beurre Boudoir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit de saison

Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Bûche lait de mélange Fromage blanc

Galettes pur beurre Pain et beurre Boudoir Pain Boudoir

Gôuters 5

Repas 4/7 mois

Repas

8 / 12 mois

Repas

12 / 18 mois

Repas classique

et végétarien

18 mois à 4 ans

Les viandes de porc, bœuf et poulet sont des produits issus de la région

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO        et locales

Goûters 2

Gôuters 3

Gôuters 4


