Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 07 au 12 Juillet 2025

—

Troyes

Déjeuners Maison Petit Enfance

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI |

Repas 4/7 mois

]

Carottes et brocolis

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards 43

Purée de fruit frais de saison

Carottes et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

Carottes et haricots verts [

Purée de fruit frais de saison

Carottes et betteraves m

Purée de fruit frais de saison

Carottes et épinards Eﬁ

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Emincé de boeuf w2 |

N 1=,
sauce romarin

Colin d'Alaska sauce coco
citron vert

Emincé de porc
sauce tomate

CEuf dur sauce tomate

Emincé de poulet 0

CEuf dur a8

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Purée de fruits frais de saison

Fruit de saison ETE

Repas Mixé de brocolis et purée de Mixé d'épinards et pates Mixé de haricots verts et Mixé de haricots verts et Mixé de betteraves et purée | Mixé d'épinards et purée de
8/12 mois patate douce alphabet semoule semoule de pommes de terre m pommes de terre Eﬁi
Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Emincé de ba.euf ‘f'% Colin d Algska a Emincé de porc 0 CEuf dur sauce tomate [ Emincé de poulet 0 CEuf dur a5
sauce romarin sauce coco citron vert sauce tomate
Mouliné de brocolis et purée | Mouliné d'épinards et pates | Mouliné de haricots verts et | Mouliné de haricots verts et [Mouliné de betteraves et ETE Mouliné d'épinards et
Repas de patate douce alphabet semoule semoule purée de pommes de terre pommes de terre m
12/8/mois Gouda Emmental Cantal Coulommiers Carré Yaourt nature

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Tomate et mozzarella

vinaigrette & la moutarde

Emincé de beeuf sauce
romarin -
%

Brocolis a I'ail et purée de
patate douce

Gratin de coquillettes,
brocolis, cheddar et

Courgettes rapées EE

sauce fromage blanc menthe

Colin d'Alaska sauce coco

citron vert e

Riz et épinards

Gratin d'épinards, chévre et

Salade de blé aux petits
légumes

Emincé de porc sau(ﬁ)mate

Poélée méridionale (haricots,
aubergines, poivrons) et
semoule

Omelette sauce tomate
Poélée méridionale (haricots.

Houmous de pois chiche

Pain de mie

Cake a la tomate, fromage de
brebis, basilic
(oceuf farine )
Sauce fromage blanc et fines
herbes

Salade verte m
vinaigrette d'huile et citron

Crudité locale 6

vinaigrette moutarde

Emincé de poulet sauce fines

herbes 0

" -~
Lentillons beluga %
et rataouille

O

(légumes ratatouille,fromage

Lentillons beluga a la
provengale et quinoa

Salade iceberg

vinaigrette moutarde

Omelette m

Pommes de terre vapeur
et épinards

riz aubergines, poivrons) et
mozzarella
semoule de brebis,tomates,basilic)
Gouda Emmental Cantal Coulommiers Carré Yaourt nature
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Les viandes de porc, boeuf et poulet sont des produits issus de la région é
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO mzl locales 3
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Golters Maison Petit Enfance

—

Troyes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison

Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 2
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse 48] Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc
Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison 48] Purée de fruits frais de saison Fruit de saison i Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison
Gouters 4
Galettes pur beurre Madeleine Pain d'épices Pain et confiture d'abricot Cake coco Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison s Purée de fruits frais de saison Fruit de saison 4] Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison
Gouters 5 Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse EE Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc
Galettes pur beurre Madeleine Pain d'épices Pain et confiture d'abricots Cake coco Boudoir
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Troy
Menus Maison Petit Enfance roy e S

Semaine du 14 au 19 Juillet 2025

Déjeuners Maison Petit Enfance

LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Carottes et épinards Eﬂl Carottes et brocolis a3 | ha?iigi:isej:re Carottes et aubergines Carottes et chou fleur EE
Repas 4/7 mois
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. > . " Ay . . 2y . .
4] Sauté de boeuf {',‘- Dés de colin e Réti de porc rf_{,e 0 Sauté de dinde @2‘» Filet de lieu e
Repas Mixé d'épinards et pates Mixé de brocolis et purée de | Mixé de haricots beurre et Mixé d'aubergines et oule Mixé de carottes et purée de
8/ 12 mois perles patate douce purée de pomme de terr 9 m pommes de terre [
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

EE Sauté de beeuf Dés de colin Réti de porc @2 0 Sauté de dinde e’?‘" Filet de lieu
72

Mouliné d'épinard et pates | Mouliné de brocolis et purée | Mouliné de haricots beurre et Mouliné d'aubergines et

Mouliné de carottes et purée
Repas perles de patate douce purée de pommes rﬁierre semoule EE de pommes de terre
12/ 18 mois ) ) A ) - 23]
Petit fromage frais Cantal Brie [ i Edam camembert
Fruit de saison EE Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison EE Fruit de saison EE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de betteraves Salade de tomates Crudité locale e CEuf dur 4] Salade de concombres
vinaigrette framboise vinaigrette basilic vinaigrette moutarde sauce cocktail (mayonnaise) vinaigrette moutarde
mSauté de beeuf 6 . . N a Roéti de porc e Sauté de dinde 0 Filet de lieu e
. Dés de colin sauce creme . . -
sauce origan tomate sauce chasseur ,;@ sauce caramel sauce citron persillée
Repas classique
et Ve_ge{a”en Epinards a la créme Courgette 3 Pates Coquill'hotes 6 Semoule m Purée d'épinards
18 mois a 4 ans

etblé et purée de patate douce et haricots beurre et légumes couscous (pommes de terre) EE

Blé sauce épinard au 6

. Clafoutis courgette, pommes CEuf dur Couscous végétarien (semoule
fromage de chevre et

. . pois chiches, légumes couscous Omelette
i de terre et mozzarella sauce creme a la tomate
noisettes rapées raisins secs, pulpe de tomates)
Petit fromage frais Cantal @ Brie 6 Edam camembert
Fruit de saison 3] Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison Fruit de saison 43 Fruit de saison 48|

Les viandes de porc, beeuf et poulet sont des produits issus de la région 9
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO mt locales
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Godters Maison Petit Enfance

—

Troyes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Goduters 2
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 4
Pain aux céréales et beurre Galettes pur beurre Boudoir Pain et chocolat Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison | Purée de fruit frais de saison
Gouters 5 Coulommiers Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Velouté brassé
Pain aux céréales Galettes pur beurre Boudoir Pain et chocolat Boudoir
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 21 au 26 Juillet 2025

Tro’yTe s

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Purée courgette

Compote pommes

Purée potiron

Compote pommes ananas

Purée brocolis

Compote pommes

Purée carotte

Compote pommes abricots

Purée céleri

Compote pommes

Purée carotte

Compote pommes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Jambon de dinde

Roti de dinde
au jus de légumes

Sauté de beeuf
sauce provencale

Omelette

Cube de colin 5
au jus de légumes

Omelette

Repas Purée courgette Purée potiron Purée brocolis Purée carotte Purée céleri Purée carotte
8/ 12 mois Boulghour 3] Lentilles vertes Riz Blé Macaronis Lentilles vertes
Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compote pommes abricots Compote pommes Compote pommes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Jambon de dinde Roti de ‘,jmde Sauté de basuf Omelette Cube de,COIm © Omelette
au jus de légumes sauce provengale au jus de légumes
Purée courgette Purée potiron Purée brocolis Purée carotte Purée céleri Purée carotte
Repas Boulghour Lentilles vertes Riz P Blé Macaronis Lentilles vertes
12/18 mois Petit fromage frais Carré Camembert Yaourt nature B Pont 'Evéque @ Fromage blanc

Fruit de saison Eﬁ

Compote pommes ananas

Fruit de saison Eﬁ

Compote pommes abricots

Compote pommes

Fruit de saison Eﬂ

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Taboulé Carottes rapées Radis beurre Soupe légumes variés Macédoine Tomate
vinaigrette moutarde mayonnaise vinaigrette

Jambon de dinde

Carottes et boulghour ﬂ

Tajine marocain végétarien
et boulghour B\Oﬂ'.i

Petit fromage frais

Fruit de saison Eﬁ

Roti de dinde
au jus de légumes

Lentilles vertes et haricots verts

Omelette au fromage

Carré

Compote pommes ananas

Sauté de beeuf
sauce provencale

FH Riz et duo
de chou-fleur et brocolis

Nuggets de blé

Camembert

Fruit de saison Eﬁ

Petits pois mijotés et blé

Omelette

Yaourt nature B

Compote pommes abricots

Cube de colin®
au jus de légumes

Macaronis et haricots beurre

VG : Pizza BIO 5]
au fromage :

Pont I'Evéque @

Compote pommes

Julienne de légumes et lentilles
vertes

Omelette

Fromage blanc

Fruit de saison Eﬂ

Les viandes de porc, boeuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ml locales

Golters Maison Petit Enfance

)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes fraises Compote pommes Compote pommes bananes Compote pommes péches
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
N Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes fraises Compote pommes Compote pommes bananes Compote pommes péches
Godters 2
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes fraises Compote pommes Compote pommes bananes Compote pommes péches
Gouters 3 Yaourt nature Velouté brassé Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Velouté brassé
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Compote pommes poires Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes Fruit de saison Compote pommes péches
Gouters 4
Pain d'épices Pain et beurre Boudoir Boudoir Pain et chocolat Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Compote pommes poires Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes Fruit de saison Compote pommes péches
Gduters 5 Yaourt nature Velouté brassé

Pain d'épices

Pain et beurre

Petit fromage frais

Boudoir

Fromage blanc

Boudoir

Petit fromage frais

Pain et chocolat

Velouté brassé

Boudoir
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 28 Juillet au 02 Aout 2025

Trcffe S

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Repas 4/7 mois

Purée de courgette

Compote pommes bananes

Purée butternut ﬁ

Compote pommes

Purée carottes

Compote pommes fraises

Purée haricots verts

Compote pommes

Purée épinards

Compote pommes péches

Purée haricots verts

Compote pommes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Omelette

Sauté de beeuf
sauce caramel

Roti de dinde
jus aux herbes

Jambon de dinde

Cubes de colin &
sauce provencale

Omelette

RePaS Purée de courgette Purée butternut EI:] Purée carottes ﬁ Purée haricots verts Purée épinards Purée haricots verts
8/ 12 mois Riz P& Blé Fusili Riz Pommes de terre persillées Chou-fleur
Compote pommes bananes Compote pommes Compote pommes fraises Compote pommes Compote pommes péches Compote pommes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Omelette Sauté de beeuf Roti de dinde Jambon de dinde Cubes de colin & Omelette
sauce caramel jus aux herbes sauce provengale
Purée de courgette Purée butternut [y Purée carottes 5] Purée haricots verts Purée épinards Purée haricots verts
Repas Riz Blé Fusilli = Riz Pommes de terre persillées Chou-fleur
12/18 mois Pointe de brie Cantal A§P Fromage frais Fraidou Fromage blanc Yaourt nature B Camembert

Fruit de saison m

Fruit de saison m

Compote pommes fraises

Compote pommes

Fruit de saison 48]

Compote pommes

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Haricot verts . Taboulé Houmous Melon Salade iceberg Pasteque
échalotte et persil
et vinaigrette moutarde
Sauté de boeuf Roti de dinde Cubes de colin

i Riz et chou-fleur

Omelette

Pointe de brie

Fruit de saison 5]

sauce caramel

Blé et carottes

Beignet stick mozzarella

Cantal @

Fruit de saison 45}

jus aux herbes

Brocolis et fusilli [

Omelette

Fromage frais Fraidou

Compote pommes fraises

Jambon de dinde

Purée haricots verts et riz

Boulette de sarrasin et lentilles

Fromage blanc

Compote pommes

sauce provengale

Pomme de terre persillées et
courgette

Raviolis aux légumes

Yaourt nature m

Fruit de saison 5]

Purée haricots verts
et chou-fleur

Omelette!

Camembert

Compote pommes

Les viandes de porc, boeuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ml locales

Golters Maison Petit Enfance

(=] (5]

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Golters 1 Compote pommes Compotes pommes abricots Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compote pommes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
N Compote pommes Compotes pommes abricots Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compote pommes
Godlters 2
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Compote pommes Compotes pommes abricots Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compote pommes
Gouters 3 Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Fromage blanc Velouté brassé
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Compote pommes Compotes pommes abricots Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes Fruit de saison
Gouters 4
Boudoir Pain et chocolat Galettes pur beurre Boudoir Pain et chocolat Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Compote pommes Compotes pommes abricots Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes Fruit de saison
Gouters 5 Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais Fromage blanc Velouté brassé

Boudoir

Pain et chocolat

Galettes pur beurre

Boudoir

Pain et chocolat

Boudoir

Ganal ed'umnm €D vegetarien IEZIULE @ geté [
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 04 au 09 Aout 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Repas 4/7 mois

Purée épinards

Compote pommes poires

Purée potiron

Compote pommes

Purée courgette

Compote pommes ananas

Purée céleri

Compote pommes

Purée patate douce

Compotes pommes bananes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Cubes de colin &
au jus de légumes

Aiguillette de poulet
sauce curry

Steack haché de boeuf
au jus de légumes

Jambon de dinde

Cube de colin &
au jus de légumes

Repas Purée épinards Purée potiron Purée courgette Purée céleri Purée patate douce
8/ 12 mois Riz [ Boulghour Torsades Semoule Pommes de terre persillées
Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes ananas Compote pommes Compotes pommes bananes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
C‘ubes dg colin Q Aiguillette de poulet Steaqk hachet de beeuf Jambon de dinde (?ube de,colm @
au jus de légumes sauce curry au jus de légumes au jus de légumes
Purée épinards Purée potiron Purée courgette Purée céleri Purée patate douce
Repas Riz BIO Boulghour Torsades Semoule Pommes de terre persillées
12/18 mois Buchette lait de mélange Coulommiers Petit fromage frais Yaourt nature Pont I'Evéque@

Fruit de saison Ef]

Fruit de saison

Compote pommes ananas

Compote pommes

Fruit de saison Ef]

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade pomme _de terre et olives Melon Houmous
Tomates noires Concombre

et vinaigrette moutarde

Cubes de colin &
au jus de légumes

[ Riz et haricots beurre

Chili sin carne
etriz BIO |

Buchette lait de mélange

Fruit de saison Ef]

Aiguillette de poulet
sauce curry

Chou fleur et boulghour

Omelette aux herbes

Coulommiers

Fruit de saison

et vinaigrette moutarde

Steack haché de boeuf
au jus de légumes

Torsades et courgettes

Nuggets de blé

Petit fromage frais

Compote pommes ananas

Jambon de dinde

Semoule et légumes du soleil
(tomate, aubergine, courgette)

Falafels
aux pois chiche BIO P

Yaourt nature

Compote pommes

Cube de colin e
au jus de légumes

Pomme de terre persillées et
haricots plats

Boulette de sarrasin et lentilles

Pont I'Evéque®

Fruit de saison Ef]

Les viandes de porc, boeuf et poulet sont des produits issus de la région

Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ml locales e

GoUters Maison Petit Enfance

(=]

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Godlters 1 Compote pommes Compote pommes abricots Compote pommes Compote pommes péches Compote pommes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Compote pommes Compote pommes abricots Compote pommes Compote pommes péches Compote pommes
Godlters 2
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Compote pommes Compote pommes abricots Compote pommes Compote pommes péches Compote pommes
Gouters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Compote pommes Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes
Gouters 4
Pain d'épices Pain et chocolat Galettes pur beurre Boudoir Galettes pur beurre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Compote pommes Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes
Gouters 5 Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Petit fromage frais

Petit fromage frais

Pain d'épices

Pain et chocolat

Galettes pur beurre

Boudoir

Galettes pur beurre

Ganal ed'umnm €D vegetarien IEZIULE @ geté [
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 11 au 16 Aout 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Purée courgette Purée brocolis Purée butternut 1 F Garottes et brocolis
; et pomme de terre et pomme de terre
Repas 4/7 mois
Compote pommes Compotes pommes péches Compote pommes Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
" Cubes de colin & A o
Jambon de dinde aujus de légumes Omelette Réti de pore‘;@@
REPaS Purée courgette Purée brocolis Purée butternut m L . N
8/12 mois Boulghour 23] Riz pilaf Gnocchis Mixé de brocolis et pates perles
Compote pommes Compotes pommes péches Compote pommes Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
" Cubes de colin R "
Jambon de dinde au jus de Iégume? Omelette T4¥  Roti de porc e
Purée courgette Purée brocolis Purée butternut B Mouliné de brocolis et pates
Repas Boulghour Riz pilaf Gnocchis perles
12/ 18 mois
Bleu Pointe de brie [ Yaourt nature Langre@ 6
Compote pommes Compotes pommes péches Fruit de saison 5] Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Taboulé Pasteque Betteraves Crudité locale e
vinaigrette
au vinaigre de cidre
Jambon de dinde Cubes de colin® @3 Roti de porc froid 6
au jus de légumes et ketchup
Repas classique Salade de lentillons [
imitari Carottes et boulghour a8 Riz pilaf et courgettes ET] Haricots verts et gnocchis de Champagne
et végétarien L @
JE vinaigrette moutarde
18 mois a 4 ans
CEuf dur froid
Falafels 4|
Omelette aux pois chiche BIO m Omelette et ketchup
Bleu Pointe de brie m Yaourt nature Langres @ e
Compote pommes Compotes pommes péches Fruit de saison ’:‘i Purée de fruit de saison
Les viandes de porc, boeuf et poulet sont des produits issus de la région e
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ml locales
Godters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Golters 1 Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes bananes Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes bananes Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Compote pommes poires Compote pommes Compote pommes bananes Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes bananes Fruit de saison
Gouters 4
Boudoir Boudoir Pain d'épices Gateau au yaourt
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes bananes Fruit de saison
Gouters 5 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt brassé
Boudoir Boudoir Pain d'épices Gateau au yaourt
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 18 au 23 Aout 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Repas 4/7 mois

PR Carottes et betteraves

Purée de fruit frais de saison

P Carottes et aubergines

Purée de fruit frais de saison

3] Carottes et courgettes

Purée de fruit frais de saison

45 Carottes et céleris

Purée de fruit frais de saison

] Carottes et haricots beurre

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Repas
8 /12 mois

Sauté de porc e
Mixé de betteraves et semoule

Purée de fruit frais de saison

Dés de colin d'Alaska 9

Mixé d'aubergmesm
et pates perles

Purée de fruit frais de saison

Sauté de beeuf 6
Mixé de courgettes et semoule

Purée de fruit frais de saison

Emincé de dinde 0

Mixé de carottes et purée de
pommes de terre i

Purée de fruit frais de saison

Boeuf haché 0

Mixé de haricots beurre et pates
alphabet

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Repas
12/ 18 mois

Sauté de porc e

Mouliné de betteraves et
semoule

Cantal @

Fruit de saison [y

Dés de colin d'Alaska &

Mouliné d'aubergines et pates
perles a5

Fromage blanc

Purée de fruit frais de saison

Sauté de beeuf e

Mouliné de courgettes et
semoule

Fromage frais P'tit Louis

Fruit de saison [

Emincé de dinde €9

Mouliné de carottes et purée de
pommes de terre By

Petit fromage frais

Fruit de saison 48]

Boeut haché )

Mouliné de haricots beurre et
pates alphabet

Tomme grise

Purée de fruit frais de saison

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de betteraves rouges Pasteque Salade de tomates Tartine chévre, polvren rouge et Salade de concombres
et mozzarella basilic
vinaigrette a la moutarde vinaigrette a la moutarde Pain de mie sauce fromage blanc

Sauté de porc
sauce tomate e

Cordiale de légumes
et semoule

Omelette 3
sauce tomate

Canta@

Fruit de saison [y

Dés de colin d'Alaska

sauce citrone

Torsades
et aubergmesﬁ

Lasagnes ricotta épinards
chévre

Fromage blanc

Purée de fruit frais de

Hachis parmentier de beeuf

Courmentier de lentilles

Fromage frais P'tit Louis

Fruit de saison 8]

Emincé de dinde § )
sauce paprika persil

Ratatouille
et pommes de ierreﬁ

Curry de pommes de terre
et petits pois

Petit fromage frais

Fruit de saison m

Steak haché de beeuf € )
au jus

Riz 4]
et haricots beurre
AB
Chili sin carne (riz,haricots
rouges, ceuf, mais, tomates,
légumes ratatouille, emmental)

Tomme grise

Purée de fruit frais de saison

saison
Les viandes de porc, boeuf et poulet sont des produits issus de la région e
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ml locales 6
A . .
Godters Maison Petit Enfance
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Golters 1 Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godters 2
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison
Gouters 4
Boudoir Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain et miel Cake au chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison
Gouters 5 Petit fromage frais Yaourt nature Petit fromage frais Coulommiers Yaourt nature
Boudoir Pain et chocolat Galettes pur beurre Pain Cake au chocolat
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Menus Maison Petit Enfance
Semaine du 25 au 30 Aout 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Repas 4/7 mois

4] Carottes et céleris

Purée de fruit frais de saison

Carottes iy
et aubergines

Purée de fruit frais de saison

EI'-] Carottes et épinards

Purée de fruit frais de saison

Carottes
et haricots verts

Purée de fruit frais de saison

45 Carottes et betteraves

Purée de fruit frais de saison

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Dés de colin e

B saute de beeut €%

ceuf dur B8

Jambon blanp

Aiguillettes de pouleo

Saint Paulin

Fruit de saison [

Tomme blanche

Pont I'Evéqu

Fromage frais Tartare

Repas ) ) ) ) . I . )

P . Mixé de céleris et purée de Mixé d'aubergines et pates Mixé d'épinards et purée de Mixé de haricots verts et Mixé de betteraves Eﬁ

8/12 mois pommes de terre [y alphabets pommes de terre i semoule et pomme de terre
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Dés de colin €5 Sauté de beeut (S ceut dur Jambon blanc ) guiletes de poulet )
Mouliné de céleris et purée de | Mouliné d'aubergines et pates | Mouliné d'épinards et purée de Mouliné de haricots verts et Mouliné de betterave
Repas pommes de terre [ alphabet pommes de terre Y semoule et pommes de terre m
12/ 18 mois

Yaourt nature

Repas classique
et végétarien
18 mois a 4 ans

Dés de colin
sauce citron

Courgettes 23]
etblé =

Blé m
sauce aux 3 fromages
(bleu, mozzarella et parmesan
AOP)

Saint Paulin

Fruit de saison 8]

Radis beurre

P sauté de boeuf 6

Purée de carottes ]
(pommes de terre)

Riz sauce pesto brocolis haricots|
blancs et brunoise de carottes

Tomme blanche

Purée de fruit frais de saison

Mayonnaise Eﬁ

Enchiladas (haricots rouges
mais, légumes ratatouille,
tomates) et tortilla de blé

Pont I'Evéque @

Fruit de saison 3]

Salade de tomate au basilic

vinaigrette moutarde

Jambon blanc 0

P Pates CoquillOthes
et ratatouille

Pates Coquil'Othes AB

sauce tomate
et lentillons ea

fagon bolognaise

Fromage frais Tartare

Purée de fruit frais de saison

Purée de fruit frais de saison Fruit de sa\sonﬁ Purée de fruit frais de saison Fruit de saison B
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Melon charentais CEuf dur 2]

Salade de betteraves

vinaigrette a I'échalote

Aiguillettes de pouletO
sauce champignons cremée

Petits pois
et pommes de terre ﬁ

Omelette P

Yaourt nature

Fruit de saison [ﬁ

Les viandes de porc, boeuf et poulet sont des produits issus de la région
Les carottes et pommes de terre sont fraiches, BIO ml locales e

GoUters Maison Petit Enfance

c

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Golters 1 Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison Purée de fruits frais de saison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
N Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Godlters 2
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison Purée de fruit frais de saison
Gouters 3 Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais Petit Fromage frais Fromage blanc
Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit de saison
Gouters 4
Galettes pur beurre Pain et beurre Boudoir Pain et beurre Boudoir
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit frais de saison Fruit de saison Purée de fruit de saison
Gouters 5 Fromage blanc Yaourt nature

Galettes pur beurre

Pain et beurre

Petit fromage frais

Boudoir

Bche lait de mélange

Pain

Fromage blanc

Boudoir

0 Local

[ . J
iz @vésiurien Q)

L= J 2 pagie

7 Produit

CAY Label Rouge @

Appaliation
@ Origine Protégle

Trcffe S



